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TRACTAMENT DE LES MIALGIES I NEURALGIES
PEL VERf D’ABELLA

DR. JOSEP M. MASSONS I ESPLUGAS

Sembla que el veri d’abella fou emprat des de temps molt
antic i en els paisos més diferents (Grécia, India, certes tri-
bus d’Africa).

Des de finals del segle passat en queé es pogué isolar qui-
micament la substancia pura, ve emprant-se en forma de pre-
paral comercial per uns autors, mentre que allres empren
el procediment de picada directa de I'insecte. Els preparats
comercials (que hem usal exclusivament) s’injecten ja per via
intradérmica, ja subcutania, essent els efectes semblants, tant
si ens servim d'una o altra via. També hem fet s de poma-
des que contenen veri d’abella, el qual penetra a través de la
pell, gracies a una irritaci6 cutania provocada per vidre fina-
ment polvoritzat i mostassa.

Gran nombre d’autors convenen en I'eficacia d’aquest veri
en ¢l tractament de les mialgies i neuralgies. A aquest efecte
hem tractat, en el curs d’any i mig, prop de cent malalts d’a-
questa mena en el Dispensari contra les malalties reumatiques
del Servei del Prof. Dr. Cuatrecasas.

Deduim de les nostres observacions que, fonamentalment,
el veri d’abella actua com un medicament antialgic sempre,
i com una proteinoterapia a dosis més elevades. Ordinariament
en les mialgies no s’ha hagut d’arribar a les dosis denomina-
des d'immunitat, car en bona part dels casos dosis antialgi-
ques han estat suficients per atenuar notablement els dolors.
Creiem que el veri d’abella no té una acci6 antireumatica es-
pecifica. i si tan sols una accié antidlgica, i per tant actua
com podria actuar la novocaina treneant el cercle vicios: do-
lor, espasmes, rigideses, actituds vicioses, dolor. En graa
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nonibre de casos el veri d’abella no hauria abreujat el curs
d’una mialgia; tan sols I'hauria fet més benigna i més su-
portable.

Ha estat assajat en les mialgies i neuralgies essencials, dia-
. bétiques. focals i de la menopausia, en periartritis escapulo-
humierals, en epicondilitis. També s’ha combatut el simptoma
dolor produit per les mialgies estatiques i de les artrosis. On
hem obtingut millors resultats ha estat en les algies produi-
des per contusions, segurament perque, en tals casos, lluitem
tan sols contra el dolor, sense haver-nos de preocupar de |'e-
tiolcgia que tnicament ha actuat en el traumatisme.

Solament hem observat reaccions desagradables d'intole-
rancia en tres casos.

Fem constar que els nostres resultats, pero, no son tan afa-
lagadors com els obtinguts per altres autors.

Creiem que ¢s un bon procediment per tractar inicialment
tota classe d’algies resolent en part el problema capital del
que sofreix, mentre es procedeix a una série d’exploracions
(raigs X, laboratori, odontoleg, ete.) que ens donaran la ve-
ritable etiologia i ens orientaran en conseqiiéncia cap a un
tractament causal.



