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1,'etwitri ce flue, font-nos Honor, hem rebut de bastir una
ponencia sabre els reumatisn ies crbnics, ens hauria pernues
d•escriure diversos volums si no eus haguessinn hagut de cir-
cunrscriure en uns limits deterninats i no li haguessim itagut
de donar tint orientacir", particular, la quaff hem volgut que fos
la de I•acciO"r terapeutica de Its aig(ies minerals sabre els reunia-
tismes cronies, pel fet d'esser la nets interessant tant del punt
de vista cientific corn del punt de vista pritctic.

Si una tradici() mil•lenana hi ]ha en \I slicina, is ]a de l'apli-

caciti de la crennierapia en its afeccions articulars croniques;

el seu or•igen es peril en la nit del temps; les mints dt• Its ter-

Iltes gregues i ronuanes en donen testinuoni, encara que per a

trobar textos pret•isos calgui tu•rihar fins a Rru^u s d'Efesa per

als rret,ges alesandrins, a V'LTrtt-111 i Pi.iNi Er. A" im, per als Ila-

tins. .No fou in d•aquests, llerodot, qui fixit en ties setmanes

la dnrada It Its cures ternrals.'

\o aneun pas a fer una historia, ja escrita per Cnr. u nuu, amb
pitgiues inagistrals, a proposit d'_Vix-les-Bains, de Vichy, de
V'ittel: saltant per damunt de vint segles, volem subratllar la
ants bategant actualitat de la q iestiir aci estudiada.

I, any 1!1!h, hasant-se en documents anglesos i escandinans,

F. I" WAN(I:ov denunciava el gran flagell social que representa el

«reunnatisu it'" ; de Ilavors ent;ir, la denuncia ha trobat resso, i

amb les xifres nanllevades en el seu Servei dels Chemins de

Fer d'_Usace et de Lorraine, el nualaguanyat P. IILryr ha pogut

confirrnar Its estadistiques estrangeres segons k- duals aquesta

rtibrica, presa en el seu sentit mts ample, rein indica el dese
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lloc, itdhuc cl sise a Anglaterra, de tota la invalidesa indus-
trial ; ,.no exigi en aquest pais 1'any 1927 una despesa de 17 mi-
lions de Iliures? No ens cansem, doncs, de contbatre 1'"Enentic
Public nt"irn. 10>,, per parlay com els nostres amics els ameri-
cans, i de cridar, sobre els seas estralls, I'atencio dels Puders
publics i de les collectivitats, particularment de les Caixes d':As-
segurano^a Social, que no tenen res de fundat ni organitzat in
un capitol que carrega tan pesadantent liar pressupost; el fet
que I'entrada en vigor do I'Assegtu•ano•a d'Invalidesa invertir;t
poc temps i molt diner per it dernostrar-ho, es unit gran veritat.

En aqucstes condicions ens es particularment agradable
d'assenyalar l altissim interes del Centre de Seleccionarnent
true el Prof. M. VILL:ARET, titular de la Cittedra d'Hidrologia i
de Clintatologia, ha creat en el seu Servei de ('Hospital Necker;
funcionant per a tota l'aglomeracio constituida per l'Assisten-
cia P("iblica de Paris, aquest organisme tramet ills hospitals de
les diverses estacions els malalts que en tenen necessitat, esta-
bleix un Hi,-am and) els nietges hidrolegs i controla els resultats
de tal manera que constituc ix unit documentaciu tinica sohre la
giiestiO que ens interessa. A Lilt Ili ha Lill centre semblant del
quill to cura el doctor PiEny

Aquest es tin dels aspectes to s originals i mt,s reconfortants
de la renaixenca que experimenta avui 1'estudi dels remuatis-
mes cronies; no es pas 1'tinic, hen al contrari, car despres ,I'uns
quants segles de Teti rgia, lest aria en una total renovacio. i et
tnateix neologisme 'Renntatologia>> ve a consagrar l'adveni-
ment d'una disciplina nova : tnetges, ttuimics, hiulegs, hacte-
riolegs, tadiografs, fisioterapeutcs, cirurgians, ortopedistes,
tots aporten Ilur contribucio a l obra comuna. Mentrestant, el
pritctic es troba subntergit sota la «inundacio de les publica-
cions clue vanten tal o tat medicament, tat o tat estacio, etc.,
amh un exclusivisme, si no unit ingenultat, sovint desconcer-
tant.:A9assa sovint, en lloe d'exits descomptats nomes obte des-
il•lusions que at capdavall cl foram singularntcnt esceptic.

El reutnatoleg que exatnina i compara Lill gran notnbre de
malalts, que segueix ('any en any, de generaci() en generacio
la histOria d'aquestes afeccions, es convent de pressa, en canvi,
que tots aquests metodes no mcreixen ,ni aquest exces d'ho-
nor ni aqu(,sta indignitat)>. La terapeutica no es en aquest cas
Hies rctardada que en els altres: iulltuc enregistra resultats im-
pressionants i de vegades miraculosos, a condicio que horn s'es-
forci a tlefittir be le.^ .'ievcs indications en funciu de tes causes



V^ur^i(nnyres do Me!ges i I3icilegs de Lien qua Calalurr.; 251

doterminants i dots tipus anatomoclinics i, condiciti cabdal
aquesta, dcterirtiruFr-il a temps i on llur eventual compleritat.
Agiusta es talnhe I'opiniti do 1'hidr6leg basada sobre una expe-
riencia prolongada : per la stleccic assenvada dels inalalts, per
l'oportuna trio de 1'hora hidromineral, per i tspecialitzacio de
Its explotacions crenoterapiques, per l'adaptaciu de les tecni-
ques de cura a its contingincies individuals, s'esforca d'unir i
dt mantenii ols millors ofectes i - per que no dir-ho? - so-
vintment anih encert.

No i s pas sorprentint, doncs, que el iligam i in coordinacio

de tants d'esfort;os «convtrgents>> on el curs d'agnesta darrera

dbcada hagin niillorat singularment el pronostic general dels

reunratism es cronies i hagin justificat el punt de vista opti-

ntista do It . IMF:1IKE RTON, tl gmal els declara particularment ac-

ctssihlos als mosiros tractainonts. Els progrtssos realitzats ten-

deixen sAhretot As esforros de les seeclons nacionals que la

Lli,a International contra el reuinatisnie ha eixamat en els

diftrents paisos: de In mantra mes fecmnda, ellos venen a

guiar, estimular, hannonitzar i controlar 'es recerques indi-

VidmaIS.

Ni ens illusionem, pero: si ja hem fet una avanriada apre-

tiahle in el cami del coneixement, encara es molt hang el tra-

jecte que ens cal recorrer i s6n nombroses les dificultats que

smrgiran: but d'mna ens trobarem amb 1'anarquia de la nomen-

clatura, to tl ftisionanient de les classifications, on la multipli-

caci(, dots sing nims i de rtibrigmes decepcionants l7acceptacio

de les quills varia segons les epoques, els palsos i cls autors:

per tat d'assentar la nostra terapeutica hidrologica sobre bases

formes, ohliguemt-nos tamhe a prccisar in definiciu i Its fiun-

teres dels renmatismes cronies, de resumir les idees regnants

point llur etiopatogenia i d'enfocar una classificack d'ordre

pritctic.
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I)F.FINI(:Il^l I FRONTERES nF.L3 PF:['^L^TISIIES CROti1CS

I. D^^ fa uns c^natr^^ an^-s que el matrix dels reumatis-
mes cronies ha estat ^^i^^anu^nt discutit ; e1s dc^bats s'han alSat
no pas sobre 1'adjectiu Ironic, que sempre ha estat fora de liti-
gi, sine sobre el susbstantiu reumatisme : e^-identment, ha es-
tat d^^splat:at del seu sentit etiuullogic, car les afeccions aci con-
sid^^rades sun tot 1'oposat d'un p ^ ^ µ «, d'una fluxiu mobil i
passatgera.

IJ1 mot, perb, ba pre^•algnt : adbnc es reularcable de notar
la se^^a ezpansiu a :inglaterra, on en el titol de Ies darreres n;ono-
grafies apar^^gudes (RnY, P'I^x i ^'an BiII,I^:^II:rr, I3:^cII ^ iendeix^^n
a suplantar ^^I terlne, classic en a^^u^^st Pais, d^nrlri/i.v. ^a qu^^
«reumatisnu^>> to 1'a^<uitatgc dt^ reunir suta un Iuat^^iz snstrc le:
manifestacions articulars i paraarticulars i -1e subraillar 1'im-
purtant paper del ierrcn^ (IL.a^rnralti^l. D'altra bamla, hi hanria
un incom-eni^^nt Inajoe de can^iar-lo, de tal nrlnera est<•'I con-
sagrat en el ^-ocabulari del cos midis i del gran pI"iblic. Peru
en calla cas estudiat cal esfor^ar-se a especificar la seva loca-
litzacio exacta en les articulaciuns o ]lugs apexes, el seu opus
anatomic i e^°ulutiu i, en tant que possible, la seva etiopatu-
ginia.

II. De mES a mis de la cronicitat i de 1'absincia constant

de snpuracio malg^rat les reacciuns locals, d^^ ^-egades ^-i^^es, les

afecciuns I^ue pertan^^en a aquesL ^^uadr^^ ^^fer^^is^^n cola a ca-

racters comuns un a di^-ersus dels sig^n^^s s^^^^ii^^nts dr localitza-

ciu o de pr^^dumini babitna] articular : dolor, impotincia fnn-

cional, defurnlacio; Pero ]lur ^-eritabl^^ d^^finicii"^ Clara, subtil i

entenedora alhora la demanarem a R:^^rnrat^^. rota rl nom de

reumatismes cronies designa <,les manif^^sfacions d^^ la infla-

maciu cronica del teixit conjuntiu i dels seas deri^-ats (mesen-

quinla, localitzades especialment en les articulations, suta la

influincia de causes infeccioses o toxiques molt di^-erses>>. l^os-

altres a^Inletrem implicitament que
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u aquest grup nosologie tanlbe contpren les alteracions
to natiu'alesa irritativa, distrofica o degenerativa;

h al costat de its intoxicacions hetert'tgenes o end0gt-Des

guiniicament definides, les causes toxignes encara e]],-loin'

agitests desequilibris colloidals i fisico-quimics, dels quals \\ i-

DAL i la seva escola ens han revelat la intervencio fregiieitt on

patologia ;

les articulacions representen la localitzaciu habitual;

it is dcterntinacions encara (s podt-n h'u)ar sobre tota la

rosta rld sisteiua locornotor : tendons, Mies sinovials, bosses

Sort t s, apullellrost's, os i pt'1'IUSti, ncirodocs an)!) (Is nervis

(pie els travcssen, teixit cellular;

(1 rota una etitlueta comuna, on els reunlatismes cronies

loin aplega fets molt dissemhlants, entitilts ntorbides verita-

bles. grups de sindromes, casos de transici6, t'tc., que cal sepa-

rar be to les altres afeccions doloroses croniquos.

III. 'I'rat;ades on la llur )ni's gran extensio, to fronteres dels
reuniatismes cronies ofereixen on alguns Hoes torritoris de-
finits.

tcl quadre estudiat s'aconia separar : jr, Les ar/ritis cspe-

cijiq((('' que porten el segell anatftmic i bacteriologic do la sifi-

lis o to la tuberculosi tttnior blanc'l, i les iull(nuncions 'ti/ta-

ratlc' it, lcs .sino(•ial,;, d'estreptococs, de gonococs, etc. 2". Dues

afeccions articutars On individualitzades : 1'mtcocoiulriti., (ILs-

sv'canI i la cou([rouratosi (n'tic((I(n'. 3'. Les anollrulir's eou9e)utes

(It, 1 car/I(cloI I la gran familia to les oc/eo/mires. 't`. Les diverses

ri(iociti' i comes Inrilaltlr's (Icl Iii iii cnujunliu 'esclerodermia,

sindronn' de D(.rcuill, etc.).

En on segon ordre de fets, In linia de demarcacio es mes

incerta. Elintinarent, encara, As dos grttlts segiients : 1 les

aI'lrop tili Cs Itrr)'t'io' r'.s' tal)es, slt'mgomiOlta I les artropaties he-

urrllilir/uc.S' Iii 1'ostcor(rh'o/Inlirl hi/)rrlro/irn(t /n1Nlnlticn i 1'cs-

/rol,(lilosi ri;oluelica. A dir voritat, Who aquestes especies nlor-

bides tenon cauacters anatonoclinics On trasats : llur line exac-

te, ton el si o on els confins Ads reunlatistnos cronies, no es mes

que knia quest in de convenci() previa. En canvi, e1 problema

d'atril)ucio esdovo molt delicat en les circunlstiulcies segiients :

C, La go/(I ugu(la i la nr(rlaltia (le Itoailluud no pertanyen

pas al quadro estudiat ; peso hom encara discuteix per saber

si poden deixar coin a segiieles artropaties croniques. L'acord
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es unitnirn sobre 1'existencia it la gota tojwe crlutice ique aci

no sabrient trobar-li lloc,, ; pero no jwdricnt dir el mateix quant

al reun/at/ no cri>nie gotos i al rcunrati.,t1w cr%)nic 1)ostreuiua-

ti.Saial (Igut.

1) Es molt dificil (l establir una discrintinacio entre els

reumatismes cronies i les artritis trauii'af/gio (en its quals

fen) entrar les artritis professionals, l& artritis estittiques i les

artritis de postural : en agitesta segona eventualitat, les influen-

cies que s'exerceixen no son solatnent dinau)iques sine tambe

estatiques: de vegades no manifesten liar accio sing despres

d'un interval Iliure: el terreny del subjecte interve segons un

coeficient de vegades considerable. Les perfuradores (Faire com-

primit ,,nu produeixen en alguna mantra. it volnntat, la sin-

drome anatontoclinica de 1'artritis Seca del culze? A. FrscHHER.

DZOCLONGU:IT .

Provisionaln)ent, doncs, deixarem totes aquestes artritis

trauu htiques entre els reumatismes cronies fins que s'ba_.irn

trobat elements de diferenciacio amb els quals st'Ii luugui

isolar.
Comprendrem tatnbe en el nostre grup morbid : 1'. La cwl-

luliti.' (escolltin la nus current d'entre les seves niultip!ts denu-

minacions!. 2". Les )tt urOOltgic.c trouculars, a flies habitual went,

funiculars, ciatica, cervicobraquial, etc., en hut tipus qualifi-

cat precisament de reumatistnal per oposicio a llurs varietats

dites secundttries.
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CANTMI II

I'rittL.nt^i.A, PATOOENI:A 11L.ASSIEII:,At:Io 1)ELS 1 EI \IAT1S\IES I nONICS

I)es ins I'haver fixat aixi els liv(iR del qu ulro «Reumatis-
Incs cronies„ exanlinenl el sell cuntingllt, del dual ja hem asse-
nyalat la cnnstituci(t polimorfa i distinta: ,.quin fil d'_Ariana
ens guiarit en agnest laberint? En altres ternles : l.com haurem
de fer l'inventari analitic?

llcspres que Svnl:xll.-AyI, CI'LLEN, IIt NTI:n, etc., assignaren al

gr1lp cstutliat all How nusogrhfic propi. foil escindit en divi-

de lot's en rues nonlbroses. La prim( ra t:unnomia foul

practicatla cn nom de I'(ltulolttit/ 1^(tlulityi(t( llidrartrosi reu-

Inalisme vascular, artritis seta, nodusitats de Ilellcrden, etc.)

(I la loltogrn%i( Illissociaciu Ott mantes varictats ills rcunlatis-

ulcs tit raquis to this Bits, etc. i tit, 1'rcolt(citi reunlatisme Iro-

nic prugressiu, espondilusi rizunli,lica, etc.

_Atplesta sistcnlatiizacio (Ionava una clau colnoda per it aple-

gar Its nlaniftstaciuns Ilainatistfit ls: ecru llevat It poglles

excepciuns, no Ics interpretava pas, in les encasellava segons

hues veritahhs afinitats, Simi scgons analogies superficials: no

aportav-a cap llum suhre Puns causes ni sobrc la teraprntica a

oposar-li. Aixi, it partir del 1550 aprtlximatlanlent, s'afernla

priuclpalnlcnt it Franca una vignrosa reaccit contra agnesta

cat( gorilzaciu, i IS divisions s'cmparen en I'rliologin: la pri-

nlota cronologicaluent, la influencia de la qual encara es nla-

11ift'sta, es la de TI:ISSII:n i Rt1Q1'E, els quals distingeixen :

1'. Ift (rttt(tlisrn(c., (/c/or(ttnttls Itrolohitlics, siguin gentralitzats,

siguin partials. :!". 1(tuntnli.ci(tt., ltelerolit.ric., i rtt(lolittic+.

3'. !lc((tlmli.,ttt- i(t%rccio,o'. Y. ['(rums mixtes per hihridacio

del-, factors precedents.

Al cap de .50 ant's, amh la preocupaciu tl'establir una classi-

ficaci(i clara i hen orienada, i Ides encara, d'aplicar i aplicar

terapeutiques actives, horn s'ha Ilim•at al prohlenla plantejat

per I'ctiopato,.renia dels reulllatislnes cronies, la qual habitual-

nlent posa en joc :
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1. Circumstancies etiologiques, generals i locals.
II. I'na o diverses dominants patogeniques.
III. Aiecanismes patogenics.
In aquostos po(ues lrtgines no podem fer nres qne esbossar

les links mes rellevants d'un tema tan complex coin discutit.

I. Circelw,+tiniri-, etiol%(gio.iec. -- Entre les que possecixen
una accio ipcnerul, esrncntcu^ l'edat, el scxe, I'herencia, l'esta-
nrent social, la rasa, (I pals (]'origin, el elima, les variations
meteorologiques.

Les condicions locals responcn al que M,vRA'.^ON ha anome-
nat el 4actor fixador' ; cl sou paper es d'orientar exclusiva-
ment sobre tal o till articulacin cis elects dels factors rcuniati,-
gens, i aquest tropisme es atribuit a macrotraumatisnies i a
microtraumatismes que reconeixen tin origin accidental, pro-
fessional o estatic (MARIAyON) : no insistim sobre la importan-
cia dels trastorns estirtics per deformaci(i congenita o adquirida
que trenca l'harmonia do les forces dostinades a mantenir 1'c-
quilibri del cos i, particularment, Hue repartici() igual entre les
sews dues mcitats dreta i esquerra.

En aquestes artritis estittiques cal incloure-hi les artritis
professionals i les artritis de postura.

And) BEZAN(:oN i M.-P. AVE1L, remarqucnt quo cada articu-
laci(i ofereix una forma de reacci(i que Ii es In n((>s habitual,

la quo ha cstat la causa en joc : hidrartrosi quant al gennll

periartritis fihrosa quant it I'cspatlla, etc.

II. llomii(rrnt., pmtogti'niqlie, .,. -- Le influencios prepares cl

canti a lcs causes eficients ja esmcntadcs on In nostra definiec ,

la inf(ecri(i i la intorieaciri; Puna i 1'altra es contporten a la ina-

nera d'una toxemia Ionta, operant it dosis (nini(ncs per(') pro-

Iongades, profundamont diferonts en in seva marxa a les in-

flamacions i envorinaments do gran trusturn.
n) Totes les infeccions pollen conditir als rcurnatisrnes cro-

nies, ntalalties ospccifiques agud('s 'escarlatina, etc.) o croni-

qucs ^gonoc6ccia, sifilis, tuberculosi, etc.^, aixi coin infections

determmadoS per microhis «capaeos d(' tot), el mes romnna-

ment incriminat dell quals es 1'cstreptococ (o 1116S aviat la tribu

bigarrada dels estreptococs) : a 11in1'a actual aquesta classe de

batteries l(anals es la que es posy davant, sovintment, de molts

arguments de vegades fritgils.
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Es excepcional ]a iutervenci(I de la inJ('clnriri per pariasits

an i mals (amobes, Iomatozoaris del paludisme^ 0 vegetals tSpo-

1.ot11rIX) .

Seta la influencia, conscient o no, de les ideas pastourianes,
aquesta classe de remnatisn1os infecciosos s'lia anat I senrot-
Ilant incessautluont: se'n troba nn testinloni indirecte en hr
constataciri que avui, la majoria Its :rotors ja no classifiquen
ols reunlatismcs cronies en los nurlalties do la nutriciu. Aqucsta
extensi(, do vegades abusiva, del doulony atribuit it la infcccio,
ols desorienta sohre la importimcia eventual do les pertorba-
cions (in(, ospocifiquon el grup seguont.

h Sota I'oticpmta lni().ricnci()', tom aploga fets forca rues

distants que 110111 vincula it : I`. A-orins ('r(((Yi.,. 2". Vcrins en-

(b)g(vr.s que donon tipus anatomoclinics prow bon individualit-

zat.s, pero on 1ma bona part, lit constitucih bioquimica a tumo-

ral dh'ls quals Testa nlal conoguda. Hi tornaronr a insistir.

Si e; pr()N•a rte roagrupar seta els dos epi rafs : Infeccin i

IntUSicac'i(r, Is formes morfologiques, topugrafiquos i ov(11lti-

^es dols rollmati"Ines cronies, bolo s'adona Clow -;m'infilwilt 11()

5011 lino) sindrurnes, 1os quals pollen dependro de Ies rl^>lninants

nles vim•iados i, invorsanlont, tlna sola i iullruc dominant es sus-

ceptible de roalitzar expressions senliologiques multiples i nudt

dissenlblants: es la 11(1 d(- 1n no-rspecificil((l de In renccw (L.

D1 VLRN:w) la qual, peril, to les seves oacopcions. :Aquesta poti-

valencia i aquost ploomorfislno provonon de is intorvonci(l dots

nlocanisnles fisiapatologics, de factors patogenics, la naturalosa.

dels quals, el nombre, la virulencia, la forma d'associacio i

ii intorferencia, t'ordre de successio, of moment i el pericde

lies o men,-; prolongat d'influeicia, ofereixen innombrablos

variants individuals, sogons siguin les condicions de terreny

presentades pel subjecto i Its circumstancies etiologiques mes

ailnlnt eslnontades.

Owins son aquests factors patogcnics ? Esclarim per mitja

dtuna dissociaci() forcosament artificial la complicada troca de

hors interactions: AVI:ISSENBAcrt i F. FRAN(,:ON ets Iran dividits

en: 1. Infecciosos. 2. Toxics. 3. A'asculars. It. Mecirnics. 5. Nervio-

sos. G. Endocrine. 7. Cal afegir la reaccio personal del patient

amb ols SOUS ostigmes atavics, los seves constants biotogiques i

les seves susceptibilitats o sonsibilitzacions particulars.
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1. Factors infcceioso.'. El microhi responsahle es I'agent

de la malaltia primera o el ti'una infecci6 secnndaria. Segons

els casos , crea simptomes i lesions per la seva presencia in siha,

per les sever endotoxines, per its seves exotoxines, per la sera

intromissi6 de suhstancies elahorades per I organisntt• en res-

posta a la seva agressiti, molt semhlants als ('ndointtigcn.s (In,

es descriuen en I'atlergia.

2. Parlors fu ne.^. No insist III) Sol),'(' ('Is V01-ins exogens

(plom, oxid de carbo, nmlinita, alcohol i : es excepcionalment

que ens hi hagim de referir, encara que ens calgui de tractar

per peces menudes els reunialisi,o s de, la (1aintiole'riapia harhi-

ttirics, arsenics , etc.).

Els verins endogens demanen noves recerques; (,Is distin-

girem en quimics i hnmorals, sense passar per alt els pants de

contacte que existeixen entre aquests dos grups.

a? l tends giainlies. - A iherim-nos a l itniplia concepcio de

FINCK:: ,Qui din intoxicacio, diu retenci6 de substancies que

introduIdes i produfdes on 1'organisme, no s'eliniinen pas regn-

larmmnt, sigui perque lint introducciti o slur produccio siguin

exagerades, sigui, on fi, perqui es presentin a aquests emunto-

ris sota una forma tal que no els puguin travessat-.

A dir veritat, per a un cert nombre d'elles, corn la urea, i.es

pot parlar del veil on el sentit toxicologic del mot? Mes aviat

son els testimonis, Os indicadors d'altres cossos forga mes no-

cius que encara escapen als nostres procediments d'analisi.

Les recerques sobre els trastorns metabolics que acompa-

nyen els reurnatismes cronics han versat sobre 1'orina i, me.s

recentment , sobre la sang : s'ha determinat la seva quantitat

en acids uric i oxalic, albumines i fibrina, sucre, colesterol, li-

pids , calci, magnesi , sofre, fosfor, etc., el seu p11, la seva reser-

va alcalina, etc. Aquesta enquesta no ha pas acahat: pero fins

ara, llevat dels reumatismes gotosos i oxalemics on els quals

les conclusions encara comporten moltes reserves, gairebe no

ha fornit mes que una docmnentacio academica, sense aplica-

cions practiques; sobretot ha demostrat el rigor amb que fun-

ciona el mecanisme regulation de la sang, adhuc on aquestes

conditions patologiques; aixi mateix aquest «medi interior»

no es mes que un hoc de pas que reflexa molt infidelment la

vida quirnica dels teixits (M.-P. WEIL).
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Assenyalem el puixant interes doctrinal de les observations,

d'altra Banda excepcionals, (')eHRONO SE.

Esmentent finalment at desenvulupament considerable que

de fa alarms aliys ban pies les artritis croniques per carencia

(BECK, Lr:R1L11E, J1.-P. AVML, Ws angloamericans).

bl I'erinc 1llunural" - Dc 25 anys emir ha crescut la part

atribuida en cl rleterlllinisme leis reuniatisnles cronies en els

fenunleus d'anafilitxia d'atlergia, de sensibilitzaciu proteinica;

aquestes idees ban estat defensades Ilunlinusament per \1nu iERE

I,r:Ri, DAN)",Z, Dt-v FuN.w, BESANr:uN i AI-P. AViai., et.. Acplesta

concepci(') Immoral eumpleta le teories anteriurs sense cuntradir-

les, apul-ta Unit Intel'pretaelu 111es satin actonia que encaixa tan

be aulb tin punt de partida infeccios coin toxic endogen o
exogell: I'anuniniat de la reacci(') clinica, ,no es pas precisa-
nient un dels anoints de I'atlergia' V. DE LAS"ERGNE . Pero cal
tenir on contpte la ntultiplicitat de les actions dt•sencadenants
secunditries ( p ie es poden exercir sabre tuna articulaeio ja «pre-
parada,) per una ntalaltia donada. .A (hr veritat, el ]noblema

del reuniatisme allergic es exti iiiadanient complex: aixi, es-

pereut and) impaciencia la punencia (pie sobre aquest teuta lla

de preserltar el vinent setenlbre el Prof. 'N'101-RlQl'AND al (Inn-

gles International del Retunatisnie Lund Stuculin

Aquesta questio concerneix, en (,feet(-, el fons mateix del

nostre teula, car arluesta llipotesi de treball ba servit de punt

de partida a deductions llidrulogiques del ales alt interes.

3. Factors cawnliiic. -- La genesi i 1'evolucio dels reunia-

tisnles cronies son dirigides per want trastorn funciunal o le-

sional que c()1peixen els diferents elements del sistema circu-

laturi : arteries, venes, capitlars, limfuitics, sistema lacunar.

Les nlutacions cialciques en relaci6 and) el regitn local d'irriga-

ci('i n'ofereixen tin exemple particularment colpidor.

1. Factors 7nec4nucs. - Fora (leis casos ja esmentats d'ar-

tritis Im ulnuttiques, estatiques, etc., la impotencia en el curs

(lets reuntatisnus cronies, siguin quips siguin, reeoneix un ori-

gen variable JOLLIET, : put venir del dolor (neivis, mitsctuls,

articulacions, ossos'^ de lesions articulars que van de 1'exst.da-

cio a les precipitations locals i a la sinostosi, de trastorns o

alterations (leis niusculs (inflaniacio, rampes, contractures, re-
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tractions) Tun We dels teixits fibrosos; aquests diversos mne-
canisrues comhinen sovint liars efectes en tin inateix suhjecte.

5. Factors iterrioco.v. -- La progressid regular, simetrica i
ascend(,nt de les artritis en certes formes progressives, 1'asso-
ciaci6 frequent de trasturns trkfics en un gran nomhre de reu-
matisnres cronies evoquen invencihlenrcnt la idea d'una in-
fluencia nerviosa; OR fet, en mantes uhs(Tvacions stun incri-
minat desordres funcionals o lesions : a --(h4 sistema ecrehro-
espinal: h) de I'aparell vegetatin.

a! Exposarem hrevissimanrent I'argnment d'analogia for-

nit pel desenvolnpament d'artr((palies croniques en el cnr•s de

ccrl('s ajeecions ncrvio'( , tales, siring'ornielia, paraplegia, lie-

uriplegia, etc. Jies impurtants son Its constataciuns anatomo-

cliniques que- afecl(m el neuroeix ;nmsene fal, nmduha, rels,

meninges) en algunps ohservacions de rountatisnle cronie pro-

gressiu : perk respumm a unit fehle minutia de Its duals s'ha

exagerat desconsideradament la frequencia. Inversament, oh-

servenl I'extremada raresa de les sindrumes de compressi(i o

d'irritacik nasduliar o radicular en its espondil((si; i No espon-

dilitis ntts avancades.

h Infinitainent mes comb es 1'origen simlrrtic, el gnal,

alnienys en tant que factor patogenic, ha guanyat tant de ter-

reny aquests darters anys; recordenr els trepans O N , LERICHE

i de la seva escola, de LAu•iITE, i (IT. MAY, (]e :AL.-P. A\'tat., Mc.,

aixi corn les Ponencies presentades en 1930 a la Societat d'Hi(•n-

logia de Paris per i'INEL d'una panda, i d'altra per I)coniolrll,

GALI'P, LASSANt:E, A1A(:I? nE LEPINAY i It. iIERKLEN. Esulentelll

taurhe els rematcahles exits que ha donat (I tractwwnt quirlir-

gic derivat d'aquesta nocik en mans 1 I'alu(-rich .AnsnN, de

I,ERI[HE i de liars col•laboradors.

S'ha de fer, perk, una reserva a la voga d'entusiasme que
ara fa del sistema vegetatiu la «tarte it la crenre>> de la patoge-
nia reunrttismal ; en un cas donut, cs dificil de separar la part
que pertany propiatnent als vasos, als humors, a la xarxa sim-

patica, etc., de les endocrines que ara anem a veure : i despres,

en aquest complex, ,on ha conleneat 1'encadenament (leis fenk-

mens? on ha comensat la ((cascada,)`I

(i. Factor rvn(locrins. - El paper de la tiroide es clhssic;

mes recentment s'ha invocat la participaciu de l'ov (rri, To la
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l/i//Vi'i , de Ics pnralirO//es , del f/'Igo, etc . Totes aquestes hipo-

tesis reposen Bohr, argnntents sohretot clinics; si el mmtahnlis-

me halal ha apurtat algunes Jades, la interfernmetria encara

no autoritza it conclusions vitlides.

El proces sembla variahle, fimcional o lesional , de tipus

d'hipo-, d'hiper - o d'instabilitat . N o s'ha arrihat pas a un
acord sohre la seva essencia intitua: ,.cat parlar d'una dehilitat

constitucional de I'endocri , o nomt^s d'una repercussii) de la

infeccib ode la intoxicaciti:' Les nostres preferencies is decan-

ten per la segona opinit"i.

7. Tevv-c r11. (,No en tt, tnthom (pie en vol, de rt^uinatisnle

Ironic." _Aqust aXioma de TI?ISSIER i ItOQt'E suhrailla la pre-

ponderimcia del terreny, tal coin I'adniet I'escola francesa ;

hcut analitzat la majoria dels elements endoerins, humorals,

simpittics, etc. (pie entren on Ia seva constitncit"t. i.Qul-da Hoc

per it 111111 disposicit.) constitutional, hemdititria i familiar,

per a una di0t,,i? No sahricin envestir ara aquest gran tcma que,

per (Il tot sol, justificaria una altra Ponencia.

110111 acahat aquesta anatlisi que lia isolat eIs uns dell altres
eIs tliftrents nwcauistnes fisiopatologics, eIs diversos camins
que' n0euen all reuntatisnms cronies: es un esquenua que satisfh
1'esperit, pet-6 en realitat, (,Is elements clue el componen tenen
les mt',s estretes connexions entre ells, s'influencien cis tins als
altres. D'altra panda, les dominants pato;'eniques nu actuen
pas sempre scpara(lament: infeccio i intoxicacit") pollen addi-

cionar Ilurs efectes sohro tin mattoix paciont.
Si resutuirn 1'evoluciti segtii(Ia per la sistematitzaciit dell

reuniatismes crbnics, reconeiXen perfectament iimItitis 1/0/-

tn/i/li.v les tres etapes que Dmimt:o ha descrit recentntent en la

historia do la I)ermatologia i tpa ha qualificat de .llnrfologis-

yr/r, i de liiolo/Ji'lli0 !,miltoo diriem Pnloq'cni';nw'

en el nostre quadro particular) ; aqucsta darrera deixa on bon

floc la respoSta personal (101 subjecte als r('/IP1i,/ enN mes variats.

Sig-iii corn sigui, de tot et que lteni exposat reteninr sohretot

el carltcter sovint intercanviahl- dels mccanismes patogenics ;

considerats individualment, pollen proceciir de dominants di-

ferents : aqucsta nocio explica per que tantes cures hidromine-

rals tenon efectes favorables sobre formes de reumatismes molt

diferents per Ilur origen.
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Pel que fa a 1'esperit d'a^r«li.^^i s'ha deixat el camp lliure;
passem ara a la sintesi, a les classifications, que hom ha volgut
pusar al da^-ant de la multitud innomhrable i diversa dels reu-
matismes cronics ; nom^s citarem les principals entre els n»s
r^•cents, car llur mateixa multiplicitat, el fct que altres autrn•s
tan qualificats tom M.-P. ^t't:TL hagin proposat a alguns anys
de distilncia tres qualifications diferents (i92G-1930-1930, ^•ol
dir que cap di^-isio encara no satisf;i.

Reunir totes les manifestations articulars, reumatismals i

gotoses, agudes i croniques, sense comptar els desordres d'al-

gnn altre aparell, sota el signe de 1'artritisme, os una genera-

litzacio aaui dia condemnada. A penes mem-s atrevida ^s la

concepci^"^ de KLINGE qui, sohre el testimoni d'estudis histopa-

tologics i experimentals bastits molt cuncic•n^osament, retorna

a 1'al^lergia i a les seces reactions cel^lulars reumatismes crd-

nica, malaltia de BotuLi,:^un i gota.
Per molts anglesos, americans i aleman^s, tot el grup aci

^^^fu^liat pot esser reduit a dues classes: enfi•e els innombrables
;iniu^ims que pretenen designer-los recordarem els termes ger-

mitnics d'in•h•iti^ i d'nrlro.^i qne CosTr:, J. 1' oRt;sTiFR i L:1C.APERE

han importat i vulgaritzat a P'ransa. Les artritis representen,

hen cent, una familia natural de fets que es legitim de poser de

panda ; peso les artrosis formen una masse artificial i confuse ;

la degenerescencia no sembla pas que sempre hagi d'esser opo-

sahlt^ a la inflamaci^",; abunden les forme; mixtes que barregen

d'una inanera inextricable els dus prucessos; el rol dels criteris

railiogriifics ens semhla desmesuradament eiaan^plat, sovint

rstan en defecte, coin de ^-egades ho estan els elements clinics

quan es tracta d'atribuir a Puna o a l'a]tra serie, varietats tals

tom les periartritis fibroses o cents opus de reuniatismes pro-

gressius o d'arteritis ^-ertebrals.
:^ixi, doncs, hem de sul^scriure les durissimes critiques que

contra aquesta esquematitzaci^'^ dicotomica furmulen R. 1'rnt-

BER1'^IN 1 Ci. M.^1RA:^()N.

La ritegoritzaciu de t3 F:/.ANCfIS i ^1.-l'. ^V"r:ii. 1!l3°^^ en itilgies

abarticulars, renmatismes cronics partials i r^^nn^atismes cro-

nics generalitzats, la de GRF.NET i YH:[,i^sn<^^, en reumatismes

cronics no deformants, reun^atismes cronics ^leforuulnts i reu-

matismes cronics partials, rcpresenten ten^ptatives interessants;

de tote manes, no han pas obtingut 1'assentiment pie la ma-

juria.
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Heus aci, resuniit, ^^l gnadr^^ molt complet i mint cl^^r ^^ue
figura en el llibre d^^ \1:^x.^^6rr

Reumatismes (1?udbgens
articulars (metabolics)

I:xoi;cns ^ pcr infccciG
(infecciusos) general

pcr in
lt

Gota,
uxalemia, etc.

feccio focal: faringia, den-

, eic.a

Simptumutica

ale prucessus

t;cnerals ^^

locals

1?liulunia
dubtosa

^rtrupatics ncreioscs
lrtrupatics hcmofiliqucs
lrtritis traunuitiques, etc.
.^rtritis cndocrincs
lrtritis anafiliicliqucs

l)slcuartrupalia dcfurni;inl pru-

^ressi^^a (arh•itis sccal

\ecrusi aseptica jo^-cuil do Ies
ariiculacions (osteucundrifis)

licuniatismcs
Jiusculars i 1?ndb^cns: mctabblics.
musculo - 1?xoi;ens: infecciusos.
aponcurotics

Citarcui la classifiricii^ ^^n^^ ^^'i:^sSr:vB:acx i FR,^^r,^i^ han
pt^oposat en 1935 a titol dc' di^^isiu pru^•isional, destinada a faci-
litar c^l destri<LUlcnt i 1•t^xt^osici(i dels fEts.

u) R^^umatism^^s cronies inf^^cciosos ; fi) Reuniatisni^^s cro-
nics per ost^^oartritis hipertrofica dc^gencrati^-a; r' lit^umatis-
ines cronies disn^etal,oli^s : ^;utusus, oxalemics, etc.i : d ^ Reu-
in^^tisrn^^s endocrine; ^^ ^ l^E^uniatismes cronies vasomotors,
nE^urotrofics u simp^^tics; J' Rt^umatismes cronies traumi^tics,
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est^ities, etc.; ^) Reumati^me^ crbnics ^il^ics; 1^^ L'eis aetual-
nn^nt inclassificables; mumatisnm5 cr^)nics ^^er ati^itamin^isi,
re^uinatismes cronies hroteinic^, etc.

Sense haver es^otat la Ilist<i de I^^s ^i^h^nuttitracions r(ue els

auturs han elaborat successivanu^nt, renunciem de continnar

E^^i^^ant-les en re^-ista. F,n mires <i un^i ^in^^^lificariu di^liictica,

adu^^tarern la classificaciu ^n•iu^tira ^1^^ I3:^i;i^:^^^, I^`i.riti!v, .1. F^i-

RESTIF.R, ^'^. I'^R^1N(,UN l .). G:11' ^,I'.)a'' ^^erl^Ue a^ ^'a^)^^a^'a^^ enS

I^ernu^tr<^ d'csquematitrar ulillnr les indicaciun^ hidrun^inerals,

bu i fixant-les, en certa manes al voltant Tun Ix^tit Hombre de

ti^nis clinics.

Primeramcnt, els rr-ti^iiuli^^^i^rrs i^lyi^.^^ r°ri^lic,^, en els goals

el sini^^toma dolor es ^^redun^inant i den^ana url;entn^ent una

nn^dicaci^", sedati^^a. Els si^'nes fisics ^^; redueihen al minim i^

fallen coin^^letarnent; en aquest cas ^^, tracta de subjectes amb

neuri^l^ia funicular o amb miiilgia.

I:n les dl^i^-.^^ li^r^^irl^•< la nu^tra es^^luraciu es ben he negaii^^;^;
les articulaciuns srln indemn^^^. I't^ro si els sofrin^ents acusats
sbn vius, ^^fereixen un cari^cter errt^tic : fem al•lusi(^ a
aquells reumatisnn^s simE^les ^^ va^,^ues que es troben tan ^u•ufu-

sanu^nt en les nostres estacions.

F:n els fl^^r^o^znrs, la rujur, la calur, el dulnr, la tumefacci^i

d^una o di^-erses articulations, nn^shrn que el En•uces, e^-ul^itiu,

demana una cura hich•umineral ^mrticularuu^nt luau i ^^ih^ilada,

car es tracta d'una earietat sin^;ularmm^t irritable, susce^^tible^

de reaccionar ^-iolentament en maniobres in^lesit.jables.

L'ehistencia d'ni^i^t^ilo.^^is esEmcifica un altre ii^ins. Fs nu^s-

tren en un ^eriodr ^-ariable de 1'un cas a 1'altre, per^a auCint-

ment tar^la. I,a unio not esser Jibro.+w i ai^i s'esde^-i^ en cerls

reumatisuies ;;unuc^^ccics, tuberculosos, etc., que ubren Ilar^nes

possibilitats a la Crenoteril}^ia, la dual, en cam-i, i^s furs nn^n^s

eficas en presencia d'una soldadura ^,^^iu, tant ci ^^^ tracta rli^l:

darrers periodes de les artritis infecciuses en que les extrenii-

tats i^ssies s'han telescupat, tour que ens trubem en una eta^rl

fur^^a a^-ansada del mumatisnm crunic osteuTitiC ^anquilusi Ix^r

^lefnrmaci^i).

liuli^-idualitzem encara els n^i^iuh•^,ji^s; en ells, la fnsa u^^us-

cul;u•, cari^cter, d'altra Banda, b^^n banal, Iu•en una tal inten-

Sltal qUe e^S SLIbJeCII'S dejl'al'11i1I^ tl'nl'n Una Ulilr'rO1' CP^l^llient

hectica.

Finalmm^t, poseur ben be a Dart el r^^rn^^u/i.^^ii^r ^^ri»iir hro-
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d01 qual la Conferincia Internaeiunal d':dx -les-Bains

ha hen (1cfinit cis caractcrs i tnesurat la gravetat: comprtn ties

tipus particulars : R.C.P. inferci("(^, indicutihlen(ent el ntes

cuniti de tots; R.C.P. rnetir(di iie, puliartritis Seca progressiva,

que es (liferencien soht•etut peI tractantent f(,rmal que se'Is ha

d'opusar. AV'F:tsSENB:uat, F. Ftt:vti(,)N, l;. Alrtt:Ll::v.)
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CAPITOL III

CLASSIFICAC16 I USOS DE LES AIGCES MINERALS ANT] I]EUAIITIQUES

1. - CLASSIFICAC16

Nomes farem esment de les estacions especialitzades on el
tractament dels reumatismes cronies; pero corn quo son molt
nombroses, ens limitarem a les ,caps de brot». Aquestes esta-
cions formen dues series segons l'aigua que s'hi emprn : prac-
tiques e.rternes o on heyiida: aquesta divisi6 no to res d'absolut,
car molt sovint la mateixa deu es utilitzada per a ambdrts fins.

A. - 1 igiirs rlr'sliuades a 1O prirclique.e e.rlernr'.v

Corresponen a tres grups : a? .' u//uurades; hi Clorrurodes so-
digiie.e; c) Hiperterme/s indetern^inades oligo- o poliInwto7liques;

d) Hi afegirem els diversos tipus de Peloides (fangs v(gotals o
minerals, etc.) i e) (ls tractanient.s lerto-resillo.u us.

a) .tinlfouades. Un segon destriament distingeix los sulfu-

rades sodiques, les sulfurades calciques sulfhidricades i les

sulfurades mixtes.
a. Les sidfurade., sr'^digl^es posseeixen una mineralitzaci6

feble i coniplexa i una alta termalitat que testinionien 11ur for-

rnacit"t a gran profunditat a causa de reactions quirniques par-
ticulars. Contenen en mes o menys gran abundor argues sul-
fur;rries (Baregina, Glerina, etc.) quo els confereixen una untuo-
sitat especial. Son aigues formats verges que no s'alteren en el
cur's do ]tin- migraci6 suhterritnia.

aInlperi del sofrea, els Pirineus n'ofereixen un gran nonrbre

A.r-lee^-1'1lermes, a 720 metres dFal4ada, amb 80 fo is quo donen

diitriament mes de 25,000 hectolitres Tuna aigua de tenor sul-

furada i do termalitat (18°-78°) variables segons 1'origen: Ba-

riges• (1,250 m.) amb 15 fonts quo fo rneixen rut total de 2,000

hectolitres d'aigua polisulfurosa a temperatures escalonades

entre 21° i 't5° ; Can/eIo/., (932 nt. que disposa rl'una massa

d'aigua deu vegades superior, fornida per 12 fonts quo amb
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algunes variants de composicio ofereixen, la majoria, el carac-

ter de la isotermalitat que permet d'ernprar-les tal corn son,

sense cap barreja ; Luchon (625 m.) amb 70 fonts i 500 hecto-

litres de 22 a 66° i les galeries del sell Radiovaporitriuin disposat

en l'emergencia de la deu Lepape; la sulfuracio va de I a 7 g.

segons les fonts, al.-tines de les quals presenten netament el

fenonien del hlanqueig.

Aquest es el grup central dels Pirinen.s, el de les sulfurades

sixiignes propianrent rlites. Les aigiies del grup occidental Ai-

giics (lo,u , Ean.r Bonne c , Aigiics ('aldr,s , Eanr Clrarides' c's

carreguen de clorur de sodi en tant quc disminueix la disthn-

cia qne les separa de .^alos rle-Beare i de Biarritz.; les del grup

oriental s'alcalinitzen quan s'acosten al I olo Bonion-. Entre

aquestes darreres trobem Els lirnt/ts rl':I mr lea 1 nar^lirr Ics-

haiw! 'i0 in., 30 fonts amb 22,000 hectolitres, tenrlwratura

de 35 a 65° i El.s Banllc do i'crnct ( i"rrncl-/ec-Bains ) (600 in , 10

fonts, tcnrperatura de 32 a 62' ), wiles d'aigua obertes tot 1'any,

i 31olitg (450 in., 10 fonts de 5,000 hectolitres i de temperatura

de 20 a 38°).

'I iiui c-lrs-Ilrrfns, Lu l'rccte (1,130 m., 3 fonts all-lb 20,000

hectolitres, la mes important de les quals, ]a deu Apol, marca

44'e°6 al terminnetrc nucre!xen tin lloc especial, car figuren en

el grup de les sulfatades sodiqucs i magnesiques.

:AIs Alps e; toilcii altres estacions sulfurades : Chaltc.s,

.11rnlioz (a I (Iru. d'Aix-les-Bains) i (ringr-. I'aigua de les quals,

isotornca at serum sanguini es actualrnent molt emprada en

injeccions intrannrsculars grrcies als bells trebalIs de TE1 LON-

VALr 0.

Esnrentem tanibe hnttnols-de-Lo:ire, i Esroulonbrc.

I. Les aigiies sitljnrade.s cidcignr.s snljlridricadcs (sulfura-

des degenerade;j det n llur rnineralitzaci at sulfat de calci

que es transforma en sulfur de calci i, eventuahuent, en H=S.

sofa I'acci() de suhstancies reductores. La majoria d'elles sour

fredes : Allr'card, Enghii,n, etc.

1 i.r lrs-Mains po;aeeis, en cam-i, una ternialitat de 46° ; les

seees dues dens «Alun>> i «Senrfre>>, de constitucio fisico-qui-

mica sensiblennent identica, donee 5,000 hectolitres d'una aigua

limpida, alcalina, de sabor i (101am Ileugerarnent sulfurats

(3 urger. de 11=S per litre) : es rica en baregina que la fa par-

ticulariiient apropiada en les nraniobres de massatge sense us

de lubrificant.
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In aquest grip de les snlfurades calciques ternials, citem
encara Gre6oiir.

lu. Passareni ale pressa per Is iilfnreidec inirtc.s; quo si-
guin sulfurades elornrades sodiques I r/IeI s, Girosl, A iglie-s
lioin'.c E(nr foniil I i//ilee Cable,, Eaur ('litnnb,.c) o sulfura-
des-arseniacals i.ti'l.-Vonore-/cs-Ifuii, trohen molt niillor ]]ill-
indicacu"l contra Is afeccions respiratories ( p ie no contra els
reuuiatismes cronies.

b) Aigiies c/orur(uIes . /igile . Establ im ties classes : clo-
ruratles sodiques force , iniljnnp.c i mil-/ms.

Les peinleres An aigiies superficials d'infiltracih que IS
mineralitzen a una concentracio mes o menys veina de la satu-
raci6 on contacte de banes de sal gemina. En aquesta classe
entren Iliarril_-liri.ccou.c 1295 gr. de clornr de sodi per litrel,
Besancon-Lii Mmiilli°re (283 gr.), her Natill.c, .ti'nlie's de Th^erii.
S(ilic.c du .`;iilnt, etc. Aquestes aigiies lwodueixen efectes estiinu-
lants aciisats.

it _Aquesta aced fisiologica is menys marcada on les clorn-
rado-sodiques n1itjanes : ."idiirc-du-Jura (23 gr.), .8idinc -,Ilon-
tiers (12,50 gr.), I/(i/ariic 7 gr. ), etc.

h. Les aigiies .ca/inr.c inirtes formen on grup forca dissociat

que compren : liourbonnn/es-Hain., amh aigiies a 66°, linipides,

sense olor i isoteriques on strum sanguini ; tenon uua minera-

litzacio total de 7'25 gr., dels quals 540 de clornr de soli i de

sulfat do soli, clorurs de potassi, liti, etc.: Itwirbon-l'.I rchmn-

ba ilt , amh termalitat de 53° i una inineralitzach"i total de 4 gr.,

feta sohretot de clornr de soli (205 gr.' i de hicarhonats mixies

(113 gr.; Itourbon-Lnncll, que donna una aigua a 58° arnh ima

mineralitzaci() de 1'811 gr. representada pel clornr• de sodi

(t'30 vi-J, sulfats i hicarbonats: h'cuuccns (1 gr.) : Lie Ilrcnil;

Jloi 1)1onn; MYS, etc.

1:n realitat, on les estacions d'aquest grip e1 clornr de soli
gairehe nonks sembla que jugui on rol (l'afitament; i anih tot,
110111 no sahria aixecar un emhii per separar llurs aigiies fehle-
ment rnineralitzades i les segiients.

(-) .1 igiir'.s hipci-Icrnrul.c iiulclcrill illndcv olido- i polilncliil-

liilnr,c. .Aquestes diverses leis tenon till origin profund, viil-

chnic, (In(, s'assenyala ands) trots molt acusals, sohreht d'ordre

fisic. Emergeixen a altes temperatures : !1r IlinnniainD ties/ oit-

tinci, 81° %('htnn/e.vui(jio. 72° Den I-am1/i/iii de P/onI hii'rc.s),

04° (Dan, 58° (Ei'niiri, 52 "8 (:A('ris 52 (Lai, ulou, Liircnil),
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')1 llal/rri'rr's (II' lligorrr, Ilain.S-lc.,-fainv 31 , , .-I ii-1'n-Pro-

1•Cilrr). I'usseeixen unit elcvada )'adioactivitat Iligada a la pre-

scnciit tie sals )Ii I tIIii1111 0, flies sovint, d enlanaci6 (Rado)).

Clint, nen en quantitats infinitesinials, i siivirlt in estat lie sus-

peusil"0 cnl•loidal, senvals de nonlhrosos nietalls cars revHHiats per

I'aniilisi esllectrogritfica: aixi s'ixtllica el dohle epitet cl'(ligo-

i Puliuletittli)Ines and) que se ies designa.

Lit nota dominant de lint acci6 teratentica t;s lit se(lack) dels

lobes i dels espasmes.

tL Peloi(les fangs vegetals to minerals, etc.). Per a blur

e-tlliii detallat, renletcn el lector a la nlenl6ria del 1)r. VILIABET

i fh'I I>rof(ssol' itgl'egat L. .II sTIN-13i /VV1:r).x, it Ies Iloinluosl's

Puhlicacions del nostre col•lega I):vcQI uls i it Ies flit) ressantissi-

ines l ti tides i coninnica+'iou; presentades a it leuni6 de

I' I. S. v1. IL a Uclgica toettlhre del 193,) . Ilecordareni silIi ple-

Iuenf In classificaci6 general adnlesa entre tlnsaltres : fangs

minerals o vegetal, o vegetominerals, fangs tetmovegetals (al-

fangs tl'rnlnnnnerals, fang's tet'initls V'egetominerals. el

tiluls (beds ttuals E's representat a Franca per liar.
1?n alluesta estaci("), l'_Adour ahandona tlespres de les seves

crescudes annals una espessa capa do Ilot: als punts en que cstit

Pelictrat per I aigua de his fonts IWit is desenrotlla Una ahun-

diuit vegetaciO (I'algues cIue refan aquest fang ho i comunicant-li

[III tint Ile",-1.6s I unit conslstencla Inilcliaglnosa. El Iiiedl aixi

constittlit is la seu d'una villa vegetal i d'una villa fisico-qui-

mica extrenladanlent actives.

(:itch elicara halarm., que empra el [tot provinent de fes-

tally tie Thau harrejat it una aigua de IS , Illn'boltm, .Aeri.^

(algues;, Prrrlurr,J, ,tiI. .1 n11uu1. _Actualnient la peloidoteritpiit

dels rennlatisines cronies cuneix una innegahle prilnavera:

griicies als «fangos„ minerals inlportafs d'Itittia o de Txecoslo-

vuquia, is organitrada en estacions quo fins ara n'estaven des-

proveides (Lrien, Vichy, etc.).

c') Traetcrlno-rcirrosos. Consisteixen en estufes

(Caire cal cut forns,), carregats de vapors remosos produits

per la coinhustiti del pi 11111gho: eS trohcn irlstatlacions d'aquest

tiPus it s'l. Peru,, a llr'arilnl 11 ^-I'a11'n^e, at Jlerlonrr-l.
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B. .-ligiie Irrc,ccs cn 1 (Jiula

\ci estudiarem : a} les aigues de rei lat oligontctirlli(lncs;

b) I(,s .^nl frrladcs cidcignc.c i rnagnisigtu.^; c), les bic(abonrrfadcc

d) Its (II.scnic(rlc.

a) Aigiic.c dc rcnrtrl oligomctidligacc. Aquestes son aigues

de superficie, fredes, extremadanient pobres in sals, «que ser-
veixen n)c's pct quo s'emporten que pel que aporten>> : (,it altres
terines, per Ilurs propietats diuretiques, treuen fora de I orga-
nisnie (Is resides fisiologicament neutres o toxics (pie s'havien

acutmulat en 1'aparell locoinotor 0 que nienacen de localitzar-

s'lli.
I'rendrem cons exeniple Ezrian-C(trbat; aquesta aigua to una

mineralitzacio total de 0'322 gr. per litre, on la qual predominen

els carbonats de calci i de Ieagnesi. La seva teinperatura es

de 11 ° : el see pH es de 7.18.

En el niateix grup Citem ICS :1 balillc.c, .1 r lc;-/fain.c 'lieu de

Ies Donx Reines i deu Saint-Sinion'), T/torton-lc,-Main.:, to.

it Sulfatadcs culcigaes i mrrgne.cignc.s. La taxi de les sals

minerals s'eleva, pero I'accio farmacodinitmica is la mateixa;

a(lnestes tanll)e son «aigues d'exportacio i cl eliitlittaci(),, (CAR-

NOT i VILLIRET).

D'aquest grttp ens interessen sobretot les aigues fredes,

tals ctni Ies pie ofereix la triada vosgiana Conlrcrcrille, .11ar-

ligng i I .1/tl. La Grande Source de l'itlcl es Etna aigua linipida,

inodora, de sabor fred i agradable; dt"tna 1'23 gr. de reside per

litre, format sobretot per sulfat de calci: la den Iiepiir, de sabor

un poc fada, es sensiblement mes ntineralitzada : 2'70 gr., dels

quals 1'50 de sulfat de calci i 0'57 de magnesi. Enire aquests

dos extrems, llur diferent mineralitzacio escalona ('onlrc.rccille

i illarligrtg.

Els Pirineus tanibe ens ofereixen tota unit floraciu de sulfa-

tades calciques fredes : _1 rrln.c, ('aptvern, Ies estacions del Coin-

minge Termal (Barba_an, Encan.c.cc, .tiiradan 1. Esmentem Lam-

be liucct les Mains (Garth.
/3. ('erica snlfatadc.c calciques calcn/cs que son emprades

sobretot en aplicacions externes, tambe s'usen pt-l. o.c: OOs el cas

d'.4i.r !cs-liains, liagni,res de, lfigorre, bar, Prt/chacq, etc.

c ` Bicarbonaladcs. La niineralitzacio s'eleva francament

i oxerceix influencies complexes sobre els feniuneus de la nu-
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tricio. Distingireui lts bicarbon(itadcs si)diques, les bicerbou.ata-
dee culciques i No bicarbollatude,; n1irtc6.

Vichy es tl prototipus dt Its bicarbonatades sodiques.
Te un rtsidu Initja du 7 gr., 5 dEls duals de bicarhonat de sosa

(-sal de V"iclyn), anib senyals do noinbrusos metalls. S(')n ai-
giits profundts, Its unto caltntes (Ghoinel 43`, Grande Grille
41°, Wqpital :33n, Its altres Erodes d itstine 178, etc.).

L1 stand de Vals ofereix on gran nombro de dens fredes de

gran rendIiio ut, aulb tenors variats on acid carbonic i en sodi.

Los aigiies pirinenques dtl Vol(; (ltoutou) tenon 3 gr. de

bicarhonat dt sosa sobrt una niintralitzacio total do 856 gr.
Llur teulptratura va (1t 16 5 it P) .5 segues la deu.

j3. P^^uyncs-Ics-];arcs to una bicarbonatada chlcica; la dou

St. Luger tilnl0 2 gr. de bicarhonat d(- call per tin reside total

de 3011 gr.

,«. Eslnenleul tanlhe Cltcitcl-Guyon, 1lottat, Sand-.Acvtairc,
quo out loll cu el quadro de lts hicarbonatadts cloruradcs ; es
sabuda la riquesa de la prinlera en clorur de magnesi, i la de
la segona on acid carbonic.

d) _1rscniculs. Postln de Banda La Bourbou1c, la compo-
siciO de la qual envaoix taulbe Ies hicarhonatad(s clorurades
pert) lts sevts aigues contemn arsenic it dosi clevada I Perriere
25 ingln. ; ('houssy A nogni., la qual cosa els dona una nota
terapeutica molt particular.

11. MODALIT_1TS D'I;TILITZ_ACIO

lteprentui la divisiu precedent i tstudiem les modalitats
d'utilitzacio c.rternes i internes de les aigues minerals de les
quals concixtm la cornposici6 quimica.

A. Les practiclues externes

S'onlpren I'aigua natural , els vapors o cts gasos , o be el fang;

ens bastara d'baver asstnv- alat nles amunt els bangs d'aire ca-

It'll/ carrcgat d'r'luanacionc r('/l(0;cs.

a^ _Uyrm natural . Constitutix la primera materia dels

bcndtt . c, do ho denies i ell, lev 1eciautues hidriutiquc's Ines colt-

hlexpA.

11. licniys . Llur tenlperatura es variable , porn molt gene-
rabnent s'interdeix Ia fredor AS rounultics cronies . Els banys
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calents (pel damunt ((! 38^) actives la circlilaci) en provocar,
despres d'un breu periode de. vasoconstriccio, una fase de vaso-
dilataci(") que persisteix (urant el 1uany i algun temps despres.
Tciiiperats (de 34° a 37x, On d'efectes sedatius assenyalats.

La regulacio de la ternperatura es fa de diverses maneres:

o be anih I'irs directe de 1'aigua quan ofereix el caracter de

la isotermalitat, o la per harreja, tan aviat amb aigua del

nrateix origen perir que ha sofert un refredanient previ, tan

aviat amh aigua ohtingn(la ('una altra deu. De vegades aquesta

aplJrtacii', estranya nro(ifica no solanunt la tcrmalitat, sin()

tanibr i en Una proporcio notable, la mineralitzacio del me(li
I Iiinrrit,, Un,r-.^nlin.+', Snli('.^-(I( l{r(nn, etc.).

it durada varia': As banys talents han (lesser carts i gai-

rebe. no (epassar de 15 a '_'U numits. Els banys temperats pollen

pruIIingar-se molt was temps, una mitja hora, Una Nora i, en

certes estacions tom .Wric, constitneixen la caracteristica del

tractanwnt.

No descriureur pas el bash/ on b(nly('ral; el h(rn(/ /Iralmid

.1 i.r-Ies Btti :, Huth to sobre aquest darrer 1'avantatge qi,- e1

inalalt Iii es posat sense (pie haiai de fer cap esforc, i, conforta-

blement assegut, lii pot execstar moviments de Ines a ilanys

gran amplitu(: se's put dir mm piscina individual. Alillurs

son encara Vs veritables /nsr(nrs cutlectives, sobretot quan liars

(Iiniensilms permeten la natacio. it-1('^ lfn(ne f(ryn^r('.c (if'

Bigorr(, etc.). A Lan(nl(nl, la piscina ('aigua lleuge-

rarnent current constitueix la priietica essencial de I'estacia.

:AI custat d'aquestes aplicacions generals, n'hi ha (e partials

Initjus brut//s, hmrlts (1e /ifWfinr'(.s, nrrr/rflur'i.'. D'altres

pertinten a les cavitats naturals de beneficiar-se Us efectes

locals de les aigiies minerals: bany.^ 1e born, f/arynrisme's, (hut-

.r('5 91(/.w(1.A' i f(Irill(li('s, /)11Iv('rit;l/r'(UIL.i, IY'lltl/t.i llltr',^'tiI((/l5, irri-

(/ncions l'((t/i/lnls, etc.

/3, /Llitr(,,;. :Als factors ternperatura i durada, la dutxa

afegeix un sou element, la percu.ti.s/u, que deterniina una revul-

sio roes o menys forbi (slat en relack arnb la pressio que regula

el dutxador, sigui amb la rnir, sigui amb un aparell.

La reaccio a la (utxa as tan Ines intensa segons que la

temperatura de /'aigua sigui mes freda que la del cos, que el

raig cotpeixi el subjecte Ines violentament, que I aplicacio es

prolongui mes temps. La dutxa tebia es sedativa. La dutxa ea-
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lenta provoca una vasoditatacio que sovint va fins it la sudaciia.

Excitant com es, to. dutxa fre(la comporta una vasoconstriccio

periferica seguida al cap dim cert temps (l'rrna vasoditataei6.
Distingirem its duties q('n('ra/c de les Ilutxes locals. l,es

prirneres emnprenen les dutxes (r hr('sviu a tota pressio, a mitja

pressi(i, a pressio internutent, (lutxa havosa, segons la forca

desplegada ; uniforrne de cap a can progressiva, alternant,

escocesa segnns cl juc de it's temperatures la dutxa in p/nia,

la dutxa en lirn(ina o en ran(t(ana, la dutxa en r(erclr, etc.

Iii ha molts tipus de dnlrrc /aral^. Molt generalment s'enl-

pra la (liil.ra c'n i(lnjo, nrohil, que hoar put fixar sohre una

articulaci( O passejar per tot un nu'nrhr(': sofa et nonr de dnira-

I(en(/nla, agnesta tecnica es molt seguida it liar. A :t ir-les-fain.c.

tin engine((s aparell idnlra d':tir local pcrmet (Vaplicar-la als

turnlells, it les mrrn)'eques, a tin colze i, en un temps conseciitiu,

d'executar sota el raig nrassatge i nwbilitzacici. La dnt:a ('n

a(lalla es constituida per un feix de raigs capiliars que, a forta

pressin dirigeixen 1 aigna sohre In superticie a tractar: I,I(,It

sernhlant it la precedent es la clutxa (le raigs inUltiplc.c r'n "cr-

tlrnl.c (Brnu'honne-les-Bainsl, en la anal tin gran flout It' dc'

petits raigs parallels colpeix la pelt sota una pressio do 1(I a 20

meh'es d'aigua: aquestes (toes apticacions cwnporten ima Lit-tit

excitaci("( cutania. lteservern, finalment, un Iloc a la dntr(( ('u

rr'n(uli, en la goal I'aigua es constanturent urantinguda en

r(,moli per una turhina.

«. Prwwtlinwnl< rnnrl;l('ruc dl' rara. En la tecnica del

bony i c/(' 1(( dat.ra eon,binat;, es commnc'a per l'una o per l'altra

uperaciu segues it res(iltat dcsitjat.

La dtrt.ra ibnmarinu es una dutxa administrada en el ems

i en ('interior del hand-: aixi la pressio i la teniperatura del

raig son fortament reduidi's pel (lit (i'aigua que ha de traves-

sar. Es fitcil de regular la pressi("i rnodificant 1'ajustatge clue

tapa el tub it(, vessanient rega(Iora, raig fet, liunina, etc. i f,'ut

variar la disticncia que cl separa (1('I cos (tel nralalt; aixi Ii Iii

ixerceix una ruena de massatge particularmmnt suau. In dis-

t edtiii especial perrnet hahituatment de nrantenir constant la

tenrperatura del hang i (I'evitar tin rescaifanrent excessiri La

dnrada nritjana de la dutxa submarina es de 3 a IU inini(ts.

:+questa teen ca es emprada en un inonhre creixent d'estacions

assenyalenr, ecru, el gran desenrotllament que ha pres a Air-
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les Rains, Ax-les-Therrnes , Rourbon - Lanrtl , Bourbon - l'.Arrhani-

hanll, Neris , Plornbiere,s.

Esmenteni tot passant I ' associacio al bane del rolaplasnoa

d'aigua current ( Plornbieres), de la dnlru vaginal ( Lurrnil

llurs indications s'aparten del terra aci estudiat.

En canvi ens detindrem en ]a dnlra general d 'Air-les-Rains

(dutxa -massatge ). Compren tees temps. En el primer (5 mints(,

el rnalalt, assegut , rep dos raigs abundants i a pressiO mode-

rada . Els dos dutxadors - massatgistes tracten successivarnent les

masses musculars dels membres , de les cintures pelviana i

escapular , bo i manleninl con.shnihrienl .solo la dnlra la regiti

del ros solmesa a llnrs niunipidtlrionc . En tin segon temps (5

minuts) el subjecte is ajagut bocatcrrusa sobre un pla inclinat;

s'executa el mateix massatge sota el raig en les regions pcri-

vertehrals, gluties i crurals ; eventualment es repeteixen les

maniohres sobre 1'abdomen en posici6 de decubit ventral.

En un tercer temps (2 minuts ! el subjecte , denipeus, rep

una dutxa a raig percutant o tallat. Embolcallat en un pen-

tinador i tin harnus de Ilana , fa la seva reaccio durant una Nora

en Tina sala de repos situada a una proximitat imniediata de la

cahina de tractanient . No insistirein pas sobre totes les variants

(dutxa, niassatge , pressi6, etc. ^ que es pollen introduir en

agiiest esquema ; remarcarem , peso, els 12 hectolitres d'aigua

ternial clue aixi s'achninistren a cada rnalalt.

En la dnl.ra do Vichy, el rnalalt, ajagut sobre una taula, rep

constantment sobre tot el cos 1'aigua d'una rampa horitzontal

col-locada sobre seu ; de mt,,s a mes . els massatgistes disposers

d'un raig local, a una temperatura ties elevada, sota el qual

massatgen tal o tal regi6 del cos.

Esmentem encara la dnl.ra de Burton, en la qual la dutxa

i el massatge s'apliquen sobre el subjecte parcialment innnergit

en una banyera ; la rnobilihariWW dins l'aigna do les pisrines,

tal corn es practicada manualinent a Ralh , a A i.r-lrs-Rains, es

fa niitjancant un aparell simple i regulable que constitueix

1'artromotor de Champtassin.

Sigui quin sigui el tipus de 1'operacio , hany, dutxa o prac-

tica combinada , sempre comporta una part d'inhulario : banyant

en els vapors i els gasos termals , el pacient respira en una

atmosfera particular. No hi ha , Bones, una separaci6 rigida

entre les series precedents i les tecniques flue ara anem a

descriure.
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b) Fnpors i gaso. lertnols. S'empren sota la forma d'r,trt-
fes, de refixes o de ruigs-d7tt.re's.

L'ewtrtfo es una sala on la qual el suhjecte es suhruergit in

una atmosfera de vapor produida o be per tin despreniment

natural a partir de I'aixeta, o be pel rescalfamcnt artificial ale

I'aigua. La teniperatura varia de 35 a 50° i mes, i In durada

es de 5 a 30 rninuts, segons la tolerancia individual. L'peraeiii

es seguida ('una transpiracici mes o rnenys abundant durant

la qual cal evitar acuradanrent cI refredament ; d'aci IS neces-

sitat tie Its sales do repus.

El Bouillon,) d'AAix-Ies-Bains is un bon eseurple d'estufa
es una cauihra estreta, I'atruosfera de la qual estir saturada de
vapor it mes aviat (Fun polsinr ,i'aigua produfit per In pulve-
ritzaci(') continua sohrc el sbl i1'una columna d'aigua termal
(4G° ) quo cau ('una anrpla regadora fixada at sostre. Reservat
als suhjectes vigorosos, do cur i ('arteries indemnes, cl "Boui-
llon" precedeix gencralnrent la dutxa d'Aix, en el ritme d'un

a dos cada schmana.
Les estufes romanes It Plombiore.,, el Radiovaporiu'ium de

T,ttchon representen altres tipus ('estufes. En aquesta segona
installacir,, la temperatura, la sulfuracib i la radioactivitat
varien segons In galcria a la qual ha estat dirigit el pacient.

segons In renrarca de! doctor PIERY, les estufes es compor-

ten conr ins Furanatmris: els suhjectes hi respiren 1'cmanaci4i

del Riulirun o dell rrretalls de! matrix orup.

P. En Hoc d'esser general, cl hang It vapor pot esser
parcial.

III Ban do cai.rc s'administra on caixes de fusta ode metall

dins its quals s'asseu el nlalalt. Nonn,s el cap Ii surt fora; el

coil estil voltat de draps quo priven In sortida del vapor fora

do I aparel1. Mqucst hanvv is Hies hen snpurtat quo I'stufa per-

quo la niucusa pulmonar queda on cumnnicaciu constant amh

Faire exterior.

It bung de cobertorc is rrna variant ; el malalt esta ajagut

i cl vapor air la entre el ]lit i As abrigalls sostinguts per ins
cercles.

Linlitades a In mcitat dcl cos, a un membre, a In mica, etc.,

les estufes parcials responcn als bani/s de enpor local,; is el cas

(let Berthollet rl':Aix-les-gains (que s'assenta en cl Irincipi de

Its tronrpes catalanes i treu partit de la desnivcllaci6 de les
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clues dens. Consnm 16 hectolitres d'aigua per nialalt. El vapor
arriba dins de tambors metiitlics rlamnnt Us rlnals es fixen
aparells repartidors de diversos models 1 s'arlapten a ho regions
a tractar emholcallats i isolats per an manegnI do Lela cautxti-
tada. La durada del Berthollet es de 15-20 miuuts. ltabitual-
ment va seguit de massatge i de mobilitzacih en una cabina im-
mediatarnent veIna.

e) El vapor tambe es emprat en forma de dutxes, raig va-
poros clue es projecta sobre la part malalta mitjancant una
<<Ilanca,,. A Dax s'associa l'essencia de tremcntina 1 pin.' /on-
dais) al vapor d'aigua mineral en la prilctica de les rlut,res de
r (lpors trrrrren till (1t.s.

Per tal de completar agnest im-entari, classificarem aci les
aplicacions generals /irrhalacion', bru ini/icarions, nrbulitza-
cions, etc.) i les aplicacions locals lialrwrit_ariorr.s, ba/os, etc.)
que es dirigeixen, en realitat, a 1'arhre respiratori. Poden tenir

tin paper complementari en el tractaumnt antirennitic.

Prloidrs. -- Srrn eniprats d'una manera an xic rtiferent se-

gons les estacions.

A Dax s'empra el fang en ban!ts, en uriljas barrrt.s i en atdi-

cacions locals. Els bangs de fang es donen on hanyeres de ci-

utent : e s dispositius d'arriharla i de circulaciri d'aigua dife-

reixen segr_rns els estahliments, peril generalment I'aigna call

at fans de la banycra inig plena de fang, en rentunta la sups r-

ficie per tal de coustiluir tin lit d'una ccrta alt;ada i s'escula

1 r In suhreixirlor lateral. El malalt reposa alit en in bany do

tetnperatura deereixerit do haix cap daft, constitttit a hair pel

fang ins dens que reeobreix la part inferior del cos fins a 1'e-

pigastri, i a dalt per la capa d'aig'ua termal que (,l hanya fins

at coll. La temperatnra del fang va de 39 it ',, : la de I'aigua

de la superficie de 37 a 39 , segons les prescripcions mediqucs.

Tamhe es pot administrar en mitjos hanys.

Per a les al)licacious locals, les parts ntalaltes s'en"olten de
fang del gnat s'ha regulat el gruix i la teniperatura: el subjec-
te us embolcallat amb drags calents i una tela impermeable.
L aperaciu es prolonga de 20 a 30 minuts. Aquesta uperaciG is
tics fheil de tolerar que el ])any de fang.

tlencral o local, I'aplicacio de fang es segnida 1 iiI a dutxa
o Tun bang siniplement termals, destinats a Or d< si pareixer
tot rastre de peloide i a afavorir la reaccio su I( 'al ; per a
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aquest segon ohjeetiu, el subjecte absorbeix un o dos gots (1'ai-
gua termal. Ileacciona durant mitja hora en una Sala de repos
de 1'establiment i despres durant t u rn a clues bores en el sell
Ilit. Les cabines de tractament estan situades en el subterrani
leis hotels: les anades i vingudes es redueixen at minim per
al Hies gran confort del, malalts.

:A 1'rteharq, les teeniques seen sensihlement les mateixes: a

Barhotan, Home's s'usa el bane, nlentrc que a liulm•ur gairebe

name's s'enupreu Ifs aplicaciuus locals.

l*na mica diferents, h's practicpu's de .si. :t (nund mereixen

una descripcit'f especial. Els banes generals es prenen a in Ro-

tondo Vauban, vast edifici constriiit sabre pilars, eI sot del final

esta dividit en 1°0 compartiutents separats per enebans que s'en-

fonsen en el fang. En aquests cunepartiuieuts individuals sen-

Se funs limitat, cis patients, cul•locats fie pen diet, estan sus-

pesos per tin efecte fisic, car la densitaL del peloide sobrepassa

la del cos hunta. La tentpcratura his banes is fie ?8°, pero

seen rescalfats progressivaunent a to- i mes per serpentins de

vapor. El malalt sin 'slit (Ie to nninuts a 2 bores. Els niitjos

h(rntls fan transici6 amb Ifs nleliru(ions local., il-lutaciuns` : per

a a(Inests darrers, el fang 's aplucat en cataplasines Sobrt' la

regie") a tractar, mantinguts luumits i talents remullant-los will)

aigua ternual.

Gam a Dax, aquestes opt'raciuns s'acompan}-en d'ingesti6

d'aigua diilretica, cs churn will) una dutxa o tin bany de ne-

teja i van seguides dun repus prulongat.

TFCNIQLJES D'An\llNISTRA(.i(e INTERNA

1Levisarein :
((, Les inj('rcions 1(il^n(IeIlIeuque s inlruneu.,rulur., o intru-

rrno.'(a. S'eenpren sobretot les aiggiies d (riuy(' i de 1{r('01; en

particular les injections intrauutsculars de l'osteoartritis hiper-

trofica degenerativa.
h Les iniee(eio(r.v hipodern(igu('., dr fuso.v ieru(nl,, que ban

pres tuna gran volatla a Ropat en la cura de les afeccions car-

lim-asculars. llue nusaltres sapiguem, encara no ban estat em-

prades contra els renm atisines cronies: pero els exits obtinguts

antb Its injections tie radon o de tori, eutanacions artificial-

ment produides, legitintarien una seniblant temptativa.
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e) Les cures de drr'iresi (COTTET), que hem estudiat en una

serie de puhlicacions i a Ies quals remetem el lector per als

details d'administracio, horari i volum de les preses, posicio

optima per a la ingestio habitualment representada pel clinos-

tatisme, escalfament de 1'aigua en els subjectes de tub digestiu

delicat, modifications de la posologia segons les reactions indi-

viduals i el moment do I'estacio, vigilancia activa de 1'orina i

de ]a tensio arterial, etc. Corn ha dit molt he COTTET, cal arri-

bar ,sota el control de les informations fornides per I'estudi

del ritme d'eliminacio urinirria, a obtenir de 1'aigua ingerida el

rues util rendirnent diiiretic que fisiologicament sigui compa-

tible amb I'estat dels organs d'absorcio, de circulacio i de se-

crecio urinaria».

La cnra de diuresi empra o be les aigues fredes de rentament

oligometillliques (tipus Evian), o be les sulfatades (tipus VIT-

TEL). Aquesta cura es realitzada en on nornbre rl'estacions corn

mes va mes gran, car segons la frase de LOYnot ZY : ((Qrran es

posa fang a la circulacio, cal tirar-hi aigua que I'arrossegui a

traves dels ronyons».

(1) Les (uree., de, beguiles alcaliucs o arsfnicrd.e que si fa no

fa son el mateix; pero corn que es tracta d'una heguda medi-

cament, les dosis habitualment son mes febles; se les regula

segons la coinposioio fisico-qulnoca de les dens.

Ahans do cloure aquest capitol, esrnentarenr els ndjrtvanls

de les cures hidrourine'rals: iu.assatge, que forma part integrant

do certes tecniques (dutxes d'Aix i de Vichy, Berthollet, etc.` o

que es practica en sec despres de 1'operacio termal propiament

dita (Bourbonne-les-Bains) : nrohilit:aciri passiva i activa, que

sovintment n'es el complement ritil ; algunes pagines mes enlli>,

estudiarern els efectes fisiopatologics de totes aquestes manio-

bres quinesiterirpiques. Assenyalem encara la giurnrrslica nil-

dica, les latdes de regiin, etc.

No parlarem dels altres ruetodes fisiolcrapl alics (electrici-

tat, actinoterapia, etc.), no perque desconeguenr Ilur eficircia,

sino perque no es presten a considerations particulars en aques-

ta Ponencia, car son aplicables pertot i no exclusivanlent en

els establiments termals.



V'une (:uIryrrs de Melges i Ric',legs de Llrnyua Culatruu' 279

CAPITOL IV

ELS ELEMENTS TERAPEUTICS DE LES CURES HIDROMINERALS

Multiples i variats son els elements terapeutics la reunio
Bets duals constitueix una cura hidronhlneral. Pero el cert es
que reixen incoluparableruent minor a corregir els viciaments
funcionals que no pas it reduir les alteracions anatomiques;
(I aci la importitncia cabdal de traclar de bona horn aquesta
classe de malalties.Aquests elements de la nostra materia me-
dica s'associen tan estretament que es molt dificil de descriu-
re'Is isoladament; Pero les necessitats de ]a nostra exposicio
ens constrenyen a procedir a aquesta analisi, per artificial que
pugui semblar.

tin destriament sumari els distingeix en eJtrin.w,cs i intrin-

Els primers comprenen : jr. Els rncdicamr - nt' patogenics,

que reconeixen les mateixes dominants i resten senipre at pri-

mer pla : el metge de familia es l'unic jutge de Ilur rrportunitat.

2". Les presrripcions rlirti ° tigars, que son indisirensables, anib

modalitats variades segons les formes considerades i els resul-

tats de les anitlisis . 3'. Els nr.c/orle s fi.NioterapenticN . V . Els Jar-

tor., de qualsevol mena psiroli, yics•: cessaciti de les ocupacions

habituals , repos , treva a les intluietuds , canvi de inedi, distrac-

cions, atmosfera de confianca tan contagiosa en les estacions.

De tats aquests elements reconeixem llur gran valor, pero ens

bastara (I'baver - los anomenat.

Podem arrenglerar les influencies intrinseques darrera els

segiients titols : A) C1ima1olirgigncs . B) _Ueruniqucs. C) Fisi-

grns. D) Fisico- quim,iquc s . E) Qnitniques . F) /iioli,giqucs. En

general, Ilur nattira i Ilur agrupament difereixen segons la si-

tuaci() geogritfica de les estacions , la constitucio fisico - quirnica

de les dens , i tambe segons les tecniques de cnra emprades

(beguda, practiqu('s externes, etc .), nocions ja estudiades en el

capitol precedent.
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A) INFLUENCIES CLI1:ATOLOGHOUES

No hi ha afecci() Hies sensible a Ics variacions nu'teoroiogi-

ques que els reumatismes cronies..Avui no creiem pas clue cons-

titueixen causes eficients, responsahics per elles mateixes de les

Inanifestacions observades: peri) aduietem sense restricci() I111r

rol agreuiant o sedatiu a tint! dVelenlent preparant, prnvoeador

o ocasional. Es email de verve paroxisnles dolorosos it irdhuc

crisis subagudes provocats per cents vents, Cl fred, la humitat,

els banys de mar, cis canvis bruscos de temperatura, signi

quin sigui llur sentit. (want a I'acci() de la pressi() atnrosfi^rica,

;,no is proclamen aqucsts subjectes veritahies haromeires?

Sens dubte tambe hi ha correlacions anih cls estats (di ctrics del

medi ambient, pero sobre aquest pant no estem ben informats.

Sembla que la morbidesa rcun)atica sigui mes clevada en els

paisos anglosaxons i escandinaus i mes baixa sota el clima see

i calent do I'.Arizona («'YATT) ; a Anglaterra, els diferents ti.

pus de reumatismes cronies vetien modificar considerabienlent

Ilur repartiment segons Ies regions, i l'osteoartritis hipert1,6-

flea (egenerativa de vegades s'hi troha rota et nom de « \1a-

ialtia de Manchester)).

Totes aquestes consideracions snbratllen l'alt valor dels fac-

tors climatologics. Els climes matins (sobretot les mars del

Nord, la Milnega i I'Ocea! son nefastos i cal substrenrc'n cis

nostres malalts. En canvi, mantes estacions es recon anon per

llur bona insolacio, 1'absencia de boira i d'hnnlitat, I'estabili-

tat do Ilm' tempcratura, Ilur proteccioi cficac contra els vents.

Uns allies son equipats de tai manera que cis subjectes esc,ilo n

a les variacions atmosferiques i poden acomplii' liar cura du-

rant tot 1'any. Finalment, cal prendre en consideraciti i'horo-

radioactivitat quc es particularment clcvada en algunes viles

(Faigues (Aix-]cs-Bains, La Bourboule, etc.).

Es tracta do nocions classiques quc hens ha-tit de recordar

legitimament intervenen en la tria (1 una estaci),

/t INFLl'ENI:1ns \IEC.ANIQUES

Sota aquest epigraf estudiarem : 1'. La datersiti dels fogars

d'infeccio cronica. 2". La sedaciti cxercida per la crenotertlpia

sobre el dolor i is contractura n)uscnlar. 3". Els cfcctcs del mas-

satge i de la Inobilitzacio activa i passiva.
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a) Ilrlcr.^i/ dol., jogtn s tl'irl%rcriu rrimica. - Ctrts tracta-

ments hidronlintrals locals txtrccixtn una acciu sohit aqutsts

nius de Inicrobis quan son directament accessibles per 11111 lo-

calitzacio : dental, anligdalina, nasofaringia, hronquica, intes-

tinal, vaginal, uttrina, cutitnia. En visits a Tula wsconlbrada"

propiarotnt tlita, Its propit tats 1) t(hl iolitignts i qucratoplitsti-

ques lit Its aigiits afegtixtn una dada prciosa. Si aquosts

septic loci n(, ,(in tan sovint (austs dtttrnllnants cons Ilium ('Is

angles().-;, alnltnys poden conh•ibuir a ptrpetuar o a agrtujar

tls rtlnnatisrit s cronies; sohrt aqutst punt cal opusar-Ios tots

tls r(-cll(sos d(, Its noshes multiples tecniquts locals. Recordtnl

la iusistencia and) que tl,s angloanwricaus pr(((flltzen la irri-

gacil", alta VIII In to Its artritis (1'origcn intestinal: senl-

blantlotnt, tls g:u•garisnlts, Is hanvs (it Boca, Ics dutxes na-

sals, la inhalaciti, tl laf, la pulv(-ritzacit'(, han lessor enlprats

contra lts inftccions croniquts do 1'arbre respiratori.

s(l )rt' t' IS fogars urill a rl s o h t'pil tics, a lllb o Stn s(' s lndrurlle

enttrortnal du natural(,sa gtncralment colibacil-lar, la cura de
diurtsi (C )TTET) per un nltc a rlismt flies complex ens pot asst-
gurar rtsultats analogs.

b) .5'tvlrrcio tlcl dolor i do 1(1 cortlren /111w 1rrtiscrrltrr. .AI-

rnenys al con (,nlamtnt, la invalidesa to una gran part to el

dolor i to la contractura muscular quo mantO la juntnra to

ponied antitlgica, i is tl IIt"t dt futnres dtfornlacions i (es-

viacions stgrllent/uits. Aqutsta intpotencia es allttljada molt

favorabltnltnt per la calor i la radioactivitat dt Its aigdts

Ilur influencia ha estat ulagistralnoot txposada per IQ am.

c) .tech) del nwssalge i tic lei utohili/.(grin (1(111(1 i [r"41vr.

Represtnttn un clement important do cortes cures Ilidromint-

rals; el primer es dirigtix sobrttot als ttixits nlusculars i fi-

hrosos, of stgon it les lesions sinovials i articulars ; ptro lint i

1'altre exerctixen to conlli un estlllltllarlltnt (it, ]a circulaciu

poriferica, deficient en tants de rtunlatics la ttulperatura Cata-

nia dcls goals es baixa.

Suavisannont i IIiberaciu (It' les juntures encarcarades, elon-

gaci(") progressiva de Its adhtrencits, relaxanlont do les rant

pus nmsculars, rtstaurack It los anliob•ofios, descongtsti dels

fogars inflanlatoris, dissociacio dell nuduIs i plaques celluliti-

ques, resorbcio gels diposits uro-oxalo-colesterolo-calcaris, des-
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aparicio dels exsudats , transsudats i infiltrats, tals son flurs
c/cctcs locals en els diversos organs de I'aparell locomotor.

A aquestes propietats purament nrecaniques s'afogeix una

acciri gee-'ral, reflexa i potser tams hormonal ( ScllAUDIG F,

HOFF , (tc), sobre els organs interns, amb ahaixament de la ten-

sio arterial , fenomen observat en la majoria de les estacions, i

activament dels canvis; QUISERNE ha insistit molt sobre aquest

resso a distancia, invocant per a explicar-lo una acci6 roflexa

vasomotora.

C j INFLUENraES FISIQUES

Esmentarem : a) la nrrrssa (Faiymz; h) cl see cstat nai rrnt;

c) lrr seva ferna(llitat; (1 ) la scva hidrostilticrr.

a) MOSSa d'aigrua. - Ofereix on interns molt gran per dis-
pr,sar do tota una gamma d'operacions diferents i per assegurar

at inalalt el cubicatge maxim d ' aigua medicinal : 1'ahundosa

przlucci6 de Ics deus d'Aix-les-Bains pernlet on aquosta estaciO

1'us de la dutxa d'Aix i de Berthollet, duos practiques quo su-

posen 1'escolament ('un veritable riu termal.

b) Estat nab-cit . - Donenn una gran inlportancia a I'us

de I'aigua en I'estat verge, sense manipulacio , sense profunda

alteraci6 de la seva temperature , tar coin surt de I'aixeta. Aixi

els establiments han d ' esser constructs sobre les matoixcs ziz'us

o molt a la vora , i cal evitar In perdue dl, gasos tz,rnlals fora

de les canal itzacions.

Quo I'aigua sigui cnlprada a fief(-rior a (,ii practiques ox-

ternes , el cas es que el transport i I'acondicionanncnt les mes

de les vegades la dcslrullen do les seves propietats i la transfor-

men en una mena de (cadaver- : d'aci la gran diferencia ob-

servada en els resultats terapeutics segons quo sigui emprada a

la rnateixa estacio o a distancia , o be despres (Fun espai de

temps mes o menys gran . A questa constataci6 es unaniuic tant

en ois hidrolegs coin on la resta del Co-; Medic.

C) Te'rnrrrli/at. Aquest es un element major de ]a nostra

rnateria medica i es per aixo que horn la troha on tantes deus

quo ens seeveixen per a combatre els reunratismes cronies i que

soviet no ofereixen altres caracteristiques ben notes.

La calor modifica 0 regini circulators local segons una mo-
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dalitat que precisarem mes endavant i, adhuc en aplicacions

circutnscrites, exerceix efectes sobre territoris vasculars allu-

nyats (Fox i VAN BREEMEN) ; comporta una scdaciu manifesta

de tots els estats dolorosos i provoca una sum abundant que eli-

nlina Ies substitncies de resider ; finalment, no hens de perdre

de vista que retorna la vitalitat a la pelt, sovint Ittona, dels

reurnittics i duna tin cop de feet a les sever multiples funcions.

(1) 1'res.sing hidroslnlirtt. - Grucics a la seva intervencio,

d'acord anlb cl principi d':Arquimedt s, cls nostres inalalts es

poden indite malt nets pcrfcctament en les piscines que no pas

en I'aire I lure, en el qual la pesantor no esti equilibrada per

la densitat de I'aigua. D'altra banda, la pressi() periferica del

medi aquas sobre till subjects en inuuersio, exprem cls capillars

venosos superficials, eleva la pressiu v(,nosa profunda i acce-

lcra la circulacit"t de retorn.

1) INFLI ENCIE S FiSICO-QI IMIQUES

Aqucst rs un terreny encara ben inisterios, en el qua], pet

que fa a ]a crenoterapia dels reumatismes cronies, encara no

s'ban trot aplicncions pritctiques de Its dades acuneulades per

pacients i cunsciencoses rcccrques. ;,Quin ees el paper de lcs

parlicrde,s ro11o/t/als (GLENAIIu, SOLIGNAT, I"(WCAl l), etc.) i de

les quarttitats minerals ('elements quimics presents en tantes

dcus? i,Quina part s'ha d'atribuir al 1)1l , at r11 , a la condacli-

vitnl o a In rr: i<lir'ilnl i'l^eirigtics ? Totes aquestes questions en-

cara esperen soiuciu.

Ens detindretu en els prublerues nniltiplcs dFordre fisicu-

quimic, biologic, etc., plantcjats per les Baregines ; han estat

pal'ticulartnent t'studiades per 11ULINERY, FOUR11ENT, VILI.ARET

i JUSTIN-BESANt,:UN, CAU,IOLLE, etc.). Sun algues termofiles que

creix,,n en ten gran nolnbre de minerals, generalment de tipus

sulfurat.

Forenen tins horrallons Blanc-grogucncs, viscusos, que surcn

a la superticic de I'aigua. Estan constituits gels cnssos cetlu-

Iars de cianofisces i per les membranes gelificades dels cossets

cellulars: del punt do vista quimic, contenen neetalls i metal-

loides, particttlarment tee sofre i de ferro.

:Aqut rtes haregines sun emprades barrejades amb fang en
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aplicacions externes, generals o locals; d'altra handa llur pre-
sencia modifica la viscositat de l'aigua terinal i la fa untuosa
i propia per al nrassatge . (Aix-les- Bains.)

/11 INFLUFNCIES QUi 11QUES

Esmentarem, snhretot, el sofre, el clonir tlc .codi, I'aig(m ma-

teixa, 1'rnttutaciti de, [liirliriin, i 1't'niaiutciti do /ori, el ions calci.

Els altres elements cis citarem m^s de passada.

it, Sore. - Per tal de regular una giicsti() ades I largarnent

escatida, renlarquenl (lit(, hom estit d'acurd it admiu'tre la seva

ahsorci() per la via cutitnia i per inhalacto. lliguent tamhe clue

I'a.ciun)a rlue obra 1nillor corn menus oxidat es istilfin•s an)])

11`'S, hiposulfits), indicat per at tractaurent de l(,,s afeccions

respiratories, s'aplica and) nlenor rigor en la citric dell teu-

inatisnms cronies.

Agiiest metal•loide es on constituent important de l'anarell

locomotor; es troba en el cartilag, I'osseina i la miosina, la

nutcina dell tendons i de la sinovia. Es sap tamithe la seva par-

ticipaciti en la nutricio : agent catalitic i anabolic jFLURIN) en

tin perpetu vaive d'oxidacio i de reducci() glutation, juga un

gran paper en els fenomens del metal of oil(, azotat.

En algunes varietats, alrnenys, de reumatisnles cronies, es

constataria una mena de carencia sofrarla: in hauria insufi-

ciencia tiopexica i I'excrecih nriniiria d'aquest cos seria dis-

minnida (LOEPER, CAWAIIAS, PE\1RERTON, WINCKLEII). Pa1'alle-

latlent, cl tenor en sofre de les unglcs seria disminuit (SrLLI-

VAN i HESS, SALT i NELIGAN). La teraprutica sofrarla conduiria

a la retrocessib d'aquestes pertorbacions bioquintiques alhora

clue el millorament de les manifestacions cliniques.

Fora de la crenoterhpia, el sofre es till dcls majors ine.dica-

ments dell reumatismes cronies (sofre colloidal, olis sofrats,

preparaci() iude i sofre tiosinamine, etc.) : es troha en la inolde-

cula de tots els productes anrics gne empra actual merit la qni-

Inioteritpia, i hunt es pot preguntar si no explica mia part de

limit eficitcia.
Finalnlent conve de remarcar que la crisoteritpia es miles hen

tolerada en el curs de 1es cures sulfurades (J. FottrsTltat, '1'I:11-

RAY) ; d'altra banda, l,no sabem de temps ha que permeten de

suportar dosis considerables de mercuri (vegeu sohretot la tesi

de BI:RTIER), de iodur de potasi i d'arsenobenzols?
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Totes aquestes consideracions justifiquen a l)uwAriori las
conclusions d'un ompirisme mitlenari.

I`Lemar(Iueln el caracter hahitualu)ont sodatiu do Ics snlfu-
rades (Ine, ((ultra panda. semhla Illt''s degut a l1ul' termat.itat

clue a Iltur sulfuraci();.

to ('lorar dc, .en(Ii. Els clorurs, al contrari, oxorceiaen
una accici tionica, excitant, tart mfrs acusada con, mes elevada
("s line concentracin en sal. Agnest no (,s n)(^s quo tin simple
esqueuia, car Iles deus de Contposici(''t v-eina, coin Ituttrbonitc i
Itutuhun-l :I r( h(n((h(ndl, tenon till coniportanient terapentic
hen diferent \1.-1'. AV't:it".

t)ol punt do vista ingosti( ), puca cosa nits po(iriont dir at•a
(le la iIII portiumia del clornr de soli, del ion clog i del ion sodi,
en el nmtaltolistne dols liquids, la hidrf^nna, la pato_-^enia this
edolnos, etc.

c) Aiyua. - Es peesta so! rotot a reflexions relatives a les
cures de hoInda, i hem (le reconteixer quo d'un temps enca Its
conceptions ,'Ian ino(lificat singularn)cut.

Moll (ie tontps s'ha considerat I'ttigua colt tm vehicle quo

servia (Ic suport a les sals o, nt(,s recentment, als ions. _At.t;:vi;-

MAN, A".. Oi ez, CoTTer, Al. I,Aet1(: i 1'.-I,. AV"IoLLE, etc., han tingut

el tacit do eridar l'atenci() Sohn, aquest punt i de provar It

definir lox Ilcis clue rog(ixon la sera circulaci6 en I'organisme.

I;n aque:ts darrots anus, innonthrahlos trehalls han estat con-

sttgrats a I atotua pesada oxid do doutertl, a l'aigua lligada a

I'alcoltol N ir:i,oi x . a la Itidrotropia ; totes aquestes giiostiorns,

fan nm.e>, reran on el Congrr(^s de Ilelgrat of tonr t d'una I'onen-

eta (le la quill han acceptat hl dirercin M. VILLAElr:T i Jr s1^N-

i :sAN(,;)N.

(I I,'etnrnnci(i de. i'/uI,,itt,, nit's rau•anIont I'on,(tnnri(( (I,-

lori, cxisteixen dissottes on l'aigua (le tortes dens o harrejades

cn els gasos (In( so n'eseapcn.

Moll nris oxcopcionahnont os trol,en sals on a(Incsts ntotalls
o hors (Icrivats, cn solnci("( on I'aigua o en of Si de torts fangs
trntals.

'l'ots a(lucsts cossos tenon lu•opiotats farntacodinamiInes hen
(lofini(los : Omens de la uriccn)ia, olovaci(i de la urictiria, so-
(tttci(i del dolor, etc., quo trohen una ampla aplicaci6 on la crc-
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noterapia coin en ]a terapeutica interna dels reuinatismes cro-
nics. No ens detindrem pas sobre aquestes notions classignes.

Els altres gasos cars helium, argon, kryplo/i, //eon, rPnio/i

son quip icament inerts.

e1 El ion calci c"s un factor important in els fenuniens de
diuresi, coin ho han provat els trebalis to L. BLUtii, RATHERY,
LESOOEUR, VIOLLE, etc.; les seves reaccions enfront de I',icid
uric de la sang i dels orins es revelen com a singularnient par-
ticulars.

El lili que s'empra en medications internes o per ionitzacio,
senibla gaudir igualtnent de propietats analogues.

fl Esmentem finalment l'acciio de 1'ccitl carbonic sobre la

pressio arterial ; on els bangs, per nn fenomen fisic d'excitaciti

cutiinia, les seves innomhrables bombolles que «vestcixen' el

cos del malalt Ii permeten de tolerar temperatures relativament

baixes.
Ens bastara d'haver assenyalat les virtuts nicdicinals lliga-

des a la preseneia en t'aigua dels bic(nbolials, de I'ar.cemic, etc.

F. -- INFLUENCIES RIOLOGIQUES

En la majoria de les observations , s'encadenen ostretament

a tufts les precedents ; el que canvia es sohretot el punt do vista

on que hom es col•loca per a estudiar tal o tal clement de les

cures hidrominerals ; I'acci6 d ' un fenomen coin la termalitat,

pot esser simultaniament niocanic , fisic, quimic o biologic. Es

fhcil do seriar aquestes influi,ncies biologiques segons que es

dirigeixin als vasos, at sistema nervios , a t'aparell endocri:, a la

pelf, als leucocits, als humors , divisio que to i'avantatge de

reprodnir Ia del capitol 11.

al i asos. -- L'estiouil per la hidroterapia calenta, is fangs,

el inassatge, etc. (s cahdal ; combat l estasi capillar que es

troba tan fregiientnient on els reuniatismes cronies i coolporta

repercussions rapides sobre el tenor de la sang on oxigen i acid

carbonic i sobre els processos (Fosteolisi ILEHICin: i Pt LICAIID).

Pot senihIar paradoxal d'oposar a una vaso Iilataeiti una hiper-

hemia provucada, pero, no obra aixf In cirurgia del siuipatic?

I on aquest quadro coma de ]a Irilmremia, es possible que



fai't' Conyr(;s (l e 3101(jes i 13i6lef/ s de Llenqua Crrlulonu 28"

poseur costat per costat estats vasonutturs aparentment anitlegs

perm d'essencia molt 1iferent, els tins nocius, els altres cura-

tius (LERICHE).

Activant la circulacio capil-lar es millora igualnient el regim
de la circulacio arterial , venosa i , molt possiblement tambe
limf("Ltica , altnenys en la mesura corresponent a les pertorba-
ciuns puranient funcionals.

h) Sish°nra nrrrrios. - No insistirem sohre la sedacio que

s'exerceix sohre I'aparrll rt rrbroe.vpinal. .Antb LEIIICHE, recor-

clein aquests dos Pets : hi ha dolors quo depenen, els tins, de

modificacions fisico-quimiques del medi interior, del sett tenor

en calci per exenlple, els altres de la itipt rentia; ,,no es obrant

sohre wItiests dos factors clue les cures hidrontinerals gandeixen

de propietats calmants?

Sohre el .ei.,Irrrra ?'e{/€Ialirr, la influencia de la crenotertpia

es de les tiles intportants; interessa els viciaments de la vaso-

motricitat, deI tontts muscular i de la troficitat. Aquesta gies-

tio ja ha estat exposada en tots els setts detalls, en 19311 en les

Ponencies de 'I'IVEL, d'una panda, do GALL P, GLENARD, LASSAN-

(E, M MI: DE l,r:etrr:w, It. JIt:RKt,t:r' i ttna altra, a la iocietat

(I'llidrolo,-ia de Paris. It. AIEnlil,rh rtcntostrit gue cal tenir en

con,pte el preduntini vagotonic a simpaticotonic deI suhjecte

per a regular certes disposicions de la seva ordenacio termal.

NTes endavant insistireut sohre els trehalls de DElunOl'In, R. DI'-

F3ol, i Bo}-ssv.

C wirntlrrlr.c rrr(lorrbwr . Avancein ttna hipAesi do treball

que es recolza en till cert nouthre de constatat. ions clirligne, i

biolitgignes, en la untteixa existencia dels efcctes vascnlars i

nerviosos anteriorment descrits, en Is influencies cutimies

i hutnorals que estudiarent me, endavant: tots aquests fenb-

mens es poden relacionar en gran part a una regulacio per les

gla.ndules de secreci(') interna que t'ornten part del vast aparell

ncuroendocrinuhuntoral sintetitzat per CAyvl)ivs.

-enthla guc IS cures hidrontinerals deternlinen nna mena

d'euritntia, do return a I'egrtilibri deI sistema endocri o, alnnrnys

(i itletlns dels setts constituents.

1. Genes estacions, Nt"ris, Aix-les-Bains, Boorhon-Laney,

(;ssat, etc.) estan dotades d'una certa eficircia contra el golf

exoftitlmic, ]a sindronle d'hipertiroidia. PI.tTOT n' ha aportat
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]a denlostracici clinica, i DE.LA(:ROIX hit nu(s!rat In influencia
reguladora del tractainent de Bell rhunne-Ies-Rains sobre el me-
tabolislne basal en its renmatisnies cronies d'origen hiper- i
hipotiroidia.

2. Fregiientlnent Ies cures obren sobre its centres Clue re-
geixen el cicle Tnenstrual TEBIDOUR. GALI'P, F. FRANQN i J. FO-
RESTIER, etc.). Fs comb (le 9eure Coln Ies regles s'avancen al
nlateix curs de les estaciuns: en agnestes circumstancies pollen
tornar a In cinquantena despres d'una interrupciO do diversos
inesos i fins din any. Its resultats ohtingiiis in h's artritis
secundaO'ies en la insuficiencia ovarica aporten nn argument
particularment interessant a la nostra opinio.

3. Coin indicaya GLEY, massa soyint S ohlida de cotnptar
el fetge entre Ies en(iucrities: aquesta omissi('( (A; tant lilt's de
doldre quan un element d'insuficii'neia hepittica do vegades
concorre a la patogenia de cents reumatisnes cronies i qne res-
ponen particularment he a les cures alcalines li.-.l. AV'r:ISSt:N-
BACH, GLENARD i F. FRAN(;ON); conve, ('ncara, (t(' no exagerar

a fregiiincia d aquestes formes d'origen hepatuhiliar.

d, Re/f. -- El seu rol mereix qne ens in aturen, car IIa

crescilt singularment en cl curs (l aqucgts darters anys: per a

fen-se'n ciurrec, hastar;t de repassar cls trehalls rcecnts 138CNO,

flu ((II BoRREL, PAI'TRIER, A1ASsuN, AIIEROW5KI, SEZAIlY, LoE-

PER i I3unY, FLI'RIN, DEBInut'R, I'ux i VAN Blir:l:nEN, BA(:Il, etc.).

El tegument no cunstitueix pas sulanu ut unit harrera pro-

tectora interposada eutre I'econolnia i el m("in extcricn•; hom

put coldocar-lo al costat del fetge i dei runy (i, entre Ies glitndules

Illixtes; posseeix, en efecte, una secreciu iv/eriln Oa suor i I'ex-

creclu sei(ucia Clue arrossega t'erins i resides, secreclu hulocrina

de Ies cetlules epidernliques en continua descatnack i i iiuterua

eatalassa, lipassa, anlilassa , etc. : la formaciO de In Omlanina,

suhretot, sctnhla en Ies cetlules ramoses de LANGERHANS, Clue

haste( per col-loear la Pell entre Its gl;tndules mixtcs, prix Clue,

(]'unit bandit, eI pigment s'elinlina anlb I'exfoliaci () epidOrmica

Clue, Giulia altra, difon en el derma, be vegades fins en tot
I organisnle, en el curs de certes afeccions. Pero el tegument
encara to altres funcions qne ara anem a resumir.

ASSegurut la defensa de I'organisnlc contra AS agents fisics

i, particularment, els exceSSOS de tenperatura, fail perniciosos

per als reurnittics.
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Rs in regulador de In circulacio, veritable cor periferic, que

pot contenir fins el tern de la total de la sang VAN BnEE 1FN).

Fahrica diastases i anticossos que participen activament en

els processor d'inuuunitzacio. Tanlhe elabora la hictamina de

la qual son cone.-tides les I)oderoses i variades propietats far-

macodinimiiques que troben on els reurnatisnies cronies tin
carne d'aplicaciOO tan important: <-.no ha crescut la seva for-
nricio amb 1)0 ctiques coin la diitxa o cI massatge?

Doncs el desvetllanient, la regnlaritzacio, 1'estinml per la

hidroteracpia, la termalitat de I'aigua, cl massatge, etc. d'a-
questes multiples funcions, soviet abolides, pcrverti(les o com-
pronieses en els nostres inalalts, ofereix nn interes que ^s su-
perflu de suhratllar.

LF.C:oNTE Du Not r, D_AUSSET i els sous col•laboradors lean in-

sistit particularnient sohre les consequencies fisioli)giques de

la vasodilatacio i do lit disminucio de la viscositat sanguinia

sota la influencia de les aplicacions calentes.

el Lt'ueoeits. - En una serie de treballs, FFUILLIE ha sos-

tingut (lit(, Ies cures liidrominerals son polivalents i, d'alguna

nianera, intercanviables: tenen una accio quo no es pas espe-

cifica, (lit(, s'exerceix sobre I'economia sencera, sense linlitar-se

it tal o tal organ corn s'admct molt mes generalment. Es mani-

festaria sohretot per la renovaciO de la formula leticocititria clue

durant, o Ines sovint despres de la sesio liidroniineral, perdria

CI sou collector leucopaatic: I'existencia dFiina fase hipofilicctica

encaixa amb la nocio ben coneguda do la crisi termal. En el

call)[) particular dels reumatismes cronies, J. LACAPEIRE ha con-

firniat per ohservacions cliniques i an;ilisis hematologiques les

idces del seu niestre en el que es refereix it Aix-Ies-Bains, Salies-

de-Beare i t'riage.

f1 humors. Deixarem de Banda tot el que dibuixa in-

fluencics fisiqucs i quimiques ja revisadcs, per fixar-nos nomes

on Ies propietats hiologiques clue in hidrologia contemporania

ha assignat a les aigiies minerals; proteinoter;ipia, poder anti-

anafiliectic, anagotoxic, filiietic, agocitic, zimostenic, catalftic.

Rs molt possible clue entrin en joc, pero encara no coneixem

be les condicions, els testinlonis i els limits de Ilnr intervencio,

i aixo per diverses raons; estem molt imperfectament informats

sobre la naturalesa i et mode d'accio dels «verins reumatis-
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coals,,. D'altra banda, com insisteixen LOEPEI{ i iMOUCEOT en

llur remarcahle Ponencia del 1931 sobre I accir'r antianafilactica

de Ies aigiies minerals, els resultats del lahoratori no srin pas

sempre rigorosament parallels a les constatacions cliniques;

I'aigua d'Aix-les-Bains, que ja no compta els seas exits tcra-

peutics, no protegeix pas contra el xoc anafilactic (J. LELONC),

rnentre que una altra lieu antireumatica, Royat-Saint-Mart, es

revela molt eficac: almenys aquest es l'efecte en el cobai. Cal

doncs, abstenir-se d'aplicar directament a I'home conclusions

purame nt expcrimentals.

Sota rescrva d'una revisi() sempre possible, sembla que a
I'hora actual cal retenir sobretot la prolrinolrrirpia i el poder
anlianafiIuefir; (l altra handa, el camp queda obert als investi-
gadors per a fer Ilurn sabre les altres propietats mes amrlnt
esmentades.

1. En I'Etiologia (Capitol II) hem mostrat el rol dc les

sensihilitzacions protciniques en el determinisnm dcls rcuma-

tisnnes cronies: un ltroccs analeg, pero en sentit contrari, la

dr'.^.^t'n,ibilil_•a^ltt pt'r pro/t'iinoteritpia no r'spr'^lfira (STRASSER,

SCII\IIDT i WEISZ, M.-B. RAY) erplicaria la influencia dels trac-

taments hairomineralS interns i externs: on activar a In resorb-

citi l'exsudats albuminosos intra- o periarticulars, forneix la

resposta habitual de I'organisme a una sollicitaci(') per protids

estranys: elahoracio d'enzimes proteolitiques, accentuacio de

I'activitat cellular i de la irritabilitat nerviosa, nuthilitzaci()

leucocitaria, estirnul dels organs henlatopoetics (M.-B. BAY^.

,,No compreneul, pet-6, I'existencia tl'aquestes rnlrtacio ns

proteiniques a traves dels descalcamnents de la sedimentaciri

globular en eI curs de les cures llidrorninerals que A. I'ISLIIEII,

P. FORESTIER i els sous col •laboradors , F. FRAN (,: )N, ens han

ensenyat a coneixer? S'imposa una analogia amb 1'autolimo-

o 1'autoscrumterapia que ja han donat resultats remarcables

en aquest grup de malalties.

2. L'anliaimfilir.ria constitueix una modal (tat flies particu-

lar, mes especialitzada d'aquesta proteinoteritpia: (d I-()! de

I'anafilhxia i de 1'allergia scrnhla vcrsemblahle en certs reu-

matismes cronies: no es, doncs, sorprenent p ie una rcaccio

d'origen proteinic pugui exercir una influencia curativa.
* * *

Item exposat i discutit totes les interpretacions que auto-

ritza l'estat actual dels nostres coneixentents sobre les aigiies
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minerals d'una Banda, i de 1'altra subre Is reuntatismes cro-

nies; no dissimulent pas que resta un gnirl ignolum que esti-

mula la nostra curiositat i demana noves recerques, car evoca

la gnu paraula de Claude BERNARD : «L'home pot mes (Ine no

sap)).
* * *

Aquestes influencies tan nn'iltiplo,s, it interaccituts tan deli-

cades, I'hidruleg en compren i segueix its efectes segons les

niodificacions cliniques que sobrevenen en el see malalt. Ha

de vet!lar per at bon funcionament dels principals sistemes orga-

nics, tal coin es nianifesta per la conservaci6 del somni i de la

gang, evitar la fatiga, tota inquietant minva del pes i hrutals

anomalies de la tensi6 arterial. Cal sohretot, copsar de bona

hura tuta reviviscencia inflatnatoria o dolorosa i de rectificar,

en cnnsegiiencia, les prescriptions hidrominerals.

En tin cert nombre de casos, cal completer aquest control

per la radiografia i certs examens de laboratori examen d'o-

rins: in la sang, de sedimentacio globular, Vernes-resorcina,

nriceniia plasm(htica, viscositat, reserva alcalina, ntetabolisme

basal, etc.) ; son guies que cal saber emprar escaientuient, i que
negligir-les en detertninades circumstitncies constituiria tin gran

tort. Tannbie es molt preci6s el ntetodc d'examen sat a to per

DEuIDOUR, It. Dubois i DouNY que permet de mcsurar I'estat

del tones simpatic i de preveure les reactions del malalt en-

front de la dutxa, del band- de vapor, etc. ; per enregistraments

grafics, els actors revelen l.amplitud del pols, les tensions

arterials maxima, mitjana i minima, els reflexes oculocardiac

i solar, etc., i en tin ordre (1 idees un xic diferent, el pH urinari.

:1ixi arrihen a prescriure sense cap rise la hidroterapia i di-

verses altres aplicacions externes, i a acostumar progressiva-

ntent Ifurs malalts a suportar les amples variations de tempe-

ratura gracies a una veritable gimnilstica vasotnotriu.
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CAPITOL V

CONTRAINDICACII)NS I INDICACIONS DE LES CURES HIDROMINERALS

ANTI REUM .ATIQUES

Estttdiareln sucecssivarnent :
1. Les contraindicacions de les cures.

Les condicions aplicables at malalt perque tregui el
maxim benefici de la Crenoterapia.

3. Les indicacions de les diferents estacions.
Les dues primeres questions es presten molt he a una expo-

sici(') comuna de totes les viles d'aigua.

1. Contraindicacions.
S'han de classificar en permanents i passalgcres. Hens aci

les primetes :

a La tuberculo.,i follicular, articular o visceral, oberta o
tancada; Baregcs, pero, reivindica eI tractanient de 1es osteo-
artritis fistulitzades que es pollen trobar en alguns dels nostres
tnalalts.

En canvi, el reumatisnle tuberculos del tipus Poncet queda

trihutari de les tecniques hidrologiques habituals.

in La clc.,compu.viciri del cor, del rontpi, (1(1 fctge; en tart
que aquests organs hasten a llur taxa, les cures son possiblcs

fins quan existeixen lesions.

cj La incuficit'ncia .^uprarennl; tensio arterial maxima a

10 i a sota at Pachon, autb astenia i fatiga muscular facil.

I La hipr-rten .siri nrtcriul pcrmnn ! ,nt, tenint en compte

solatnent de reposar dos o tres dies despres de i'arribada per

tal d'elituinar el trasbals degut at viatge. Per be que no hi ha

pas sempre tin paral•lelisme rigortis entre les dues ntanifesta-

cions cliniques i les dadcs luanotuetriques, no per fixar nivcIIs

precisos sin(') simplement per fixar un urdre dc grand<'Iria,

direst quit mes enlla de 2t de maxima i It de minima al

Pachon cal mostrar-se especialnlent prudent i prescriure una

cura dc majors atencions.

e , Les /eiulencics hcmorragiques, particularment les hemor-

ragies de la menopausa.
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fl El rtinccr constittieix tin noli me tandere. Caldrit mos-

trar-se particularment atent cn casos ('adenoma de la prostala

and) residu vesical important.

:1I davant de les contraindicarinns pac.catgerec poseur-hi (, Is

hrolc aguts o snttaguts, inflamatoris o dulorosns, articulars o

neurnlugics: tes l'error d'oporttinitat que hem vist eon etre mes

sovint. Ili lain de figurar tanlhte els episodis recents de flehitis,

de tidies hepatics o nefritics: Ies infections cutimies de tipus

fortinctilt'ts, d';utttax, d't"tlcera varicosa, etc., sun incompatibles

anth tilt tractatnwnt extern. Les regles stispenen algunes prilcti-

tlties terinals anteriurment estudiades. L'emharas ahans del

quirt tiles i tlespres del sise, ha de fer interdir tota cura : en

l'interval Ilitire aixi estahlert, crnm-e d'evitar tuta manic hra

snhrc I'ahttonten, la pelvis o la vagina.

IT. Ct)xnu it)1VS AMICABLE, AL NIALALT

r s essential tI enviar-lo de sc quida, tant en la seva existcncia

cnut eti I'evttlticit. del reutnatisme, ahans que hagi passat el

llintiar de I'irreparahle (retraccitms fihrotendinoses, desvia-

ciuns a stihlttxacions fixades, anquilosis uSSOS('S, etc.). I,Ar nutt-

zv. Mm-t;IQl'stiu aconsellen de sottnetre els infants de familia

artritita_ a la crenntt' riapia.

En tot cas, cal ordenar la cura al declivi It les artritis

agndes i stihagtides per tat de prevenir la constitucit de segiie-

les, veritahles ('spines irritatives, (pie pollen servir de punt de

ttartitta it tin proees Ironic: quail aquest ja esta instal•la!, cal

enviar it la vila tI aigua bon punt acahat cI hrot inflatnatori.

t'n cult passt el peritsle «quirt"ngic>>, ens senthla prudent d'o-

hrar itdlitic en cas de trauntatisine articular o paraarticular en

atptests Sllhjectt's.

EIs tualalts hi ban d'anar ties que no hi ha fehre ni reaccio

local, i it el dolor, articular o neurhlgic, ja estal on plena

disminucit^. En la pritetica, aquesta fixaci0 de I'„hora hidro-

mineral» reclatna tin judici molt despert del met,-e. Si la ctira

cs prescrita Massa tard, ja no actua sabre lesions clue Shan

turnat in hititIes: massa aviat , haurhl revifat una flama teal

apagada , reanimat tin foe que covava sota la cendra. Hi lia

attui tn•ohletties molt ardus per al ntetge. Et sen roll no es limita

pas a aquest dificil diagnostic tl'oportunitat : hi ha encara altres
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deures a complir. Al metge Ii pertoca de descartar les contra-
indicacions ja revisades i de designar les viles d'aigua, basant-
se sobre les considerations que desenrotllarem aviat.

Insistira igualnient prop dcl patient perque trii mentre sigui
possible, 1'epoca per a la seva temporada quan Its conditions

atmusferiques siguin favorables i (Is establinients encara no

son envaits per la gentada. ltecordem clue, Its estacions d'Els

Bangs d'Amelia Ana lie-les-Baiusl, Dax, Salies de Bearn, Els

Bangs de Vernet ,Vernet-les-Bains^, sun obertes tot I'any.

.1iitjara si I'any vinent caldril renovar la cura, sigui a la

mateixa vila d'aigua, sigui en una a!tra, si les indications s'han

molificat, o si els resultats no han respost at clue s'esperava.

,ramhe decidira si cal comhinar en an mateix any dues cures

successives en la mateixa estaciu o en (Ines estacions diferents,

practica que soviet Bona resultats excel•lents.

Cum els medicaments, les estacions demanen lesser repe-

ti(les i de vegades variades. Ili ha alguna Cosa de fonamentat

en I'opiniu corrent segons la qual ,una cura ha (lesser seguida

ties anys de carrera).

Cal Clue em-ii amb el malalt e1 see ,dossier>, complet : ohser-

vaciu clinica, particularitats fisiologiques o patologiques, iidhuc

independents del reumatisme i de les sever causes, analisis (le

sang i d'orins, radiografies, full de regim, etc. Ha de inantenir

un estret Iligam i una confiansa amb el metge que haura esco-

11it per a dirigir la cura.

I na darrera tasca que Ii pertoca : preveni r el malalt que

general went sera indispensable de prosseguir ci regim i el

tractament despres de la temporada. Molta gent va a les wiles

(I aigua cum en tin romiatge on compten guanyar indulgencies

dietetiques per als altres onze mesos dc 1'any si no per a ]a

resta de llur existencia..-nlus in :1 qua: si, peru cal continuar

la cura en retornar i en 1'interval de les temporaries, ben aeon-

duides i mes escrupolosament seguides.

El paper del metgc hidruleg consisteix a instituir i a dirigir

el tractament hidromineral tenint en compte els signes clinics,

les reactions individuals, les (lades fornides pels diversos exa-

mens que horn esmentat.

Li pertoca de fixar la dura(Ia dc la temporada, de 3 a 6 set-

manes segons les circumstancies ; vetllara perque, en tant que

possible, el malalt prengui de 10 a 1'e dies de repos (postcura)

abans de reprendre les seves ocupacions. 1Js una regla deonto-
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logica estricta quc comuniqui al metge de la familia les seves

observations sohre la manera corn ha estat tolerat el tractament,

sobre els accidents que I'hagi pogut afitar, some el resultat im-

mediat que hagi donat: no irsistirenr nrar sobre la necessitat de

line entesa en un esperit d'absolrta cornfraternitat. Corn ha (fit

h'LORAND : ((El benestar del nralalt, el reeiximent do la seva
terrporada exigeixeii la collahoraci(( intima dels dos metges.
En aquesta circrlnstirrcia, es m(,s facil de reeixir».

III. INUI(::1(:roNS DE LES OIFERENTS ESTACIONS

Les estacions s6n tan rwurhroscs, que de hones a primeres

senrhla singularnrcnt malaguan} at rie definir Iburs indicacions

pripies: encara que moltes d'elles reivindiquen de bona fe

,totes les fol'nles (lets r'enrrriltl5lnes CI'umcs)>, i,no poden inflnen-

ciar igualnlent tal o tal factor patogriic, i certs elernents corn

la termalitat, la sulfuracio, etc., no son commns a mantes vilcs

d'aigua?

Sobre que, doncs, hens de hasar la nostra seleccio? l,Sobre

1('s propietats quimiques, fisignes, fisico-quimiqucs de les dens?

_lquesta es una gnia insuficient i fallaciosa, car si prenem corn

a criteri la cloruraci(), per excniple, (^s cert que In ha grans

diferencies d'acci(") entre Bourbon-Lana-, Bonrhon-I'.Areham-

Ia nIt i Bourhonne-les-Bains. Ens dirigirem a les tecniques de,

cura? Com mes va mes tendeixen a uniformar-se, it estandar-

ditzar-se, i a les pritctiques fonamentals que han fet la reputacio

de tai o tai estacio, s'han afegit procediments maullevats a

d'altres bandes : la circa de diOresi, feude ales reservat i ara

in Cis gairele pertot, iulhuc allit un el tractament extern is a

primer pia. En fl, no es pas duht6s tine ' en nna aigna mineral

cons en nna droga In ha molts medicaulents segons de la manera

tine s'adrnlriistr'a), (R.-.l. WEISSENBAer i F. FrnAN(;oN) : la ten-

dencia ha estat, Bones, do variar, de multiplicar els metodes

(l aplicacio i de cercar (l innprimir-l)s modifications de detail

per a adaptar-loos, (acomodar-Ins,, it les exigencies dels casos

concrets: aixi els hidrOlegs han arrihat a estendre amplament

el camp de line activitat i cl (lonleny terapeutic de hues esta-

hlinnents.

Nomcs la clinica pot respondre a la giiestio plantejada : una

experiencia nrillenaria ens ensenya clue cada estacio rcix millor

que les altres en circumstitncies ben deternnnades; sens dubte,
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pot donar resultats interessants en d'alires deli reunui-
tisnu^s cronies, pero posseei^ ^^eritablenn^nl indications parii-
lars, gairebe personals !l,. J1.-P. Sun les
clue ara ens de pusar en clan.

Fn tant due possible, ens a les deus i a les tecni-
ques ^•eritablement caracteristiques de calla estaciu, sense polar
els ells a les prtlctiques accessories. Lcs nostres indicacinns
deri^-en

n! de la nociu etiologica;
bl del tipus clinic que presenten les nianifestaciuns;
^ ^ del de] malalt
d ^ de les
F.<mentem ell elements for-

nits per les conditions climatologiques de les estacions i la
perfecci^"^ ni^^< ^^ mends gran de llur terapeutic.

:^. I\nli..11J^^ti^ DERI^":IDES PE I,_A F:TIOLOGICA

}^;I ^•r^irn^uli.,^n^r ynnn^i^cic al comen^ de f^ains-

lrs-Bains, Lu^euil, Neris, Plombiires: en esta^^i a^-ancat,
prop de la fast aguda, d'.^ix-les-Bains,
Dax.

F.n cal de rr•trn^nli.,^^nr sifilitic, dirigir ell nuilalts a les esta-

cions sulfurades, :Ai.^-lei-Bains, :1^-]cs-Thernu^s, F3ari•res, (.au-

terets, Luchon, l^riage, ^^ue permeten nna bona tolerAntia de

mediraciuns especific^ue^ as^uciades.

lil rrti^iiuli.^^iirr hib^•rritlri^^ (1; demana clururades sbdiques

del tipus i sulfurades febler. I,es fis-

tules tuberculoses que nu acompanyen el reumatisnm, sin(i, Cosa

ben diferent, les osteoartritis, sun e^:clusi^<uneut tributiu•ies de

I3areges.

l;s clAssic de prescriure una cura termal per al

articular agut : i;ourhun-Lane}°. Bourbonne-les-Bains, Neris,

Ro^^at s^"^n particularmeut reconianables. Ouan hi ba una ^^al-

^^ulitis en ^^ies d'organitzaci^^^, ell malalis aniran a Ra:;nols-de-

l,ozcre i, una mica mes tard (tees um^os despres d^acabat el

brut ^ a Bourbon-Laney , ^^ue tan;be es I'e^taciu heroica del reu-

cardiac e^-ulutiu.

( 1) Per :1 indicacions (Ictallades, serii profitosa la lectlini de la Poll^llcill de
J. GAY i J. G RAM^ R-DUVER NAY Cli les Journ(^es Therniales cl Clinuilitines (I(, JJ6
(16-17 de niar^ dt-I 1931).
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El re ruaa i,;mv gol6s ha d'esser tractat una mica diferent-
ntent, segons quo encara es trobi en la seva fase inicial o be
que ja cornporti artropaties constituides (PLATOT) : en aquests
dos periodes, tanthe es desitjahle d'instituir Lill tractarnent
intern i extern ensems. En la primera fase come la cura per
ingesti() d'aigua de rentat oligometitl•lic les Deux-Reintrs i
Saint-Simon l .Aix-les-Bains, Evian, 'Phonon o d•aigua alcalina
gnan la participacio hepatica es evident (Pongues, Vals, Vichy) ;
rates tard s'escolliran estacions quo tinguin a primer pla les
pritctignes externes: Bains-les-Bains, Bourbon-Laney, Evaux,
Luxeuil, V-ris, Plombieres en les formes doloroses amh afecciti
articular Ileugera, Aix-les-Bains, :Ax-les-Thermos, Bourbon-
Lancy, Dax, etc. quan at davant d'aquestes utanifestacions us
trohen infiltracions o tensors.

Assenyalent encara el tractament de its artriti.c per infr'cri6
/oral rucsolariagia per les sulfurades fortes cool les tie Cantu-
ruts, Challes, Luchon, triage, etc., el de les formes d•origrn
onirric it :Aix-les- Bains, el de les rarirlal.c p0 cItrrnrmnliques a
Bourbomte les Bains, etc.

B. INnICAI:IONS IERIVADES nE LES FOI1'IES CLiNIQUES

:Apiiquent al nostre objecte la divisiti exposada a la fi del
Capitol 11.

U Contencettl per les irlgir-.; i,rNigrres i d'entre elles yen tern
fora a categories de fets.

tutu prinnerarnent les 'neurafgics /rnrirulars. Quan, tro-
hant-se en decreixenca els dolors encara sill Fitts, ltresct•iure
Ra,neres de Bigurre, Bains-les-Bains, Bourbon-Lancy, Chaudes-
aignes, Evaux, Lamalou, Luxenil, 1\eris, Plombieres, lit yat,
Saint-Sanvetir per ales cures termo-reinoses. AIes tard, dirigir
els nialalts cap it :fix-les-Bains, .Ax-les-Thermes. Boitelon-
I'Archauthaull, Botuhonne les Rains, Cauterets, Dax, Luchon.

EI gritp It les miirlgiv ' and) els lumhagos, les torticolis, etc.,

t^s entinentntent susceptible d':Aix-les-Bains.

Es it aquesta estaciti o it Vichy clue cal(1rit enviar els rellvli-
tir.' les lesions nodnlars subcutiuties dets quals exigeixen un
massatge particnlarinent aplicat i acurat, executat per un per-
sonal especialment educat a aquest efecte.

b) Qnant it Its petitrs nlgiet (reumatisme vagu(', reutnatis-

me simple, etc.), als dolors nlubits, fugasos, efimers, si fa no
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fa s^^n^bla que totes lrs estacions els porl^^n ess^^r favorablc^s;
la nu^h•a trig es rloncs, sobre l^•s condicions t^n^ipe-
ran^r^ut rlur^

^ 11s flr^^^ioirrn•s ^ls conve Bourbon-Lancy,
Bourbon-I'.^\rchamliault, Chauclcsai^ut^s, :Ve-
ris, Ylombieres, :Aix-les-Bains i Dax scin

cll P^^r a Ic^s nwli^ilusi.e /'iGr•rr:,^.^ hanr^^m d^^ r^^ccirr^^r a Aix-
E^sscncialnu^nt « ' 1I.-P. ^^f:T[,),

Buurbr_mn^-l^^s-Bains;
i als ban^-^ rlt^ fans r3^^ Balaruc, Barbutan, Dax, i
faint-:lmanil.

r^' Lcs Jnr^rrr^.^^ rrniiolrr'^%iilin^., srin rt^i^^inclicarl^^a p^^r Aix-]es-
Bain^, :Ax-I^^^-Tlu^rn^rs, Bareges, Bourbonn^^-IE^s-Bains, Luchon
i tialins-Moutiers.

f ^ Hom lint esherar rlc^turar l'eeoluci^"^ rlt^l ^^ro-
i^ic l^ru^re.tisir^ (1) una cura preco^, a :fix-les-Bains, Dax o
a Bourbon-Lancp, 1^eris, Plombieres, en el cas rie hrots sub-
ak^uts: mes tard, aquests malalts aniran a cercar a Ax-les-

'I'hern^^^s, Bourbon-I'_Archalnbault, Bourbonne-les-Bains, 1)ax,
St.-_Anianci, un alleujament a llur rlolen^a.

C. -- IvDf(:.ACIONS DERI^'.ADF.^ T1 E[. TF:A1P}:RAJIEAiT 7^D1^'1DL'AI,

Els 7^Ieli,rics seran <lirigits a Brirlc^s, Contrexavillc^, Viehy,

^'itel.
Els lirrr^nlirs ho seran a Aix-les-Bain. Ax-

l^^s-Th^^rnu^^, Balaruc, Bare^;e^, Biarritz-Briscous, Bonrhon-

Lancv, Bourbon-f',lrchambault, Buurbonne-les-Bains, La Bow•-

boule, La ^Iotte-les-Bains, Luxf^uil, ^ainf-_AIban, ^alir^s-^le-

Bcarn, Salins-^Ioutiers.

Als r^,^^ir^,prrtr^,,^ se'ls ordenara Aix-en-Pruccnc^^, Bal:^ner^^s de

Bigorrr•, Bains-les-Bains, Bourbon-Lancv, llam-

Lanlalou, Luxeuil, l^eris, Ylombi^res; als

a.^^tNrrir^, Bourbonne-les-Bain, Bourbon-I'_Archambault; als

nrtf^rrric.^^, Bareges, Bussang, hurres i La Bourbuule.

(1) Constiltcu la bella Pon^ncia dels Profs. GIRAUD i PURcil ('11 la Conferbl-
cia Ciewifica Internacional dMW&.MMs QMW dd 101 sWm- 5 Cmw&&-
pW dO H. C P.
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D. - INDICACIONS DERIVADES DE LES CO\IPLICACIONS

En cas de ti(I tore' gnctrohehirtie ,. els ntalalts seran recla-

ntats per Evian , Volt"t, Pougues, Vats, Vichy, Vittel. Els iittes-

tina ls seran orientats it Plonthieres ( excitables) o Chtitel-Guyon

(torpidsl.

La hipevvev isii, arterial lleitgrera heneficiarit d'una cura a

Aulus, Bains - les-Bains , Capvern, Contrexeville, Evian , Marti-

gnv, Vittel ; a un grau mes , Royal tnereix la preferencia. La

iWaficii'itcia renal es tractarit a AuIus, Capvern , Evian , Vittel ;

I'alhtuoiitriria it Saint-Nectaire ; ] a litia.^i a Aix-IesBains (Deux

Reines i Saint-Simon ), Contrexeville , Evian , Martig'ny i Vittel ;

les flebopaties a Bagnoles - de-l'Orne , La Le^echere, Luxeuil: les

afeccioirs yiitecoli, giqur,, a Luxeuil 0 St.-Sauveur. Finalment a

les cooupliw«• ioos (1'or (Ire re .' piratori s '()l sarit Amelie-les-Bains,

Ax-Ies-Thernles , Cauterets, Challes, Le Mont-Dore, Luchon,

Marlioz , Saint-Honore, Vernet-les-Bains.

I'n cop el malalt arriba a I ' estacio , l'hidroleg establirit, al
sett torn, Ies indications en el quadro de la seva especialitat.
i,Quina part relativa calclrit estahlir als mttodes generals i
locals de tractammnt ? Entre els elements terntals, i,cal donar
preferencia a l'aigua , at vapor o at fang'' I,EI cas demana o
no rnassatge i mobilitzacio , en quina inesura , i sota quina
forma ha d ' intervenir la cura de heguda, etc.? Hens aci ones
questions de detall que no es poden resoldre aixi corn aixi. En
tot cas, lluny d'aplicar una terapetitica en serie, el metge mirarh
de realitzar aquest conjunt equilihrat i harmonios , estretainent
ajustat it Ies necessitats de cada individu , que es una cura hidro-
mineral instituida i aconduida segons la tradicio del nostre pais.


