Influéncia de les estacions sobre la difu-
si6 de la febre de Malta i tifoidea

pel
Dr. RICARD MORAGAS 1 GRACIA

Ja de temps és sabut que moltes malalties infeccioses estan in-
fluenciades per la successio de les estacions. Les més conegudes
son la grippe, colera, tifoidea, etc. En aquesta nota examinarem la
relacio que ex’steix entre la febre tifoidea i la febre de Malta es-
tudiades en el transcurs de les diverses estacions.

S’ha comentat mantes ocasions la tendéncia que té l'endemia
tifoidea d'exacervar-se cap a la tardor. Aci a Barcelona veiem que
aquest fet és ben cert. Les estadistiques de mortalitat que acompa-
nyo extretes de 1'Institut Municipal d’Higiene, curosament recolli-
des pel Dr. Yanguela, ens ho demostren a bastament. En la erafi-
ca que he construit, es comprova que el maxim de mortalitat cor-
respont als mesos d’agost, setembre i octubre.

S’han invocat diverses causes per a explicar aquesta preferén-
cia. Les pluges abundants de la tardor mobilitzant la materia or-
ganica i afavorint I'augment de nivell de les aigues subterranies
provocarien amb certa facilitat la infeccio dels manantials o dels
pous. La vida a l'aire lliure, les excretes humanes deixades en la
zona de captacio de les aigues, la' freqiiéncia en les excursions que
mobilitzen els ciutadans de Barcelona en els mesos d’estiu, son
causes abonades per a la difusi6o de la tifoidea. També el major
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consum que es fa d'aigua de pou, per la seva frescor o per a rentar
la fruita i verdures. Es un factor també important les infeccions
importades amb la tornada dels estiuejants els quals han consumit
aigues de diferentes poblacions i fonts rurals, que no tenen el con-
trol de les aigues de la capital. Podem afegir també les mosques i

Grafica de defuncions per tifoidea
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Dades proporcionades per 1I'“Institut Municipal d'Higiene” de Barcelona

el consum de fruites i gelats que afavoreixen les alteracions gas-
trointestinals, etc., etc.

Pel que fa referéncia a la febre de Malta les dades sén molt
escasses i dificils d'interpretar. La major dificultat rau en qué no
s'esmenta en la Nomenclatura internacional, havent d’incloure a-
questa malaltia dintre el ntim. 12 que diu “altres enfermetats epi-
démiques” o en el nim. 37 “altres enfermetats”. I esmentat doc-
tor Yangiiela, de I'Institut Municipal d’ Higiene, em diu que les
denincies sobre melitensis son escasses i no donen ni una idea
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aproximada de l'estat de morbilitat. Les defuncions registrades
tampoc creu que s’ajustin exactament a la realitat. Aixo pot ésser
degut a que la febre de Malta per la seva llarga duracié, debilita en
alt grau l'organisme, afavorint I'aparicio de variades malalties; en
altres ocasions, afavoreix complicacions que condueixen a un fatal
desenllag essent aleshores inscrita la defuncié com a malaltia local
d’alguna viscera.

Les dades recollides son les segtients: (dades proporcionades
per la Secci6 d'Estadistica i Demografia Municipal).
Defiincions per melitensis durant els segiienls anys, a Barceiona

1021 1922 1923 1924 1925 1926 10927 1928 1929 1930 1931 1932
0 0 6 0 3 2 2 4 4 2 4 2

Defuncions per melitensis en la provincia de Barcelona

1021 1922 1923 1924 1925 1926 1927 1928
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Les dentincies, encara son més incompletes 1 es registren amb
intermitencies.

1921 Maig. Un focus de 3 malalts al carrer C. de Cent. pral. 2.
Un malalt R. Catalunya, 34.

Juliol. Un malalt al districte V. Total, 5 deniincies.
1022.
Febrer. Una dentincia en el districte IV.
Abrili " 2k & By, Ml
Octubre. 2 o & i b
41 I & % s I. Total, 5 deniircies.
1023.
Mar¢. Una dentincia en el districte 1.
Maig. ” it g b 11
Nov. ” o % i 1. Total. 3 denuncies.
1028.

Gener. 1 focus de 3 malalts, dist. VIII.
Juliol, Una dentincia en el districte 1. Total, 4 dentincies.
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1029. Desembre. Una dentncia districte I.

1930.
Gener. Una dentincia districte I.

Desembre. Una dentincia districte 1.  Total, 2 deniincies.

De les dades anteriors no se’ pot treure cap deduccio concreta,
son massa isolades i incomp!etES:

He intentat treure aquestes dades de la meva visita particular,
especialment del meu arxiu d’analisis referents a sérums aglutina-
cions i hemocultius que havien donat resultat positiu. Les sérums
aglutinacions de paratifus i trobal’a del mateix germen, com que
son poques i obeeixen al mateix mecanisme, les he ajuntades amb
els Eberths. Aquest estudi comprén des de 'any 1916 fins a la
data. : :

El més interessant que s’ha observat ha estat que la febre de
Malta, com la tifoidea tendeix a desaparéixer. Avui diagnostico
menys casos que en els anys primers de la meva estadistica. Els anys
que donaren major nombre de malalts de febre de Malta varen és-
sser el 1921 aamb 63, el 1922 amb 76, el 1923 amb 73 i el 1924
amb 62. Pero aquestes dades poden ésser falsejades per el major o
menor treball que jo hagués tingut. No obstant, de la impressio que
m’han donat altres companys que es dediquen també a reaccions
biologiques, sembla deduir-se'n que la minva és certa i probahle-
ment deguda a les campanyes de divulgacié que per a evitar aquesta
malaltia fan els organismes oficials.

La grafica que he construit superposant els casos de febre de
Malta i tifoidea trobats segons els mesos de I'any és molt demosira-
tiva. Veiem, com en l'estadistica que hem extret de I'Institut Muni-
cipal d’Higiene, que els mesos més carregats amb tifoidees son els
de setembre, octubre, i novembre, disminuint progressivamest fins
arribar als mesos d’abril, maig i juny en que assoleix el limit més
baix.

En canvi els casos de febre de Malta tenen la xifra maxima en
el mes de maig 1 una altra elevacié en el mes d’agost 1 les oscillacions
no son tan extenses com en la febre tifoidea.

També es dedueix que el porcentatge de casos de febre tifoidea
sempre ¢s superior als de febre de Malta, excepte en els mesos
d’abril, maig i juny en qué aquesta els sobrepassa.
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Com a resum podem anotar les segtients conclusions :

1.2 La grafia basada en la mortalitat per tifoidea de I'Institut
d’Higiene coincideix amb lleugeres variants amb la grafica particular
nostra basada en la morbilitat, deduida per examens de laboratori.

Grafica de morbilitat diagnosticada per seroaglutinacié i hemocultiu
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Linia puntejada: Melitensis. Linia seguida: Eberth.
Dades extretes del meu laboratori particular entre els anys 1916 a 1031

22 Durant els mesos d’abril, maig i juny, les febres de Malta
dominen sobre les tifoidees.

3.2 TLa major algada de la corba de la febre de Malta corre:pon
al mes de maig, seguida d’una altra elevacié no tan intensa en el
mes d’agost.

4.* Les oscillacions en el nombre de casos mensuals de febre
de Malta no son tan extenses com en le febre tifoidea.

52 La tifoidea té el maxim d'intensitat en els mesos de setem-
bre, octubre i novembre. L’'altura maxima de la grafica correspon
al mes d’octubre.
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6. IL’¢poca més baixa de la grafia, correspon, en la tifoidea,
durant els mesos d’abril, maig 1 juny, el contrari del que passa en

la febre de Malta.
* K ok

El Dr. Fontseré observa que pel que fa referéncia a la febre
tifoide, les observacions del Dr. Moragas confirmen el que fa temps
s’havia constatat; quant a la febre de Malta, ho troba forca interes-
sant, tant més quant en una obra alemanya que parla de les relacions
entre les diferents epoques de I'any i les infeccions no hi és citada
la melitococcia.

El Dr. Rocha constata una disminuci6 global evident a Barcelona
de les dues infeccions, que s’acompanya en general d’'un més bon
pronostic. Creu necessari, pero, cridar l'atencio, respecte a les defi-
ciéncies de I'estadistica oficial que degut a la inversemblanga de mol-
tes de les seves dades, no respon a la realitat de les incidéncies a
casa nostra de les dues febres, tifoide i melitensis, deficiencies que
haurien d’ésser corregides.

El Dr. L. Cervera es mostra d’acord amb el Dr. Rocha respecte
a l'escas valor de les estadistiques oficials i parla de la propensié de
les classes benestants de dissimular el vertader diagnétic de les in-
feccions d’acord sovint, dissortadament, amb la indiferencia que el
metge de capcalera sent per les dades estadistiques veritables. Ell té
observat que la febre de Malta més aviat augmenta en les classes
benestants, i ho atribueix a 1'as de productes en els quals intervé
la nata, la qual és elaborada ben sovint amb llet de cabra per la seva
major riquesa en grassa, ¢co que s'adiu amb laltre fet d’observacié
facil, que la melitensis mostra una tendéncia a I'augment en aque-
lles comarques en queé la llet de cabra és barata i per tant se’'n fa un
major consum.

El Dr. Barrufet sosté el que acaba d’exposar el Dr. Cervera i
manifesta que a Reus, on es ven molta llet de cabra, la melitensis
no va pas de baixa.

EI Dr. Domingo es refereix a I'abséncia de dades estadistiques
serioses. Creu que en I'augment de la melitensis, ultra la importan-
cia que pugui concedir-se al seu origen epidemiologic que podriem
dir-ne classic—augment en el consum de la llet de cabra—cal fer
la part a la font que representa la constatacio de la preséncia del
bacil de Banb en les vaques, i cita el cas que a l'escorxador de
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Barcelona més d'un 30 per 100 de vedells presenten una reaccio
positiva enfront d'aquest germen. Aprofita I'oportunitat per a rec-
tificar una afirmacié que fa temps havia fet respecte a la possi-
bilitat de diferenciar pels cultius el micrococus melitensis del bacil
de Bang, tota vegada que ha pogut constatar després que tant I'un
com laltre ofereixen les mateixes caracteristiques, ja provnguin
de la cabra o de la vaca.

Is mostra d’acord en assenyalar la influéncia directa que expe-
rimenta la viruléncia dels gérmens per part dels agents exteriors i
cita la variacié de viruléncia dels pneumococs segons les époques de
'any fins a poder-se establir un paralelisme entre la mortalitat i
'augment de la viruléncia dels gérmens en els tubs de cultiu.

El Dr. Josep M.* Rodon diu que a Valls, de vint anys en aques-
ta part, la melitensis ha minvat. Recolzant-se en les seves observa-
cions d’ordre clinic, creu poder afirmar que en els processos, degu:
al bacil de Bang, els simptomes articulars son’ d'aparicio més precog
i en canvi els que poden ésser atribuits al melitensis son més tar-
dans, puix que no es presenten fins al cap de quatre o cinc mesos
d’iniciada la malaltia.

El Dr. Moragues remercia les aporfacions que han estat dudes a
la seva comunicaci6 pels oradors anteriors. Segons ell, aqui és molt
rara la malaltia de Bang, la qual s’assenyala en canvi al nord d'Fu-
ropa on no es comprova la melitococcia.



