
I,1IOSPITALI'1ZA('IO I)ELS NENS I)E PIT

A CATALUNYA

pel Dr . S. GODAY CASALS

En tots els paisos civilitzats clamen fortament les veus de-

manant la protecciO do la iufantesa en conferencies, cougressos,

publicacions, estudiant totes i cada una de les arines que poden

esgrimir-se per a Iluitar contra aquest flagell social quo es la

mortalitat infantil. El probleula do la natalitat es principallnent

d'ordre social i moral i, per taut, s'esnluny de la influencia niedi-

ca, essent, d'altra Banda, d'una dificil solucio. Es per aixO que

higienistes i puericultors han convergit. Ilurs esfor4os on l'es-

tudi i divulgaciO dels nlitjans per disminuir les xifres de morta-

litat infantil que sou excessives, no tan sols en els paisos endar-

rerits, sing tambe en els de cultura superior, disceruint les

causes segons les peculiars caracteristiques de cada un d'ells.

Per a esser fidels al terra recomanat en aquest CovcatE:s,

deuriem concretar el nostre treball a I'estudi de I'hospitalitza-

cio del nen de pit inalalt i del sa, perO creiem la nostra tasca

impossible, o almenys esteril, si la volern desglossar del pla

organic que den presidir Iota obra de puericultura ben eutesa.

En efecte, avui es una veritat admesa per tothom que no deu

separar-se mai (si no es en cas do malaltia infecciosa, Is

tuberculosi), la mare del sou fill i totes les institutions, per

excel•lents que tinguin tots els seus details, fracassar-Jin si no

colupten amb Is mare. Aquest den esser, dones, el porn a l'ou-

torn del qual deuen voltar tots els orgauisnies de proteccio

infantil, aci esta is seva caracteristica i is soya complexitat.

L'hospitalitzacio es un dels factors d'aquest complicadissim sis-
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telna i en tragar les seves nornies no pot ahandonar-se la idea

de conjunt: aixi queda justificat que lintiti el men treball a l'es-

tudi do I'hospitalitzaci6 dell infants fins a dos anys, prescindint

en absolut dels que passer d'aquesta edat per requerir ja una

orgauitzacio conrpletarnent diferent.

COM DEIT f;SSEU UN IIOSI'ITAI. DE NENS DE PIT

L'hospital de Hens pot esser una orgauitzacio independent

o formar una seccio d'un hospital general; on aquest cas es pro

eurar:r ]a maxima independencia, do cap manera es convenient

la intromissi.o de malalts adults en of veinatge de petits infants;

d'altra banda-coal anent a veure tot seguit --les caracteristi-

ques d'un hospital de wens son prou notables per a exigir una

total separacio.

Pel quo es refereix a I'empla^,arnent, material de construe-

66, disposicio dell serveis generals, part destinada a I'adminis-

tracio, sistomes especials de ventilacio, calefaccio i tants altres

punts que son conruns a les altres iustitucions hospitalaries,

cols en direm allo que tingui un interes especial.

I+;mplacatnent.-- Denies do procurar ernplacar-los on les

pr(.xinitats de la ciutat i amb facilitat de comunieaci6, es tindra

en compte que of paratge escollit (sense sofrir la injuria dels

forts corrents aeris regnants a la localitat) sigui forga airejat i

assolellat; la barriada serh tranquila i reconeguda com it sanitosa,

alluuyada d'aigiies estancades, de diposits d'inunundicies i d'es-

corxadors, on abunden les mosques i mosquits; de fabriques

quo epandeixin males olors; d'estacions de ferrocarril i de

carrers do molt transit. Es procurara que estigui voltat d'espais

Mures i millor de jardins.

influencia do l'orientacio es notabilissima.

Tots els rnotges d'hospital d'infants han pogut comprovar corn

el curs de les malalties es rues favorable on els nens que ocu-

pen sales inirant al•migdia on les quals el sol ontra a bastament.

Les habitaeions orientades al nord son agradables durant I'es-

tiu pero adhuc en aquesta epoca conve quo el nen rebi la

infiueucia del sol, eneara que convenientlneut atonuada per a

evitar l'aceio de la calor en els trastorns digestius. L'infant no

ds molt sensible a ]a Hum. mira fixameut cl so] sense experi-

meutar la menor nrolestia.
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L'ediftci. -En els paisos talents i Iluminosos corn el nostre

no es donara excessiva extensio a la superficie transparent do

la facana i s'utilitz:ira.n cony a materials de construceio els maons

perforats, els vulgars, disposats en doble paret i separats per

un espai Iliure d'aireacio i d'isolament.

Les sales de bressols seran per a deu o dotze malalts i utilla-

des arnb <hoxes,, individuals tal corn exposarem mes endavant.

La cubicacio td menys importancia quo la ventilacio. La venti-

lacio bon compresa d'una sala permet la renovacio constant de

faire i alesbores rosulta il•lusoria la reglamentacio do la cubi-

cacio. Una sala ben ventilada on rigor pot esser mes habitada,

perque a cada moment els nens quo hi resideixen respiren tin

aire pur i fresc. Ilom es dona compte molt facilrnont do Ia sufi-

cii,ncia o insuficiencia d'aireacio d'una sala de nens de pit,

entrant-hi el mati: no dou sentir-se cap olor caracteristica do

les robes brutes, de depositions i d'orina.

La ventilacio es fa naturalment quan les finestres estan

ampliament ohertes. AixO no es possible mes que durant I'estiu,

eneara que on alguns paisos corn Anglaterra es praetica tot

l'any.
Artificialment s'ohte nritjancant aparells especials. A Ame-

rica, en alguns establiments, hi ha instal lades en els soterranis

maquines de vapor que distribueixen en les sales una major o

menor quantitat d'aire pur. A Auglaterra el sistema ds mes sim-

ple, ('aire viciat os aspirat de la part superior de les sales a

l'exterior per mitja de trompes aspirants d'aire, ('aire frost

entra passivament per la part inferior.

Porque I'aire fred procedent do 1'exterior no ahaixi massa

]a temperatura de Ia sala durant 1'hiveru, es col-loca un radia-

dor devant I'obertura d'ingr^s de faire i aixi s'esealfa at passar.

En tots els sistemes ernprats cal vigilar I'estat de les preses

d'aire; moltes tenen 1'inconvenient d'estar proveidos do valvu-

les que podeu tancar-se i alesbores 1'experiencia ens ha ense-

nyat quo ho estau quasi sempre.

Serveis generals.-Ultra els serveis generals comuns a tots

els ediflcis bospitalaris, es disposara do sales per a hostatjar les

mares que iugressen jnnt arnb el neu i que s'hi estan tota la

malaltia, aixi corn les dides que d'una manera permanent 0

transitoria puguin haver-hi.

Tambe es donara irnportancia at local destinat a la prepa-

racio dels aliments.
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La biberoneria ocupara un ampli local, de la planta baixa

de I'edifici, amb acces fiicil des de 1'exterior, no estara molt
allunyada dels servois i estara exposada francament al nord,

ben airejada i il•luminada. Aquest local estarii dividit en dos
parts ben distintes: 1.' la biberoneria propiainent dita o cuina
dell nens de pit. 2.^ un local anexe on es fa el rentat i 1'esteri-
litzaci6 dols biberons. Aquestes dues dependencies estaran
almenys separades per un emba vitrat.

Mes importancia quo la disposicio de 1'editici td I'organit-
zacio interior de I'liospital per tal d'evitar els dos grans perills

de lassistencia on coma dels nens de pit: la propagacio de les
infections i la mala alimentacio.

Propagacio d'infeccions.-Els hospitals de nens do pit deuen

tenir les millors condicions possibles per a curar la malaltia per

la qual hi van, porn sobre tot tambe cal preservar-los dels con-

tagis hospitalaris deguts at veInatge d'altres nens, de tal mantra

quo cap infant no pugui sucumbir per una malaltia adquirida a

l'hospital, i do Ia qual aquest pugui declarar-so responsable.

Ara be, Ia materia huniana quo coustitueix la poblacio dels

hospitals de nens de pit presenta d'una mai:era particularment

temiblo una exquisida sensibilitat a les infections accidentals a

quo tota aglomeracio d'infants pot donar Hoe.
Los causes sou:
La fragilitat de la pell (dermis de pot espessor, capa c('irnea

prima, escassa sudacio); les vies respiratories mal protegides

(respiracio bucal, tos i oxpectoracio quasi nul•les); l'aparell

digesliu amb mucoses rudimentaries i epitelis friigils eonsti-

tueixeu un conjunt do defenses locals molt rudimentaries Ia

qual cosa fa que els nens per la seva edat estiguin mes exposats

a les infections catarrals o altres de les mucoses i de la poll.

Demos, els nens quo s'hospitalitzen son, en general, mes o

menys debilitats, anemiats, mal desenrotllats per la seva edat.

Son, sovint, atrbfics en graus diversos o tarats per l'herencia.

Horn hi troba la influcncia de la sifilis, de la tuberculosi, de

l'alcoholisme. factors proponderants en aquests estats caquectics.

F'inalment, la major part entren a I'hospital atacats de

malalties infeccioses, eruptives i altres que per llur niateixa

naturalesa els exposer a complications collectives, la virulen-

cia i per consegiiont la gravetat do les quals semblem exaltar se

quan se'ls reuneix en conjunt.

L'experiencia ha demostrat a bastament quo la mortalitat
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'dels infants hospitalitzats no depen solament d'allo que s'ha

anomenat la malignitat do llur malaltia tal coin la porten a l'hos-

pital, ni de la resistencia individual de Ilur organisms , sing do

la preservacio quo pot oposar - se als contagis hospitalaris. Les

condicions de l'hospitalitzacio de tals malalts prenen aixi una

importancia do primer ordre.

que sigui faeil i simple d'exposar amb tots els

details possibles els diferents mitjans que deuen posar-se en

practica per a lluitar contra els contagis hospitalaris . En realitat

no n'es gens. L'experii>ncia teorica to poca valor, i l'exit depen,

principalment , do coin son aplicats . Aixo vol dir que la inicia-

ttva del cap de servei deu esser perfectament secundada pet
personal subaltern. Les faltes d'execucio tenon aqui, adhuc en

els seus infl ins details, una gran importancia , no poden esser

evitades sing per un personal hen posseft do les seves obliga-

tions i de les precaucions que exigeix l'assisti > ncia d'aquests

malalts, Pent - ho mecanicament per I'habit adquirit.
La milior manera per evitar el contagi consisteix:
.Boxes - d'isolament .- Es el principi fonamental do l'hospi-

talitzacio d ' infants. Te el gran avantatgo d'evitar I ' accOs de

poblacio on les sales i realitza la profilaxi del contagi directe de
malalt a ► nalalt. Die contagi directe perque no resol el poblema
del contagi indirecte , quo es fa evidentmont per les mans, pels
vestits, malgrat les precaucions quo no sempre es prenen en
alguns moments do trafec o d'accident sobtat d'algun non. Tam-
he hi ha l'atmosfera que la infermera arrossega amb ella, adhe-
rent al cos, quan surt d'un box,-. Aquesta causa de contagi es
inevitable en la practica . Amb els cabells pot la infermera
reinocular germens d'un -box . a I'altre, es per aixo que a
1'igual que on els serveis de cirurgia i tocologia les infermeres
protegiran Ilurs cabells amb un vel.

Es tindra molt de compte amb l'us individual dels objectes
de <toilette- i amb tot a116 quo deu posar - se en contacte amb
el non.

Tambe to la major importancia evitar la pul•lulacio de
mosques i altres insectes en l'interior do les sales , que posant-se
sobre les secretions i excretions dels nens malalts , despres els
es fh e il de traspassar els boxes. i propagar les infections.

El primer 4hox' fou ideat per GRA1 C11ER , consisteix on

una reixa metal • lica que volta el bressol del non. Resulta insufi-

oient.
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El ,box- Hutinel posat on practica des de l'any 1894 a
l'hospital -Enfants Assistds. es una eel-la de vidre sense sostre i
comunica per tart amb els altres -boxes. per I'atmosfera supe-
rior. Aquest tipus es el quo implantat a la nostra Casa de
Maternitat obtenint-ne excel•lents resultats.

El <box> Pasteur difereix de l'anterior en estar cobert amb
un sostre de vidre. Ofereix les inaximes garanties d'isolament
pero resulta costos i presents dihcultats en In seva venti-
lacio.

El -box• sera ocupat per un sol Ilit. Si per excels de malalts
s'admeten dos wens en un sol -box. poden esdevenir contagis:
s'han barrejat mantes vegades laringitis sufocants amb crup.
difteria i escarlatina.

Per evitar el contagi indirecte serif millor que 1'assistencia
dels wens hospitalitzuts corri a carree do dues infermeres:
l'aseptica i la septica.

L'asiptica s'ocupara de la preparacio i distribucio do l'ali-
mentacio. Tambd es cuidara de la toilette do Ia cara i si cal de la
boca, aixi com de tots els objectes que of nen pot portar a
aquesta cavitat.

La in/ermera septica banyara i uludara els liens; estara en-
carregada del transport do les robes brutes quo seran col.loca-
des, nientre estiguin en les sales, on recipients tancats herme-
ticament i on transportar- les, en cossis de color especial, i pas-
saran rapidament a l'estufa.

Sobre de cada Ilit hi haura an petit armari mobil do planxa
esmaltada dividit en dos coin partiments tancats per una porta
de vidre. El conjunt sera facil do desinfectar i contindra tots
els objectes necessaris a un nen , objectes que deuran dsser in-
dividuals.

Compartintent aseptic.-Aquest compartiment dostinat a la
infermera aseptica, contd solameut un biberon, dues tetines i un
xupd quo estan immergits en aigua boricada; una cuveta per al
rental de la cara, aigua horica per a aquest rentat i un rotllo de
cold.

Compartiment septic.-Aquest compartiment esta destinat a
la infermera septica. Contd el la cuveta , ('aigua bdri-
ca i un rotllo de cots per al rentat do les parts mullades per
1'orina i les deposicions; tambd coutd una capsa de poleors per-
Jorada.

Banyeres personals.-En molts hospitals alemanys s'exigeix
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la banyera personal. Si en Hoc do hanys es practica el bany-dut-

xa tebia imaginat per PFANNDLER, es pot evitar aquesta seriosa

despesa.

Robes esterilitzades.-Les infeccions de la poll son un dels

greus perills quo amena^on els news de pit. WEILL (de Lyon),

ha fet un gran servei proposant, per a evitar- les, 1'(is de robes

esterilitzades. La infeccio es soviet produida per frictions del

cap del nen sobre els draps del lilt, provocant supuracions in-

terminables i doloroses, podent arribar a causar la mort. WEILL

ha conseguit for desapareixer les infections cutirnees amb la

col•locacio (1e compreses esterilitzades sota el cap del non.

Arnb aquestes precaucions i rniuncies pot realitzar-se

l'asepsta pediictri,ca, que es ('ideal quo deuen perseguir els hos-

pitals do nens, car to per objecte suprimir els contagis, tan fre-

giients en els serveis do pediatria.
Alimentacio.-En iugressar un nen a l'hospital poden do-

narse dos casos: que estigui criant-se al pit per la seva mare o a

lactacio artificial. En el primer cas, la separacio brusca de I'in-

fant, si va acompanyada de deslletamont, sumara una grew corn-

plicacio a la malaltia que motiva 1'hospitalitzaci6 i posara en

perill la vida do l'infant, sigui quina es vulgui In malaltia que

sofreixi.

Sl estava criant-se amb biberon i no son trastorns digestius

els que presenta. el nen podra on ('hospital continuar amb 1'ali-

mentaci6 artificial com a Casa seva; pen') si son precisament
desarreglaments produits per la lactacio amb (let do vaca els
que han fet emmalaltir el nen, el restabliment defliiitiu s'acon-
seguir"I amb major facilitat si en ingressar a l'hospital i previ el
regim adequat, pogues alimentar-se al pit.

Amb aixo quo acabom de dir n'hi ha prou per cornpeudre

la complexitat i dificultats practiques quo reporta l'alirnentacio

dels nens dels nens do pit hospitalitzats. L'ideal seria disposar

d'un nombre de dides suficient per atendre tots els casos ne-

cessaris. Estudiarem in manera d'aconseg_ uir-ho.

Si la mare esth en plena lactacio, es procurara I'ingres con-

junt do mare i fill. Pero soviet aquesta solueio no es factible,

car la mare no pot abandonar el marit i els altres fills per tal

d'atendre el malalt.

Si la mare fa temps quo ha vist exhaurida la sova secrecio
lactea, degut a la manta de preparacio, Ia feina que faria a
('hospital fora ins perjudicial que profitosa.
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Cal, clones, cerear dides, i aqui comencen les veritables di-

ficultats. Poques s'avenen de Brat a sotmetre's al regun hospita-

lari. D'altra bandy la reniuneracio que obtenen dintre les fami-

lies obligaria a sacrificis economics pot compatibles amb els

prossupostos d'un establiment benefit. Pero si es quasi imposi-

ble obtenir dides competint amb les comandes familiars, es

molt factible si ]'hospital mante estretes relations amb an asil

de mares solteres o abandonades, es dir, de que voldrien

criar Ilurs fills peru necessiten un aixoplue i assistencia. alesho-

res domes de cuidar el seu fill podria donar el pit a un non ma-

lalt ingressat a I'hospital. mitjangant una retribucio petita.

Domes, tai com s'lia fet a Suissa i altres nations i ha dema-

nat reiteradament el Dr. COItoJ11-AS per a la nostra casa de Ma-

ternitat, podria convertir-se ]'hospital en hostatge per a la dida

forastera. Tots sabein el dificil quo es a Barcelona trobar una

dida quo reuneixi les degudes garanties per manta do centres

d'honorabilitat que curia de recollir-les. A la nostra capital hi

acuden d'altres regions d'Espanya prop d'un tailor de dides a

l'any, vingudes, on sa major part, de Galicia, Arago i Valencia,

algunes do Balears i poques de is resta do Catalunya. D'aquestes,

la o les dues terceres parts deixen de col-locar-se, tor-

nant alguna a la seva terra i quedant-se moltes per baixos oficis

o seguint pitjors destins. Totes son explota-

des per les anomenades mares de dides quo viuen en Iloes in-

fectes i mentre esperen col•locar-se se'ls hi tira la llet per

criatures que no fan altra cosa, devent pagar per aixo quantitats

relativament crescudes; estan, demes, exposades at contagi sifi-

litic. La familia quo acut a aquests centres no troba cap garan-

tia de I'estat de salut de la dida que contracta i tots recordareu

easos de contagi tuberculos o sifilitic en algun dels nostres pe-

tits clients.

Si la dida en arribar del poble ingresses a Phospital no tin-

dria tanta presa a col-locar-so porque a mes d'hostatge trobaria

a qui donar el pit; soria reconeguda peI metge i se li deseobri-

rien Jos tares que poden contraindicar la lactacio i a la vegada

rebria lli(,ons practiquos do puericultura: apendria do vestir be

un infant, do banyan-lo i rentar-lo, de donar el pit a les hores i

tants altres details que fan apreciable una dons qui a mes a

mes de donar la secrecio del son pit den atendre la vigilancia

d'un infant. En compensacio l'infant es beneficiaria d'aquestes

Aides tot, el temps que estarien sense col•locar-se, i la breu esta-
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da quedaria compensada amb el gran nombre de dides quo hi

podrieu passar , resultant un promig prou important per asse-

gurar una bona alimeutacio als Hens hospitalitzats.

Tots aquests avantatges oferiria l'hospital a les dides i a les

families . Sahem que ds molt dificil de desarrelar els costums

antiquissirnes dels pohles i que I'abolicio de la repugnant insti-

tucio de les mares de dides oferoix serioses dificultats, pero

be estem convencuts quo pot for molt la classo ►nedica stub el

sou contacts immediat amb la familia, i es per aWr que ens abe-
lleix ropotir on aquest CON H E alIi quo altres reputadissims

puericultors han ja dit.

De totes maneres sernpre hi haura un eooheient do Hens

alimentats artificialment i en aquests son d'extraordioaria im-

portancia los preucacions rneticuloses tant en la qualitat

corn en la quantitat dels aliments : la manors coin son preparats

i adn ► inistrats son tantes altres conditions de les quals depen el

restabliment dels n ► alalts. Te la major irnportaneia que cada

non tingni assenyalada la seva alimentacio personal per 24 bo-

res i quo cap raccio suplementhria sigui deixada a disposicio

de la inferinera quo segurament sons aprohtada per tal do fer

callar (' infant.

Per aixo segons els casos i segons les indications propor,

cionados per l'estat de los funcions digestives , el metge pres-

criurh la raccio alimenticia quo serit convenieutment anotada

en quadern especial per ('infermera enearrogada de I'execucio

de In preparacio. Aquesta informers no den ocupar - se mss que

d'aixo en un local especial i cada non to un parer de filferro

quo porta el numero del bressol i que pot contonir el nombre

do botelles necessaries per a les 24 hores. Tambe aquesta infer-

mera s'ocupara de les diferentes preparations quo serveixen

per a I'alimentaeirr del nen.

Dispevsa -i.-Anexe a ('hospital de nens do pit fnncionara

un dispensari que f> ni la tria dels infants que deuen esser ad-

mesos.

En acabar d'exposar el que entonent que deu esser un hos-

pital de nens do pit, hem do confessar que cap de les institu-

tions hospitals ries do la nostra terra ha no pogut guiar-nos on

]a descripcio: els anomenats hospitals do nens no n'admeten cap

quo no hagi complort dos anys i els grans hospitals generals te-

non el servei de priniera infancia rudimentari i eompletaruent
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desproveIt do I'utillatge necessari per a obtenir un bon reudi-

ment. L'Hospital de la Santa Creu alguna quo altra vegada ad-

met un neo do pit amb la soya mare i encara aixo

s'aconsegueix a I'enorme voluntat del personal facultatiu

encarregat do la visita de wens, que procura venter totes les di-

ficultats, pet-6 de cap manera pot reputar-se corn tit) bon servei

degut a les deficiencies d'instal•lacio.

L'Ilospital Clinic malgrat la seva i tenir-hi Iloc
de la Pediatria. no disposa de veritable servei do

primera infancia. La seva poblacio osta coustituida per ueus quo
passeu de dos anys i coustitueix excepeio I'ingres d'algun infant
de pit i quart a Is instal•lacio dir de sem-
blant al que hem (lit do I'Ilospital de la Santa Creu.

Amb veritable peua hem d'afirmar que Catalunya est<

cada d'un Hospital de nuns de pit digno d'aquest now i cal do

totes maneres cobrir-no la deficiencia. Institutions d'aquesta

mena son beneficioses des d'un triple punt do vista:

1.er Amb I'assistencia cientifea es salver un nombre do vi-
des que es perdrien, victimes dels prejudicis tan arrelats en
les mares, i de la manea de nilijans en molter Ilars;

2.° La de la mare a 1'hospital durant la ma-

laltia del seu fill, li serveix d'escola practica de puericultura,

treient-ue ntils ensenyances que li serviran per a l'esdevenidor,

contribuint a crear on estat d'edueacio popular;

3.er Constitueix un importantissim material per a I'ense-

nyan^,a de la cliuica pediatrica, on els entre les prac-

tiques esseucials de puericultura, poden estudiar-hi les malal-

ties de la infancia, tan diferents do les de ('adult. i fins

del nen major de dos anys.

ASILS DE NENS DE PIT. INCLCSES

En el nostre pals no hi ha altres asils do ueus do pit, siuo

les Incluses, que radiquen on eada una de les capitals de pro-

vincia i corresponon, actualment, al servei do Btineficencia de la

Mancomunitat de Cataluuya.

La nostra Casa de Maternitat ha fet extraordinaris esfoi os

per a convertir I'antiga Inclusa en uu gran Centro de proteccio

do la primera infancia, i si no ha conseguit tin exit es

degut a la m anca d'un pla general, del qual les incluses serien

un dels molts engranatges de glue deuria constar.
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En efecte, les Ibis espanyoles no ofereixen cap seguretat a

la dona obrera perque pu<gui criar al seu fill, ni douen cap pro-

tecci6 a la mare soltera, sing ds obrir-li do bat a hat les porter

del torn de la Inclusa, perque amb la major facilitat es separi

del fill. I ds aleshores qua ii la nostra Mancomunitat, per initja

d'una Junta autononia meritissinia, rep la conranda d'atendre

els nens abandonats, molts dels quals no ho series si les mares

rebessin I'ajuda economica necessaria per a continuar amb el

fill.

Amli la lleneficencia passa com en tastes altres questions,

que els poders de la nostra terra, amb niitjans escassissims, han

d'atendre problernes quo sols podon resoldre's arnb mides d'or-

dre general.

Res no es fa fins que la separaeid de nra4 i fill s'ha realitzat,

i ds aleshores dificil salvar la vida do l'infant.

El Govern de la provincia primer. i el de la Mancoinunitat

actualmont, res no hau escatiniat per tal de tenir un gran asil.Edi-

ficis grandiosos i magnifies, voltats de jardins, poden hostatjar

mds de 300 nens do menys de dos ant's. Los cambres de prema-

turs i la cuina dieti-tiea poden considerar-se peri'ectes, aixi con-1

tots els serveis generals do la casa.

Pero malgrat tot, I'estadistica de mortalitat encara resulta

massa crescuda, la qual cosa ds deguda a les enormes diticultats

de la cria en coma, sobro tot si els nens estan sotinesos a lacta-

ci6 artificial. Es per aixO que crei"m que ultra prosseguir i en-

cara millorar les conditions internes do la Inclusa, caldria prin-

cipalinent, procurar la descongesti6 do la niateixa. Cal bandejar

la idea que la Casa de Uaternitat ds un aril per a la recollida

d'infants; arreu es consideren les eases d'expOsits corn punt de

passada, on queden recollits solament els infants que neces-

siten d'especial compte, els altres sOn tranresos tots a dida al

camp.

La col•locaci6 d'exposits ha esdovingut un problerna dificil,

perque el nombre de dides ha disniinuIt on augrnentar la ri-

quesa dels pobles i encarir-se la vida, la qual cosa ha convertit

el didatge en una industria pot lucrativa. Do totes maneres, en

los regions agricoles encara ds possible trobar bones dides si la

retrihuci6 esta en relaci6 ain't) el cost de la vida. Ila bastat aug-

mentar en un 50 °/o el preu del didatge per a triplicar el noni-

bre de sortides on relaci6 amb els anys anteriors.

Pero) la descongesti6 de la Lrclusa pot conseguir-se ultra
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procurar les sortides , disminuint el nombre d'entrades, per a

aixo, deurien posar - se on praetica alguns mitjans de proteccio

do la mare , per tal d'evitar l'abando del fill.

No es aqui el floc a propdsit per estudiar quips deuen esser

aquests mitjans; sols direm que creiem relativament facil reduir

aproximadament la a meitat el nombre dels asilats de menys de
dos anys existents a la Casa, evitant, en la disminucio de pobla-

cfo, els perills de d'infants, que es el que actual-

ment perjudica I'estadistica de mortalitat.

RESUJM

Anent ara a concretar el nostre pensament.

Estudiades les ca racteristiqties dels hospitals do neiis de pit

queda demostrada la conveniencia do la seva instal•lacio en es-

tabliments independents dels grans hospitals generals . Demos,

hem pogut afirniar quo actualinent no hi ha a Barcelona cap

organitzacio hospitals► ria que reuneixi el minimum do condi-

tions requerides per fer la practica de la pediatria.

Hein vist despros que si era poc atesa I'hospitalitzacio dels

hens de pit en canvi la Mancoinunitat sostd un asil ( Inclusa) en

eada una de les provincies catalaues.

Coucretant el poblema a Barcelona que, per tenir-ne mes

dades coneixem millor, ens trobem quo aquest asil estz instal-

lat en un edifici situat i concebut segons un pla

modern, dividit en dos pavellons completaineut independents,

ossent el de -Lactaucia^ capac per 11105 de :300 infants

menors do dos anys Jun Lament auib les dades i iufermeres, te-

nint tots els apexes necessaris at bon fuucionament d'uu asil

d'aquesta classe.

Peril els resultats estadisties demostreu quo la mortalitat es

excessive nialgrat tots els esforgos, degut a l'acuniulacio d'in-

fants, i que fora un gran avantatge la poblacio de la

Inclusa evitant les entndes i procurant-ne I'evacuacio.

L'objecte do la Inclusa seria rebre i distribuir els infants

abaudonats , solament retindria els prematurs , luetics i els que

necessitarieu assistimcia especial, peso amb el ben emits de col-

locarlos a fora quan el seu estat ho

No es dificil de conipendre que orientant aixi les coses la

poblacio podria reduir-se a una meitat de factual, amb gran be-

nefici dels exposits.
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Ara be, la nostra Casa de Maternitat pot considerar-se, pet

seu funcionament, com un hospital do nens de pit i la seva in-

fermeria esta instalada amb -boxes- individuals i es segueixen

totes les norines establertes per a l'assistencia en coma d'in-

fants malalts.

i tenim en compte que la capacitat de la Inclusa es per 300

bressols i que podrien reduir- se a la meitat el nonibre d'asilats

resultaria que mes d'un centenar do bressols amb tots els ser-

veis generals necessaris (el pavelio Prat de la Riba) quedarien

Mures, podent- s'hi instal•lar ('hospital de nens do pit.

Aquesta solucio es facil realitzar-la. Els editicis son cons-

tructs, les instal•laciones fetes; anexe hi hauria 1'asil de mares

solteres quo proporcionaria les dides necessaries a l'hospital i la

cuina dietetica per a la preparacio dels biberons do llet de vaca

i d'altres alinoents; el personal facuitatiu i subaltern esta entre-

nat en les practiques do puericultura i pediatria. No caldria,

doncs, crear res de nou per a obtenir un hospital de 100 bressols

caldria nomes fer una adaptacio que exigiria un sacrifici econo-

mic incomparablement inferior al necessari per a improvitzar-lo

de nova planta. Naturalment quo la condicio previa i indispen-

sable es deseongestionar la luclusa, pet-6 aquest problema el

creiem encara de major urgencia i de major trascendencia que

el de la creacio de ('Hospital de Neus de pit.

CONCLUSIONS

1.a L'hospital do nens de pit requereix una organitzacio

propia, molt diferent dels hospitals generals.

2.a A Catalunva no hi ha cap institucio utillada com a ve-

ritable hospital de nens de pit.

3." Douada l'oxcel•leut organitzacio de la luclusa de Bar-

celona fora extraordiuariameut facil instal•lar-hi l'hospital do

nens do pit.


