SINDROMES BERIBERICS CONSECUTIUS
A IALLETAMENT ARTIFICIAL

pel Dr. JOAN A. WENNBERG

D’en¢a que el problema de les vitamines dels alinfents esta
en el terreny medic a I'ordre del dia, s’han pogut observar certs
fets que ens donen l'explicacié palesa de l'accié d’aquests pro-
ductes minimals en la nutricié de I'individu, no és d’estranyar
que a cada moment ens anem trobant amb noves manifesta-
cions de avitaminossi.

Aixi és com avui, nosaltres ens decidim a exposar-vos un
estat especial observat en el lactant quan es criat al biberon amb
llets excessivament cuites, esterilitzades o condensades, i que
donada la semblan¢a d’aital quadre sindromic amb el beriberi,
provocat experimentalment en el coloms per GEORGES Mou-
RIQUAND, ens atrevim a classificar-lo amb el nom de «Sindromes
beribéries consecutius a I'alletament artificials.

Quadre clinic.—La caracteristica d’aquest quadre sindromic,
és la de presentar-se, quasi es pot dir bruscament i en plena sa-
lut aparent, exclusivament, al menys els casos que hem obser-
vat, en criatures de sis a vuit mesos i criades exclusivament al
biberon.

Tot d’una, la criatura detura el seu augment de pes, no
dorm, tot el dia grinyola, a pesar de pendre una bona dosi de
llet en els biberons, i engolir aquesta amb veritable dalit quasi
bé famolenc; ben aviat aquella deturada de 'augment de pes es
transforma en un descens notabilissim del mateix, arribant en
un dels casos observats per nosaltres, a perdre prop de 3 Kg. en
una setmana aixi, entre la deturada de l'augment de pesi el
descens notable poden passar quinze dies, en qué com ja deiems
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la criatura gemela constantment, no dorm, i adquireix una fa-
cies d'intoxicat, quasi bé caracteristica d’aquest treball. Aixi
transcorren els fets, quan tot d'una la criatura presenta aquests
tres simptomes que jamai fallen: inapeténcia, diarrea aquosa i
fiacidesa accentuada de les extremitats abdominals, en tal forma
que podriem anomenar-la veritablement parésia de les extre-
mitats abdominals.

En qualque cas hem observat freqiiencia de pols, perd no
és tan sovint que es pugui considerar aquest com un signe dis-
tintiu del quadre que descrivim; lo que si es constant és 'absén-
cia en absolut dels vomits, de la temperatura, i en el principi de
la fetidesa excessiva de I'excrement.

Pero lo més curiés del present quadre és que en dos dies
es corregeixen els simptomes capdals, inapeténcia, diarrea
aquosa i paresia, sols afegint una petita quantitat de vitamines
als biberons de I'infanté.

Nosaltres, fonamentant-nos en els descobriments de Funch
que extragué una vitamina cristal'litzable del segé de I'arrds, i
després de la comprovacié de que aquesta substancia minimal
anti-beribérica existia, segons MOURIQUAND, també en la cuticu-
la d’altres graminees, ens decidirem a fer confeccionar un infis
de segd de blat tal com es fa 'infis de cafée, empleant els pro-
ductes vitaminies que es descomponen a altes temperatures o
sots una temperatura mantinguda durant temps perllongat. I
I'aigua d’aquest infds la feiem servir peral copatge de la llet, po-
dent observar; com deiem, que els tres simptomes capdals
d’aquest sindrome, desapareixien miraculosament en dos dies,
tornava la gana, es deturava la diarrea i retornava el moviment
de les extremitats, iniciant-se un visible i rapid angment de pes
de les criatures.

Després d'aquesta darrera observacié no ens queda ja dub-
te que el quadre que haviem observat era una manifestacio
d’avitaminosi, i sols ens quedava confirmar el nostre estudi en
altres casos que no trigaren a presentar-se i des de llavors,
molts han sigut els que hem vist, amb els mateixos simptomes,
i amb el mateix final.

Ja sabem que se’ns pot objectar que el nostre tratament és
infantivol, perd no podran negar que és un pricipi de tracta-
ment de restitucié de vitamines; que és imperfecte, que té els
seus perills, sobre tot per no ésser esterilitzat i tenint per
tant el perill de provocar una infeccié entérica, amb el seg6 de
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blat, ple de pols i d’altres immundicies. Ja ho donem per des-
comptat.

Per aix0, nosaltres, reconegut el fet, anem a assajar altres
procediments, i ens interessariem en qué els bidlegs catalans
treballessin en aquest sentit per a confeccionar un producte vi-
taminiec complet, com ja exposarem més endavant.

Diagnostic. - Abans és precis que ens endinsem un xic en la
discussié diagnostica del sindrome que havem exposat.

;No podria tractar-se d’un estat entéric?

Veiem que hi ha inapetencia i diarrea, perd no se’ns pre-
senta cap altre simptoma d’ordre gastro-intestinal, no hi ha fe-
tidesa dels exerements, no hi ha mucositats, ni sang en els ma-
teixos, i, 6s més, 'analisi microscopic dels mateixos ens déna un
resultat negatiu, si el fem a Piniciar-se 'estat beriberie, car si
esperem massa, l'indefensi6 del budell i I'ingesta continuada
d'un producte, per manca d’accié funcional, i tal volta quimica
del budell; pot produir I'exacerbacié de certes bactéries patd-
genes que en les cambres dels nens criats al biberon no solen
faltar mai; dem@s, no hi ha timpanisme abdominal, ni dolors
provocats, ni febre; indubtablement que podem ja excloure el
que es tractés d’una enteritis, si bé pot complicar-se el quadre
i acabar essent-ho.

Descartada enteritis, i donada la correceié i guaricié dels
simptomes per l'accié de les vitamines, hem de considerar
aquest sindrome com a manifestacié d’origen vitaminie. No obs-
tant, podria no ésser beribéric el quadre, perd per exclusi6 i
per semblanca al beriberi experimental, no pot ésser altra cosa.
No pot ésser malaltia de BARLOw perqué és massa rapid en sa
presentacio i per la manca de signes ossis i hemorragies. No pot
ésser un quadro pelagrds, donat que en cap cas hem observat
les erupcions caracteristiques de la pelagra i per altre costat,
com deiem, els tres signes principals: inapeténcia, diarrea aquo-
sa i paresia, s6n els tres signes capdals descrits per MOURI-
QUAND en el beriberi experimental, provceat per ell en els co-
loms, sols que en ells, en lloc de paresia ens parla de paralisi
de les extremitats. Iis indubtable que manquen els signes car-
diacs gqne presenta el beriberi dels adults, perd ja hem dit que
en alguns casos es presenta taquicardia.

Patogénia.—Per a explicar la patogénia d’aquests trastorns,
no podem recorrer a fer-ho mitjangant fets experimentals en el
ser hum4, perd creiem que les observacious fetes per renom-
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brats experimentadors sén suficients per a explicar-nos en el
nen l'origen dels trastorns que presenta a causa d’un regim de
caréncia.

En 1913, el Dr. PaoLo RaMOINO empreén, sots la direccié
del Dr. GranpIs, en I'Universitat de Génova, uns experiments
sobre el quimisme respiratori, en coloms alimentats amb re-
gim carenciat, observant que la taxa del quacient respiratori
disminuia a causa d'una disminucié de I'anhidrid carbonic en
front de I'oxigen introduit, lo que ens demostra un relentiment
del recanvi dels hidrats de carbd, recanvi que augmenta pel sol
fet de la supressié del régim carenciat, Les vitamines, dones,
segons RAMOINO, serien elements excitants dels processos d’oxi-
dacid; la manca, dones, d’aquesta accié catalitica de les vitami-
nes, augmenta els productes de desintegracié que, per manca
d’un procés d’oxidacié, devenen toxies i produeixen els feno-
mens que hem descrit, que realment semblen 'expressié d'un
quadre d'intoxicaci6 alimenticia. Aquesta transformacié incom-
pleta no recauria sols sobre els hidrats de carbd, siné sobre les
grasses, les albimines i tots els productes accessoris per a nos-
tra nutricid, essent, per tant, quelcom complexa la formacié de
toxies.

Demés, en les tomies dels animals carenciats, s’han trobat
alteracions de les glandules de secreci6 interna, tals com des-
aparici6 del timus, hipertrofia de les capsules suprarrenals, ete.,
que, com 6és sabut, tant influeixen en el recanvi nutritiu; po-
dent-se dir, dones, que 'accié dels trastorns d’origen endogen
(glandules endocrines) i els d’origen exogen (aliment carenciat)
obren al mateix temps, encara que els primers siguin consecu-
tius als segons.

Pronostic. — En els casos que nosaltres hem observat, no
hem vist cap cas de defuncid, i la guaricié mitjancant I'accié de
les vitamines addicionades, no ha fallat en cap dels casos em-
pleats. Pero, quants i quants infantons no hauran mort a conse-
qiiencia d'una enteritis consecutiva als trastorns beribérics con-
fosos amb una iniciacié de trastorn enteric?

Podem dir, dones, que si es diagnestica des d’un prineipi
la malaltia i es reconstitueix la manca de vitamines de 'alimen-
tacid, no passa de ser un fet sens importancia que acaba amb la
guaricié complerta del malalt. Perd que, sino ho fem aixi, la
intoxicacié continua agreujada per una veritable enteritis, ens
duran el malalt, indefectiblement, a I'atrépsia i a la mort.

-
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Tractament. — Ja vos hem exposat detalladament com, amb
un procedir un bon xic anticientific, perd de resultats positius,
ens hem valgut per a obtenir un régim vitaminat en els nens
afectats de sindrome beribéric, que realment, demés d’ésser un
procediment perillés per les impureses del seg6 de blat, té I'in-
convenient d’ésser incomplet, car sols pot contenir el factor
accessort B de Mac CoLLuM, que és hidrossoluble, mancant-li
el factor lipossoluble i I'antiescorbitic, que és soluble en alco-
hol de 83°.

Es podrien utilitzar altres vitamines, la mateixa descoberta
per F'uncH, que, com déiem, és cristallitzable, perd que també
sols conté el factor accessori B. També es podria utilitzar la
vitamina antineuritica extreta dels embrions del blat. Es coneix,
a més, també, un extret vitaminic d’origen vegetal amb el nom
de Vitamina Lorenzini; perd nosaltres ereiem que féra neces-
sari en aquest cas especial dels sindromes beriberies produits
per 'alletament artificial, recérrer a una vitamina especial, les
bases de la qual anem a fixar, a 'objecte que nostres homes de
laboratori vegin d'obtenir-la amb les majors garanties d’exit
possibles.

Consideracions per a obtenir un producte vitaminic especial
per al millor rendiment de !'alletament artificial. — Dels estudis
de BEcHaMP (1883), EscuErIcH (1900) i després de MARFAN, GIL-
LET, CONCETTI, SPOLVERINI, MIELE, WILLEM, EHRLICH i altres,
es dedueix que la llet de cada especie animal conté unes enzi-
mes que operant a manera de ferments fan que la llet de cada
especie d’animals, sols sigui aprofitada completament per a la
nutrici6 dels fills de la mateixa especie, entre aquests enzimes o
ferments especifics, poden ésser incloses les anomenades vita-
mines de la llet, donat que estudis de MOURIQUAND ens compro-
ven que certes substancies vitaminiques, que sén utilitzables
per una espeécie animal, colom, per exemple, no ho sén per a
altres, com el gat, posem per cas, és a dir, que les vitamines te-
nen especificitat per a certes espécies animals.

L’orientacid, dons, veritablement cientifica, seria poder ob-
tenir una vitamina especifica per al nadd,i és indubtable que,.
tan sols per la llet de dona, podria obtenir-se aquesta exacta
especificitat de la vitamina per a la infanto.

Segons Mac CoLLUM, en la grassa de la llet és on nia la ma-
jor quantitat de vitamines; extreient, dones, de la llet de dona,.
per mitja de procediments apropiats, el factor A lipossoluble-
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i el B hidrossoluble, obtindriem una vitamina bastant apropia-
da, a la qual sols mancaria el factor antiescorbiitic, que es po-
dria obtenir fent actuar I'alcohol de 83° sobre de certs vege-
tals rics en aigua i en estat frese.

D'aquesta manera es podria obtenir una vitamina que ajun-
tant-la a la llet dels biberons ens donaria un complet rendiment
de l'alletament artificial.

Ja considerem que aquest procedir seria quelcom dificil i
car, donat que seria necessari establir una veritable vaqueria
de dides, perd en darrer cas no oblidem que de la mateixa llet
de vaca, de la llet de gossa (la més semblant en enzimes a la de
la dona), del rovell de I'ou mateix, es poden obtenir excellents
productes vitaminics que a manca d’altres, ens servirien, si no
amb tants aventatges, amb bastant d’éxit per a l'alletament ar-
tificial.

De lo exposat podem deduir les segiients

CONCLUSIONS

1.* Es presenta en els nens criats artificialment, un tras-
torn produit per avitaminosi, que es pot considerar de caracter
beribérie.

2.2 Aquest trastorn es modifica rapidament i s’evita mitjan-
cant I'addici6 de vitamines a la llet dels biberons; i

3.* Es precis que tots els bidlags i laboratoristes de nostra
terra s’esmercin a trobar un producte vitaminic especific amb
-les majors garanties d’exit.
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