LES EMOCIONS I TRASTORNS DE NUTRICIO COM A
ETIOLOGIA DE MALALTIES MENTALS I NERVIOSES

pel Dr. FRANCESC XERGAVINS I ROMEU

Comencem per la primera part del tema o sigui les emo-
cions. Apart del paper important que juga 1'heréncia en les ma-
lalties mentals i nervioses i de la notable influéncia que s'atri-
bueix a la tuberculosi, sifilis i alcoholisme, es pot assegurar avuj
dia que les causes morals s6n les que donen més propensi6 al
desenrotlilament de les mateixes.

Durant aquests anys de grans trastorns mundials, en qu¢ es
posa a prova cada dia en la lluita per la vida, la resisténcia del
nostre aparell nervids, no és estrany que augmentin considera-
blement el nombre de neurotics i vesanies. Pel mateix, avui més
que abans, les persones es tornen nervioses i sembla que es
desglossi la seva personalitat, atacant a les més animades i a
voltes d’intel'ligéncia més privilegiada.

Des de fa uns anys, es comenca a donar importancia a la
part moral sobre Is fisica, perd encara no es coneix prou lin-
flux de la primera a pesar dels treballs de diferents psiquiatres,
metges i filosofs. En la majoria de malalts nerviosos que assistei-
xen al nostre consultori, si el malalt té confianca en el seu met-
ge, 0 aquest sap buscar I'origen de la malaltia, troba una afecci6
moral provant que I’emotivitat del subjecte juga un paper de
bastant importancia en el desenrotllament de les mateixes.

Les causes morals obren com a desterminants, en les emo-
cions i les decepcions, al trobar-se en un terreny abonat per in-
flux hereditari o predisposicié als que donen comenc a la erisi,

Es produeixen les alteracions de 'emotivitat més intensa-
ment com més fort és el xoc psiquic i es tradueix per fendmens
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reflexes motors de sensibilitat i psiquies, que trastornen les fa-
cultats de la intel'ligéncia i del sensori. Altres voltes, reaccions
a penes aparents, sén de conseqiiéncies més pertorbadores que
altres de violentes, que no alteren profundament el psiquisme
de la persona. Les emocions contingudes, sén en general, més
perjudicials, com també ho sén les molt repelides.

Poden incloure’s les causes promotores en el tres grups
segiients:

1.er Pérdues de béns materials, de fortuna, negocis, ete.

2.0n  Influéncies que pertorben la tranquilitat de l'esperit
d'una manera continua, passions contrariades, sofriments per
malalties, perdua de sers estimats, pensar en I’esdevenidor dels
mateixos, ete.

3.er Per xoc moral o traumatic, ja collectiv, ja individual.

1.er grup. Peérdues materials, etc.—Els revessos de fortuna,
amb el canvi de posicié social que significa, sén factors que in-
flueixen en el desenrotllament de neurosis, especialment en els
predisposats, car no s'amotllen a les noves condicions de la llui-
ta per l'existéncia, i comencen els trastorns nerviosos, que si el
malalt té estigmes hereditaris, arriba moltes voltes a les portes
de Ia bogeria.

Els jugadors, quan perden, donat 'ambient antimoral que
respiren, amb 'angoixa que els domina ja de si, d'influéncia pa-
togena, estan predisposats a sofrir de depressié melancolica, que
acaba de vegades amb el suicidi.

Els que sofreixen decepcions en el negoci, tenen grans am-
bicions comercials o de carrera, i resulten frustrades les il'lu-
sions que s’havien fet, reben una sotragada moral que és causa
de neurasténies i fobies, pero en general, guareixen. Podriem
descriure bastants exemples, pero per no fer llarg i pesat aquest
treball els ometo.

2.0 grup. Influéncies que pertorben la tranquilitat de U'espe-
rit, elc.—Aquestes obren per continuitat, penetrant com a so-
tragades incessants; sén les que produeixen més trastorns al bell
sexe, particularment a la joventut. Quantes neurosis i adhue
bogeries son degudes a amors frustrats per diferents motius!
Altres vegades passa en altre sentit; noies que es fan il'lusions
que les pretenen, que se les miren, etc., quan ningid s'ha fixat
en elles, essent aquelles, causa d'estats de depressiéo amb ansie-
tat i excitacio maniaca menys greu, segons les condicions fisi-
ques o psiquiques de la malalta.
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La mort de pares, fills, ete.; després d’uns dies d’haver rebut
aquesta sotragada, n’hi ha que es tornen impressionables, retrets
i melancolics, amb obsessions i desitjos de morir i també de
suicidar-se.

El pensar amb el pervindre, guanyar-se el sosteniment per
la familia i quan es comenga a veure tot negre, sén motius de
turment i d’anguinies que acaben amb neurastenies i tota classe
de fobies per al treball; aixi és que moltes vegades, treballadors
honrats o dependents de comer¢ amb familia, en veure’s despe-
dits, sofreixen excitacions maniaques contra els que creuen cul-
pables del su estat.

3.er grup. Per xoc moral ¢ traumatic.—Una emocidé forta
d’espant per explosions, revolucions, guerres, catastrofes ferro-
viaries, terratrémols, ete., favoreixen el desenrotllament d’un
trastorn del cervell i de les formes més greus. Quantes perso-
ues, degut a aquestes fortes impressions, pateixen de neuraste-
nia, tremolors, atacs epilepties, trastorns maniacs, deliri de per-
secucio i altres formes que degeneren en deméncia!

Com a exemples de trastorn per explosions, en poden re-
cordar tres de diferents, que durant la guerra, a Paris reberen
aquells xocs: 'un, era un jove de distingida familia americana
que va ésser traslladat a aquesta ciutat patint una paranoia per-
secutoria; 'altre, era un treballador amb confusié mental, i I'al-
tre, un dependent amb una depressié melancolica greu; els tres
varen ésser internats. Els dos tltims ecreiem que estan curats.

Els actes operatoris en histériques o en persones emociona-
bles, apart del xoc traumatic de la intervenci6, s6n causa de
psico-neurosis, principalment quan després d’operades conti-
nuen amb els mateixos simptomes d’abans; llavors de malaltes
organiques es converteixen-.en funcionals.

Passem a ocupar nos de la segona part del tema.
Els desordres de nutrici6 com a etiologia de malalties
mentals i nervioses.

- En aquesta part ens ocuparem solament dels diversos tras-
torns de nutricié que tenen en general influéncia sobre el
sistema nervios i els quals a voltes hom no d6na tota la impor-
tancia que mereixen. No parlarem de la sifilis, tuberculosi i alco-
holisme, ja que cada una d’aquestes plagues de la humanitat,
pot ésser mereixedora d’un gran treball, i demés s6n de sobres.
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coneguts de tots els efectes que produeixen en el sistema ner-
vios.

Els trastorns del metabolisme per nutrici6é defectuosa, per
intoxicacions, ete., sén causes qne obren sobre el sistema ner-
vids, donant erescut nombre de malalties nervioses. Comprenem
que sigui aixi, ja que essent aquell I'aparell més elevat i el més
noble de la jerarquia organica, ens apareix també com el més
vulnerable i delicat per la seva estructura i altes funcions a qué
esta destinat, i més tenint en compte la vida que avui dia es
porta de sobrexcitacio, adulteracions alimenticies, excessos de
Bacus i Venus, amb tot el seguici d’infeccions propies de tals
abusos. Tot ¢o ja dit, obra per infiuéncia en la renovacié de la
sang, poca produccié de globuls rojos, falta d’hemoglobina o
per les impureses que conté la mateixa, que fixant se en els
teixits nerviosos s6n causa d’estats irritatius, ja de 'escorca ce-
rebral, sistema nerviés central o del periféric.

S’ha donat bastant importancia a la consaguinitat, perd més
que aquesta ens sembla que s6n causa de les tares hereditaries,
que quan els dos aparellats les tenen semblants o son de la ma-
teixa constitucid, llavors els fills la reben duplicada.

Passem a demostrar com ebren algunes d’aquestes discra-
cies en certes malalties nervioses i la varietat de simptomes que
ofereixen.

Artritisme.—No és d’avui que l'artritisme ha sigut comparat
a un rovellament o encrostament organic, ja PARACELS va dir
que «aquesta diatesi era deguda a un trastorn engendrat per
una nutricié defectuosa, retingut a la sang i que ha d'ésser eli-
mininat per forga», la qual, ;més o menys, és la teoria d’avui
que és trastorn trofic amb perversié funcional de les combus-
tions, denominada braditrofica per BoucHarp. Aquesta, obra
sobre el sistema nerviés produint neuralgies, cefalalgies, neuri-
tis, mingranyes, acné facial, herpes zoster, neuralgia intercostal,
dolors musculars nerviosos, instabilitat cerebral amb depres-
sions psiquiques, ete.; pel segell caracteristic que tenen els que
pateixen d’aquests trastorns, els anomenem neuro-artrities i ul-
tra tenir algun dels simptomes ja dits, s6n malalts cenestesics,
dispeptics i en general neurdtics, ineptes per al treball i formen
una legié de neurastenics; es pot definir com nna trofoneurosi
ccmparable a una bogeria de la vida organica. L’accid de les
emocions, a aquests malalts es produeixen espasmes vasculars,
precursors i factors d’arterioesclerosi; sén uns vertaders sensi-
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tius, angoxoisos, als quals al mateix temps que se’ls tracta la
diatesi se’ls ha de procurar la sedacié cerebral.

L'arterioesclerosi.— Les manifestacions d’aquesta s6n més
freqiients en I'home que en la dona a causa dels abusos del pri-
mer (alcohol, sifilis, tabac i excessos de tota mena). L’enduri-
ment arterial obra sobre el cervell produint-se cefalalgia lleuge-
ra, perd persistent; primer frontal, que després es transforma
en dolor de compressié de tota massa cerebral, que s’exagera
després de tot esforg, apareixent també altres manifestacions,
algies erratiques, parestésies, neuritis, falta d’estabilitat en els
membres inferiors, Demés, déna depressié melancolica, irritabi-
litat, hipocondria, i més endavant del desenrotllament de I'es-
clerosi es presenten trastorns de la paraula, amneésia, pérdua de
les facultats intel'lectuals, fins a acabar en demeéncia esclerosa.

Amnémies greus.—La produida per la intoxicaci6 oxi-calma-
da, per combusti6é incompleta, en la qual I’0xid de carboni s’ha
fixat al globul roig, produint una anorémia que és motiu de
neurasténia, neuralgies, paralisi, etc. per manca de nutricio i de
la isquémia que pateixen els centres nerviosos. Després de
grans perdues de sang o metrorragies post-partum, per I'anémia
cerebral que les segueix, apareixen trastorns neurotics, gran
irritabilitat i a voltes la malaltia anomenada psicosi puerperal
de fons melanecolie.

Les dispepsies, particularment la nerviosa.—En aquestes hi
ha els simptomes d’hiperestésia del plexe solar, digestions pe-
sades, dilatacié gastrica amb sensacié de fatiga, impoténcia ner-
viosa i muscular, depressié mental amb congestié cefalica i pal-
pitacions després dels apats; de vegades alguna contracci6 del
diafragma sospir-espasme del Dr. HERS, de Viena, particularitat
d’alguns dispépties nerviosos. El caracter psiquic del dispéptic
gastric nerviés, és variable, tan aviat estd tranquil com sembla
que esta a les portes de la bogeria, degut a la produccié pel
gran simpatic sobre-excitat de fobies, excitacions, depressions
amb idees de suicidi, al'lucinacions, insomni i trastorns sen-
sorials.

La migranya d’ulls amb els punts neuritics, neuralgies su-
pra o infra orbitarics i facials, moltes vegades son degudes a
‘trastorns del simpatic, engendrats per toxines endo-digestives,
les quals amb régim sever desapareixen.

L’enteroptosi també n’és causa de trastorns nerviosos amb
Ja sensaci6 de debilitat del ventre, de barra o creu sobre el ma-
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teix, borborigmes, etc.; aquests pateixen de sufocacions i pes-
cerebral, vertigens, rampes en els membres, tics i espasmes gas-
tro intestinals i arriben a ésser obsessionats, hipocondriacs.

Creiem prou demostrada la influéncia pertorbadora dels
desordres de nutricid, per tant no insistim més per no fer més-
pesat aquest treball.



