LA PARALISI GENERAL A CATALUNYA

pels Drs. SALVADOR VIVES i R. SAMBOLA CASANOVES

Metge-Director i Metge-Adjunt del Manicomi de Salt

Perseverant en la tasca comencgada per un de nosaltres en
el Congrés de Tarragona, d'aportar a aquestes reunions de Met-
ges de Llengua Catalana estudis de les caracteristiques que de-
terminats fets o problemes de la Patologia mental presenten en
la nostra terra o en sectors de la mateixa (1), tenim 'honor de
posar a la vostra consideraci6 aquest treball sobre la Paralisi
general a Catalunya.

Dos mobils ens guiaven en empendre aquest treball: pri-
mer, averiguar amb quina freqiiéncia la paralisi general es cons-
tatava entre nosaltres; segon, aportar la nostra contribucié6 a
I'estudi i valoracié de les causes de la paralisi general, particu-
larment de les causes i factors coadjuvants.

Conegudes s6n les diferéncies que s'observen en la freqiién-
cia de la paralisi general dins un mateix pais, segons els sexes,
les professions, els estaments socials i segons es consideri la
poblacié dels grans centres urbansi de les denses aglomeracions
industrials o bé la de les petites viles i del camp. A més, hi ha
diversitat segons els paissos, les races i I’estat de civilitzacio.
En el Regne Unit, per ex., la paralisi general es comprova més
sovint a Anglaterra (2) que a Escocia i a Irlanda; a Noruega la
paralisi general és, segons VoGTs, molt rara, i a [slandia desco-
neguda; a Alger, excepcional entre els indigenes, és freqiient

(1) SaLvapor Vives. Psicopaties i alcoholisme a les comarques gironines. II Cone
grés de M. de L1. C. Tarragona, 1919.

(2) KrarPELIN. Psychiatrie, Achte Auflage, IT Band, Leipzig 1910, p. 478.
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entre els europeus que hi habiten; a Constantinoble s’observa
molt més sovint entre els grecs que entre el tures.

En general, pot afirmar-se que es justa la formula de KRAFFT-
EBING que deia que la freqiiencia de la paralisi general estava
representada per I'equacié: Paralisi general — civilitzaci6 4 sifi-
litzaci6. No res menys, aquesta formula, com totes les que en
biologia i en problemes médico-socials expressen una relacio
complexa entre factors miltiples i heterogenis, no deixa de te-
nir les seves excepcions. Veieu la segiient que reporta KRAEPE-
LIN (1): a la Bosnia Herzegovina, malgrat una gran difusié de la
lues, la paralisi general s’observa solament en la proporcié de
065 per 100 entre els alienats fills del pais i en la de 9 per 100
entre els estrangers; en canvi, entre els croates veins, d’idéntics
costums i estat de civilitzacié, la proporeié de paralities és de
1650 per 100.

Davant de semblants insospitades variacions en la densi-
tat dels dements paralitics hem cregut que seria d'interés exami-
nar com es comportava la poblacié de la Catalunya estricta res-
pecte de la freqiiencia de la paralisi general i amb aquest objec-
te hem recollit i estudiat les estadistiques dels ingressos ocorre-
guts en els manicomis catalans durant el darrer quinqueni, o
sigui de 'any 1916 al 1920, ambdds inclusius.

Rellevats de defensar la legitimitat i la importancia de 1'es-
tadistica quan els seus quadros s’estableixen a consciéncia i
segons els principis d’una severa técnica, direm només que
aquesta ciencia és I'inica que permet de resoldre o si més-
no d’orientar un gran nombre de problemes de la medicina
mental i de I'assisténcia dels alienats, Com escriu SERIEUX (2)
<amb sols anunciar-ho, es comprén immediatament l'interes
que hi ha, des del doble punt de vista medic i demografic, a
posseir rensenyaments, siné absolutament exactes i precisos, al-
menys escrupolosament recollits, sobre la freqiicneia de les
malalties mentals, sobre llurs diverses fories, causes, duracio,
evolucid i proporeié de curacions, aixi com també sobre I'estat
civil dels alienats, sobre llur raca, edat, professid, situaci6 eco-
nomica, morbilitat i mortalitat. A més, els diferents modes
d’assisténcia aplicats als alienats propiament dits, curables i
incurables, als idiotes, als epiléptics, als dements senils, als alie-

(1) KrarprLIn. Ib.
(2) Dr. P. SEriEUX, L’assistance des aliénés en France, en Allemagne, en Italie et
en Suisse. Paris, 1903,
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nats criminals, als «nerviosos» i als bevedors, i la proporcid
d’aquestes diverses categories d’alienats, sén altres tantes dades
igualment interessants de coneixer d’una fais6 precisa. No s’esta
autoritzat per dir que els quadros estadistics d’aquest génere
poden, malgrat 'aridesa aparent de les xifres, ésser curulls de
suggestions per qui sap interpretar-los? Aquests documents pre-
senten, en efecte, abreujadament, la imatge de tota una societat
en reflexen el grau de civilitzacié i proporcionen per llur com-
paracié, sia amb estadistiques anteriors sia amb estadistiques
estrangeres, rensenyaments de la més alta importancia tant per
a la patologia mental com per a la ciéncia social>.

Aixi ponderada la valua de I’estadistica no per aix0 hem
d’oblidar les savies paraules de CLAUDE BERNARD que diu el se-
giient, després de dedicar manta pagina de la seva Introduccio @
Pestudi de la medicina experimental a limitar el camp d’acci6 le-
gitim de l'estadistica: «L’estadistica pot donar solament una pro-
babilitat,jamai una certesa. Confesso que no comprenc perqué es
qualifiquen de lleis els resultats que es treuen de I'estadisticay.

Les dades que serveixen de fonament a nostre treball fan
referéncia, com hem dit abans, al quinqueni 1916-1920 i com-
prenen tots els ingressos ocorreguts durant aquests anys a tots
els manicomis de Catalunya, tant privats com piblics: Casa de
Salut «Nueva Belén», Institut Frenopatic i Manicomi de 'Hos-
pital de la Santa Creu, de Barcelona; Institut Pere Mata, de
Reus; Manicomi de Sant Boy de Llobregat; Manicomi de Salt i
Casa de Salut <Torre Campdera», de Lloret de Mar.

El nombre total de malalts ingressats en aquests set establi-
ments durant 'expressat quinqueni és de 3.720, dels quals 1.951
s6n homes i 1.769 s6n dones.

A aquestes xifres globals d’alienats corresponen 220 parali
tics generals: 197 i 23 dones.

Les proporcions de casos de paralisi general son les se-

giients:
1009 paralitics generals per 100 ingressos en els homes.
1‘03 paralitiques » % Ly > » les dones.
501 paralities » 3. » respecte de la

totatitat d’alienats. Aquesta darrera proporcié és d’escassa im-
portancia, car donada la gran diversitat de freqiiéncia de la pa-
ralisi general segons el sexe ella expressa un terme mig entre
factors molt dissemblants.

Les proporcions que el DR. RODRIGUEZ-MORINI trobava en
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els primers anys d’aquest segle i que KRAEPELIN (1) reporta com
corresponents als manicomis espanyols, eren: de 5 a 6 paralitics
generals per 100 alienats en els homes, i de 09 per 100 en les
dones.

Com podeu veure, les nostres proporcions sén forga més
altes: la dels homes és gairebé doble i la de les dones es pre-
senta augmentada en més d’un ter¢. Tot i descomptant que avui
es diagnostica més bé la paralisi general que 15 o 20 anys en-
darrera i, per tant, que alguns casos de paralisi general que
abans passaven desapercebuts ara serien registrats, ens sembla
legitim d’admetre com a resultat de les proporcions esmenta-
des, que la paralisi general s’ha fet positivament més freqiient.

Tenint en compte que tant en els manicomis catalans pri-
vats com en els publics ingressa un lot important de malalts
que no sén veins de Catalunya, els quals segons les formes men-
tals que presentessin podrien influenciar les proporcions de la
paralisi general, hem volgut desglossar-los de les xifres totals
d’ingressos.

Aixi diferenciats per raé de veinatge els alienats i els para-
litics generals ingressats durant el darrer quinqueni en els ma-
nicomis catalans, resulta el quadro segiient:

Homes Dones _Total

Nombre global de malalts ingressats. . . 1951 1769 3720
« de malalts no veins de Catalunya. 216 131 347
Resten malalts veins de Catalunya . . . 1735 1638 3373
Nombre global de paralitics generals . . 197 23 220
> de paral. gen. no veins de Catal. 27 1 28

Resten paralitics generals veins de Catal. 170 22 192

Proporci6 de paralitics generals pel nom-

bre global d’ingressos. . . . 10°09°/,  18%/, 5912/,
Proporcid de paralities generals pels in-
gressats veins de Catalunya. . . . 979°/° 1134°/, 5'69°/,

Com es pot veure, les propormons de paralltlcs generals, ja
sia que es consideri la xifra global d'ingressos, ja sia que es tin-
‘guin en compte solament els ingressos dels veins de Catalunya,
ofereixen una diferéncia tan poc marcada que’s pot considerar
practicament negligible.

(1) KrAEPELIN. Ib.
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Agrupades per anys les admissions en els manicomis cata-
lans, donen el segiient quadro:
Nombre global

Nombre global d’ingressos de paralitics generals
IIome; Dones v'l'nluﬁl Imﬁ? Total
Any1916. . . 350 311 661 46 1 47
> 1916. . . 374 365 739 46 6 o2
» - 1918, 0 418 300 768 43 2 41
» 1919, e e 407 361 768 36 10 46
> 1920. 402 382 784 30 4 34

D'aquest quadro es despren: primer, que hi ha un augment
lenti progressiu d’ingressos en els manicomis catalans durant el
quinqueni 1916-1920, puix que aquells passen de 661 en 1916 a
784 en 1920; segon, que en aquest augment no intervé la pa-
ralisi general, la qual oscil'la entre limits bastant reduits, 34 52,
registrant-se precisament la xifra més baixa d'ingressos per
aquesta psicopatia en I'any 1920.

Proporcio de paralitics generals segons els manicomis.—Aqui
s’ha de fer una distincié fonamental entre els dos sexes. Com a
tdt arreu, també a Catalunya la major freqiiencia de la paralisi
general en la dona s’observa entre els alienats de beneficencia.
Aixi, les 23 dones paralitiques generals ingressades durant el
quinqueni, corresponen totes elles a manicomis que assisteixen
malalts de beneficéncia; en canvi, tres establiments que sols te-
nen malalts pensionistes no registren cap ingrés femeni per pa-
ralisi general.

Les coses succeeixen d’una manera totalment oposada (uan
‘es tracta d’homes. En aquests la maxima freqiiencia de la para-
lisi general es constata precisament entre la clientela dels ma-
nicomis de pensionistes.

Descomptant un manicomi de pensionistes que per motius
especials refusa I'ingrés a la majoria dels paralitics generals que
el sol'liciten i que figura amb un xifra minima de dements pa-
ralities, la proporcié més baixa d’admissions per paralisi general,
ens l'ofereix el Manicomi de Salt, I'inic de Catalunya destinat
exclusivament a beneficencia.

L’escala de proporcions de paralitics generals per 100 in-
gressos homes corresponent al quinqueni 1916-1920, és per als
manicomis catalans com segueix:

409 per 100 (manicomi que refusa l'ingrés a la majoria de pa-
ralitics generals).
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529 per 100 (Manicomi de Salt, destinat exclusivament a bene-
ficencia).

899 per 100 (manicomi mixt de pensionistes i beneficéncia).

1034 > > (manicomi de pensionistes, molt excéntric de Bar-
celona).

11439 per 100 (manicomi mixt de pensionistes i beneficéncia).

173 > > (manicomi de pensionistes).

1945 > > (manicomi de pensionistes).

Les dues darreres i més altes proporcions de paralities ge-
nerals, 173 per 100 i 1945 per 100, corresponen a manicomis
que sols tenen malalts pensionistes i que recluten de preferén-
cia la seva clientela entre la poblacié de Barcelona i la de les
ciutats industrials de la seva «<provincia».

Relacions entre la paralisi general i I'alcoholisme.—Un fet
digne d’éser senyalat és la manca de paral-lelisme que en alguns
de nostres manicomis s'observa entre els ingressos per paralisi
general i els ingressos per alcoholisme. Ens referirem solament
als homes, que donen arreu proporcions més uniformes.

Segons les estadistiques que hem consultat pertanyents als
manicomis de Berlin, Hamburg, Viena, Paris i en general a la
majoria dels asils francesos i nord-americans, hom pot compro-
var que en els establiments on hi ha molts ingressos per alcoho-
lisme hi abunden també els ingressos per paralisi general.
Dones bé: en dos de nostres manicomis s’observa una palesa di-
vergencia entre aquests dos grups de psicopaties. Aixi, el Mani-
comi de Salt, que té el 1893 per 100 d’ingressos per psicopaties
alcoholiques, compta solament el 586 per 100 d’ingressos per
paralisi general, i, en canvi, un altre manicomi, el que ofereix
la proporeié 1945 de paralitics per 100 ingressos, la més eleva-
da entre nosaltres, registra només el 316 de psicopaties alcoh0-
liques per 100 admissions,

Esmentem que el primer manicomi recluta els seus malalts
principalment entre la gent del camp i de petites viles o ciutats
i que el segon rep de preferéncia alienats de Barcelona i de les
ciutats importants de la seva <provineia», la qual cosa evidencia
que a casa nostra l'alcoholisme és més freqiient en el camp que
a la ciutat, a diferéncia del que hahitualment es comprova en
els altres paisos.

Ultra aix0, aquestes dades sén també dignes d’esment si es
té en compte que 'alcoholisme és considerat per molts autors
com un factor coadjuvant de gran importancia en I'etiologia de
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la paralisi general (1). VALLON expresa d’una manera grafica
aquest criteri quan diu: <presenta totes les probabilitats d’esde-
venir paralitic general aquell individu que tenint antecedents
cerebrals contrau la sifilis i la rega amb alcohols.

Com hem dit en comencar, el segon objectiu d’aquest tre-
ball era aprofitar I'examen dels antecedents personals i heredi-
taris d’un lot important de paralitics per estudiar la valua de
les causes de la malaltia de BAYLE.

Des de que Fournier demostra que la immensa majoria de
paralitics generals eren anties sifilitics, la qual cosa ha estat con-
firmada pels moderns metodes biologics d’investigacid de la si-
filis dels centres nerviosos, que permeten de diagnosticar-la en
la quasi totalitat de les demencies paralitiques, el problema etio-
logic de la paralisi general gira primordialment entorn de I’es-
tudidels factors coadjuvants.

Se sap que d’entre la multitud de sifilitics candidats a la pa-
ralisi general sols alguns son els escollits. MoTT els calcula en
un 2 per 100; P1Lcz (2) examinant una estadistica de 4.134 oficials
sifilitics, troba que sols el 4,67 per 100 esdevenen paralitics. Tin-
gui’s en compte que de totes les professions la professié militar
6s la que sembla donar un éontingent més alt de paralitics ge-
nerals.

Aquest baix percentatge de sifilitics que esdevenen parali-
tics generals obliga a admetre que si la sifilis és una causa ne-
cessaria de la paralisi general—deixant a part els poquissims
casos en qué no és possible de descobrir-la—no és perd una
causa suficient, i en aixd estan d’acord la gairebé totalitat de
neurdlegs i psiquiatres.

Remarquem que adhuc els que admeten 'existéncia d’un
virus neurdtrop, concedeixen importancia als factors no espe-
cifics de la paralisi general. A. MARIE i LEVADITI que sostenen
la doctrina de l'existéncia de dues races d’espiroquets, una
dermotropa i una altra neurotropa, basant-se en els caracters
biologics diferencials que hi ha entre els espiroquets aillats en
el cervell dels paralitics generals i els obtinguts dels xancres,

(1) Bull. de la Soe. Clin. de Med. Mentale. Desembre, 1917,
(2) Bull. de la Soe. Clin. de Med. Mentale. Desembre, 1917.
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creuen també en la necessitat de factors secundaris que deter-
minin el neurotropisme. Diu textualment A. MARIE (1): «I bé,
el neurotropisme que sensibilitza l encéfal i la medul'la a I'es-
piroquet (que tal vegada també sensibilitza secundiriament
aquest darrer) és indispensable perqué la sifilis esdevingui el
que es qualificava de parasifilis, quan no es creia en la preséncia
real de I'espiroquet en el cervell. Aquesta sensibilitzacié central
que enderroca les barreres defensives, pot ésser un veri exogen,
I'aleohol, el plom, per ex., o bé pot ésser un veri endogen,
infeccié aguda o cronica, auto-intoxicacions, fatigues, surmena-
ges persistents que obren a manera d’'un traumatisme lent (en
oposicié al traumatisme localitzat que sembla actuar de focus
de fixaci6, impedint 'espiroquetosi difusa)s.

D’altra part, MARcHAND, Metge-en-Cap de la Casa Nacional
de Charentan—el manicomi on BAvLEe aillava bentost fard un
segle, en 1823, la paralisi general—en un treball molt docu-
mentat i en extrem personal presentat fa poc a la Societat
Medico-Psicoldogica de Paris amb el titol altament suggestiu
<Es el treponema pal'lid 'agent causal de la paralisi general?s (2);
planteja d’una manera nova les relacions entre la sifilis i la pa-
ralisi general. MARCHAND admet malgrat tot, pero, laimportancia
de la sifilis, quan formula la seva hipotesi ardida sobre ’etiolo-
gia de la paralisi general en els seglients termes: «.. sembla
ben clar que aquesta afeccié (la paralisi general) es presenta
principalment en els sifilitics, emprd apar que ella és deguda a
un agent infeccids distint del treponema. El nou agent, proba-
blement un virus invisible o filtrant, es fixaria secundariament,.
merces a un terreny especial preparat per una infecci6é anterior
—el més freqitentment per una infeceié sifilitica—en el cortex
cerebral, la pia-mater i adhuc en les altres parts del neuroaxe,
car les lesions nervioses en la paralisi general poden extendre's
a tot I'axe cerebro-espinal».

Aixi, tenim, dones, que sia el que’s vulga el punt de mira,
l'etiologia de la demencia paralitica pot graficament expressar-
se com diu DUPRE (3) per I'equacio: paralisi general-—=sifilis4
alguna cosa.

Aquest «alguna cosa», aquest quid ignotum que és precis de
saber admetre en ’etiologia de la paralisi general, sembla estar

(1) Bul. de la Soc. Clin. de Med. Mentale. Desembre 1917.
(2) Ann. Med.-Psychologiques. Marg, 1921,
(3) Bull. Soc. Clin. de Med. Mentale. Desembre, 1921.
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representat per 'heréncia psicopatica, neuropatica i congestiva,
les fatigues, les emocions, el surmenage intel'lectual, les infec-
cions, les intoxicacions i els traumatismes craneals, per bé que els
psiquiatres discrepen moltissim en la valua concedida a cadas-
cun d’aquests factors. (1)—Aquesta discrepancia en els criteris
etiologics de la paralisi general ha donat lloc a nombroses
discussions en els paissos belligerants sobre la indemnitat a
concedir als soldats que esdevingueren paralitics.

Mentre uns autors com JOrFFroY i ROGUES DE FURZAC i entre
nosaltres CONILL MATARO (2) creuen que la paralisi general té
nombroses relacions etioldgiques amb les vesinies, altres entre
els quals hom pot citar MAGNAN, SERIEUX i REGIS, consideren
que no és una malaltia de la familia cerebral. I una disparitat
semblant de criteris podria constatar-se respecte de la impor-
tancia i de la freqiiencia atribuides als altres factors.

Es comprén perfectament el partit que hauria estat possible
de treure per esclarir aquests extrems, de I'examen individual
d’un lot tan important de paralitics com el nostre, puix que
atesa la circumstancia d’ésser reclutats en les condicions més
diverses d’ambient, de professio, de situacié econdmica i demés
ens era permés d’augurar que en molts casos trobariem els
miltiples factors ocasionals de la paralisi general actuant ailla-
dament o poc menys.

Hem estat decebuts en els nostres proposits i en les nostres
esperances. Dissortadament, com que un gran nombre de para-
lities generals el mateix que la immensa majoria d’alienats in-
gressen en nostres manicomis amb una anamnesi gairebé rudi-
mentaria o nulla, ha estat inttil d’examinar 'expedient de
cadascun cercant antecedents familiars i personals.

No disposant en cada cas de I'historial hereditari directe i
col'lateral i ignorant les caracteristiques psicologiques de I'in-
dividu en qiiesti6 abans d’esdevenir paralitic general, aixi com
també el sen curriculum vitae o carnet medical on constin les
malalties organiques, infeccions, intoxicacions, fatigues i trau-
mes d’ordre fisic i moral que hagi sofert, ens hem de limitar a
registrar les dades banals obtingudes del que’n podriem dir la
cedula del malalt, i que es refereixen solament a veinatge, pro-
cedencia, edat, professio, estat, sexe i epoca d'ingrés en el
manicomi.

(1) SARrAzIN. La paralysie générale et la guerre. Tesi doetoral. Paris.
(2) Anals de Medicina. 1908, p. 185.
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No insistirem sobre el sexe perqué ja hem vist en la prime-
ra part d’aquesta comunicacié el nombre i proporeié de parali-
tics generals que cada sexe donava. Respecte de 'estat, la ma-
joria de nostres paralitics generals son casats, exactament 128:
117 homes i 11 dones.

Quant a I'época d’ingrés en el manicomi, els paralitics es
comporten com els altres alienats: els ingressos sén més nom-
brosos durant el segon i tercer trimestre de I'any que no durant
el quart i el primer.

Pel que toca a l'edat en que’s presenta més sovint la para-
lisi general, la nostra estadistica coincideix amb el que ha sigut
observat ja. El major nombre de nostres paralitics ingressen
en el manicomi entre els 35 i els 40 anys. Esmentem: dos casos
de paralisi general juvenil entre els 15 i els 20 anys i 13 casos
de paralisi general preco¢, entre els 20 i els 30 anys.

Barcelona és la ciutat el veinatge de la qual és més fre-
qlientment constatat: 120 paralitics generals procedeixen de la
mateixa.

Respecte a les professions, gairebé totes paguen tribut a
la paralisi general en nostra estadistica, adhuc els pagesos que
hi figuren en nombre de G. La que déna més contingent és la
professié heteroclita dita «del comer¢» que figura amb 27
paralitics. Quant a les professions propiament intellectuals,
remarquem: 1 metge, 1 notari, 1 advocat, 1 mestre i 1 periodista.

Esmentem, finalment, que la sifilis és registrada en 85 para-
lities generals i I'heréncia psicopatica en 31. Escassa és la signi-
ficacié que pot donar-se a aquestes xXifres si es té en compte
que per les raons que hem dit la no constatacié d’un antecedent
en 'expedient de nostres paralitics no pressuposa de cap mane-
ra la seva no existencia.

De la nostra comunicacié es despren d’una manera ben
palesa—ultra les conclusions que en el descabdellament de la
mateixa hem anat formulant—la necessitat indeclinable que el
psiquiatra trobi més enlla del clos del manicomi, en les families,
en les administracions ptbliques i en els companys no alienis-
tes, aquelles col'laboracions eficients que li permetin d’establir,
el mateix que en medicina general, els antecedents dels malalts
a ell confiats. (1)

(1) Regraciem coralment als metges dels manicomis catalans i especialment a llurs
Directors per les facilitats de tots ordres que ens han sigut concedides per a recollir les
«dades de nostra estadistica.



