PROTECCIO A LA DONA GRAVIDA

pel Dr. F. CARRERAS
de la Casa Municipal de Maternologia

I. — INTRODUCCIO

Voler suposar en el moment actual que la dona ha d’ésser
-exclusivament dedicada a ia feina de mare, pot ésser un formés
ideal, pero inassololible, estant molt lluny de la realitat de les
coses.

Pensem en la crisi econdmica que passa el mén, de la qual,
tots els paisos en sdn tributaris en un diferent grau, i veurem
quan necessari és que cada persona peusi a guanyar-se la vida
per si mateixa.

L’estabilitat econdmica de la familia obrera es fonamenta
en la suma de salaris aportats per cada un dels individus que
la formen; aquesta necessitat avui s’estén a totes les classes
socials. Lla dona de les classes humils temps ha que com-
parteix amb I’home i sovint amb els fills, la tasca de guanyar
el seu jornal, tenint a més a son carrec la pesada feina de la
-casa i la seva administracié; ¢o que anys succeeix ve aguditzat
en els anys que han trascorregut des del comen¢ament de la
gran guerra.

No cal dir I'esfor¢ admirable que han fet les dones de tots
els paisos, dels bel-ligerants en especial, i les feines superiors
allurs energies que han realitzat, havent-ho pagat sovint amb
penyora de tanta valua com la seva salut. No oblidem la frase
de SuzANNE PIGEAT (28)* que diu: L'usine, si nous n'y apportons

(*) Els nimeros entre paréntesi que segueixen els noms d’autors fan referéncia a la
Bibliografia inserida al final del present treball.
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un prompt et salutaire remede, deviendra le tombean de la race
[rancaise.

El moviment feminista és cada dia més gran isobre tot s’o-
rienta més fermament, les dones de la nostra classe mitja in-
tel-ligents i desitjoses d'apendre, de dia en dia conviuen més i
més les classes de les universitats i d'un sens fi de carreres en
les quals tenen camp per a deixar correr el seu esperit desitjos
d’estudi i de treball; sens fi d’elles cultiven les arts en totes ses
manifestacions i aplicacions; els laboratoris, cliniques, tallers,
biblioteques, despatxos, etc. es veuen sumament concorreguts
per elles, i hem de recon¢ixer les belles condicions que les
adornen i tant valen.

Els repetits arguments de la superioritat d'un sexe so-
bre laltre (Mosrus) (1), que les dones que sobresurten i bri-
llen en ciéncia o art sén molt poe femenines (MARANON) (2); i
com afirma dit autor rotundament que les funcions manuals,
artistiques, cientifiques, politiques, ete., estan vedades a la dona
des d’un punt de vista biclogie, malgrat les excepcions que hi
ha en la practica, creiem sincerament que no poden pendre’s ni
de molt en absolut (¥).

Cert és que la dona no pot treballar sempre com I’home,
per la falta d’energies unes voltes, altres per ser nocives al seu
organisme determinades ocupacions i sobre tot que la dona té
encomanades com a missié seva, les funcions propies del sexe
femeni que han de dur-la fins a la més sublim, la maternirat.

Aix0 que és una llei inexorable de la naturalesa, deu com-
paginar-se amb la realétal, inexorable també que fa que la dona
cada dia més, es dediqui al treball, sigui intel-lectual o manual.

No hem de voler suposar que la dona es trobi en el dilema
maternitat o treball, dit en altres termes: que la ciéncia, arts, el
comerg¢, la inddstria, ete.,, no poden comptar més que amb do-
nes que hagin hagut de renunciar al més alt atribut del seu
sexe, la maternitat. No pot ser ni deu ser.

Es dificil, pero, trobar el mitja de poder harmonitzar coses
de per si tan diverses que exigeixen moltes vegades ¢o que
l’organisme femeni sols pot donar en detriment ee la seva in-
tegritat.

(*) Adhue admetent que fos cert el criteri absolut de Marafién. (loc. cit.) la distincié
fisioldgica absoluta dels sexes, dista molt de ser constant, i aixd fa que hi hagi un ereseut
nombre d’aptituds en qué convergeixen l'organisme femeni i el masculi, la qual cosa ell
mateix fa notar, aixi s que un criteri biologic absolut tampoc pot sustentar-se.
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L'inica manera d’arribar a poder compaginar els dos ex-
trems és estudiant-los detingudament; d’una part les funcions
de lorganisme femeni, i d'altra les condicions del treball i la
seva influéncia, amb aquestes dades obtenir les transaccions
possibles, reglamentar-ho i fer que es dugui a la practica aquesta
reglamentacio.

II.—ORGANISME FEMENI.—FUNCIONS DEJ. MATEIX
1.— Pubertat.

L’organisme segueix des del naixement una marxa progres-
siva en el seu desenrotllament fins a constituir un adult, que-
dant llavors en un periode d’estat; passats alguns anys que re-
presenten una gran part de la vida, ve una etapa de decadéncia
que acaba amb la mort: fa pubertat i la menopausia marquen
els limits del periode d'estat o sexual.

En neixer, les diferéncies entre els dos sexes sén ben peti-
tes; amb el desenrotllament ulterior es van marcant paulatina-
ment les caracteristiques de l'individu; arriba un moment en
queé la naturalesa sembla fer vessar les energies en totes ses
manifestacions, és cap els 13 anys que té lloc aquet canvi miste-
riés que fa mudar la nena en dona, aquest canvi es alld que es
coneix amb el nom de pubertat o menarque, és el moment de la
vida en que I'individu es fa capa¢ de reproduir-se.

Els canvis que s’operen en l'organisme femeni en aquest
moment, sén ben marcats i profunds, per aixd es compren la
menor resisténcia que hia d’haver-hi llavors per a la lluita con-
tra les causes nosologiques tant externes com internes o d’he-
réncia.

El cos perd la seva forma masculina, s’arrodoneix adquirint
les corbes propies del sexe femeni, la pelvis s’eixampla i tenen
lloe les modificacions de les glandules mamaries i en especial
dels orgues genitals; els exteris es desenrotllen, es fan més vas-
culars i es pigmenten, I'iter creix rapidament, la vagina s’eixam-
pla i es fa grossa, les trompes perden llur aspecte infantil, perd
és l'ovari el que es modifica més, té gran activitat, es vascula-
ritza, es desenrotllen els Ovuls, els fol'licles de Graaf es fan més
grans, es rompen i 'oval madur és expulsat, inaugurant-se aixi
la funcié més trascendental, I'ovulacid.
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La menstruacié és una altra manifestaci6 externa d’aqueixos
canvis profunds que tenen lloc durant la pubertat, fill de 'activi-
tat general. Segons la teoria classica de PFLUGER (3), la mens-
truacié té lloc per la irritacié produida sobre les terminacions
simpatiques de l'estroma ovarie donant lloc a la producci6
de I'hemorragia en la mucosa uterina. Les noves investigacions
fan ereure que I'ovulaci6 té lloc en el mig de ’espai que trans-
corre entre els dos periodes menstruals i déna lloc a la formaci6
subsegiient del corpus lutewm, constituint un orgue glandular de
secrecid interna que té com a primera conseqiiéncia el domini
de la funcié menstrual.

Es natural que totes les transformacions que es produeixen,
tenen també una exterioritzacié, aquesta es porta a cap amb el
desenrotllament del tiroides, de la larinx que fa canviar la veu,
les funcions de la pell sén intenses, en especial les glandules
sebacees i sudoripares i els fol'licles pilosos que proliferen en
el pubis i aixelles, el teixit adipés augmenta, ete.

El psiquisme de la dona en aquest moment culminant de la
vida també canvia. La voluntat i la intel'ligéncia adquireixen
fermesa i les emocions s6n intensissimes i moltes vegades d'una
curiosa inestabilitat.

Estant Porganisme en un moment d'adaptacié, es compreén
I'esfor¢ que ha de fer per adaptar-se a les noves funcions que li
estan encomanades, aixi com cada un dels orgues de 'econo-
mia. En particular la pubertat, l]a menopdausia, les dues fites que
delimiten el periode d’activitat genital de la dona, son els dos
moments de més petita resistencia de dit organisme, son verita-
blement dos periodes critics, encara que s‘anomeni aixi sola-
ment el segon.

En instaurar se les funcions d’ovulaci6 i menstruacié hi ha
trastorns de diferent indole; primordialment de les glandules
de secreci interna, psiquies, de la erasi sanguinea, feblesa ge-
neral, ete., la qual cosa es comprén tenint en compte que la se-
creci6 interna de I'ovari actua sobre tota 'economia influint en
el desenrotilainent de 'esquelet, tensi6 arterial, secrecié urina-
ria, canvis respiratoris i, en una paraula, sobre tot el metabolis-
me organic, donant lloc a estats patologics com sdén: anémia,
clorosi, dismenorrea, etc., i agreujant malalties preexistents
com la tuberculosi, cardiopaties, ete.

Com és natural, en aquest periode en que amb gran fre-
qiieneia hi ha manifestacions patoldogiques que obeeixen a
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causes externes, es compren la valor que tenen per a pro-
duir-les totes les causes que porten aparellades debilitat de
I'organisme, mala alimentacié, excés de treball, fadiga, intoxi-
cacions, esforcos, actituds nocives, atmosferes viciades, ete.

Altre tant direm de la menopdusia, moment en el qual les
manifestacions morboses abunden, no referint-nos a les neopla-
sies malignes i altres afeccions propies d’aquesta edat, siné a
les que depenen directament de la manca de funcionament de
I'ovari. Vegi’s sin6 el que succeeix en la menopausia post-ope-
ratdria, en qué una atrofia general dels orgues genitals i glandu-
los manaries, fendmens nerviosos (migranyes, canvi de carac-
ter, bufarades de calor, ete.), que essent els mateixos trastorns
que acompanyen la menopausia fisiologica, sén més manifestos
per produir-se d’una manera repentina.

Representa sempre per a 'organisme un estat de menor re-
sisténcia el que correspon a les épogues menstruals, motiu pel
qual la dona, sigui quin sigui el treball a que es dediqui, ha de
tenir certa llibertat d’acci6 per evitar que li resulti nocin; espe-
cialment tot el que representa llarga permanencia en l'estacid
dreta, esforcos, trepidacions, ete.,, que favoreixen la congestio
pelvica que tan perjudicial pot resultar en tots moments i es
compren que la legislacié exigeixi que hi hagi en els tallers,
despatxos, ete., seients suficients per permetre intervals de des-
cans en el treball.

Tot i desenrotllant se aquesta funcié normalment, veiem la
facilitat amb que es presenta la fadiga, amb qué s’auginenta la
perdua sanguinea, la impaciénecia, la irritabilitat, i la sovintesa
amb qué apareixen lleugers fenomens de neurasténia i d’histe-
ria, podent dir aixi que adhuc el treball intel'lectual pot ésser
fins a cert punt restringit en dit moment. Aquesta funcié reves-
teix freqiientment certs caracters d’ordre patologic (hemorra-
gies profuses, dolor de les regions ovariques o lumbars, migra-
nyes, ete), constituint un gran impediment per a dedicar-se al
treball tenint en compte que la base d’aquest tractament és el
repos.

2.— Embaras.

L’embaras és nomenat per MAURICEAU la malaltia de nou
mesos. Sens dubte, aquest procés té molts punts d’analogia
amb les malalties que afecten l'organisme huma (les basques,
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els vOmits, els canvis psiquies, varices, ete.). Aixi com també
moltes manifestacions d’immunitat i fendOmens serologics les fan
comparables, donant lloc que aquesta funcié de 'organisme fe-
meni pugui considerar-se com la pedra de toc de 'estat d’higi-
desa de l'organisme; aixi ho proven els estats de cloro-andmia
deguts a la despesa excesiva de ferro i calei per part del fetus
i en detriment de la mare.

Els orgues hematopoietics, les glandules de secrecid inter-
na es troben també profundament influits, pot veure’s siné la
freqiiencia amb qué es presenten la colesterin@mia, i adrena-
linémia, la hipertrofia tiroidea, la formaci6 d'osteofits, ete.

Es compren, dones, que essent tan fonda la influéncia que
té I'estat de gestacié en 'organisime femeni, la facilitat amb qué
les circumstancies que obren sobre el mateix es facin sentir per-
torbant o bé interrompent 'embaras, i sempre, com és natural
lesionant la salut de la mare.

Veurem Ja serie de trastorns que tan freqiients sén durant
I’embaras i que s6n considerats per tothom com fenomens fisio-
logics essent aixi que Pexageracié dels mateixos ingressa per
complet dins del camp de la patologia i es fa sumament dificil
veure on es desllinden ambdues esferes.

La més freqiient d’aquestes molésties, ja que aixiles anome-
nen totes les dones, son les basques i els vomits que serveixen
en moltes ocasions per part de les pacients per al diagnOstic
del seu estat; aquests vomits que ordinariament son matinals i
es presenten durant els tres primers mesos de I'embaras, poden
arribar a fer-se continus i molestos, molt especialinent si es té
en compte la facilitat amb qué s6n produits per certes olors i
ocupacions i per consegiient la incomoditat que en resulta per
a la dona que sofreix tals mol@sties, restringint la seva capaci-
tat per al treball. Per altra part, es compren també el perjudici
gran que causen en el seu organisme privant-la que pugui ali-
mentar-se segons exigeixen les necessitats de la seva existéncia
i el seu estat.

Hihauna forma d’aquests vOmits verament greu que és’ano-
menada vomits incoercibles o hiperemesis gravidarum. Aques-
ta 6s una malaltia rara; comencen per fer-se aqueixos vOmits
insuportables sense que res aguanti I'estomac ni quedi en son
interior, porta aparellada per consegiient la desnutricid, I'aste-
nia marcada, augment de temperatura, freqiiencia de pols, tras-
torns mentals amb apariencia de lleugera milloria, seguits de
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coma en cas de no intervenir oportunament amb tractament
apropiat.

Els casos de vomits lleugers permeten a la dona treballar
sempre amb un rendiment més reduit i en detriment de la seva
salut. Els casos greus ho impedeixen absolutament. Aquest
simptoma considerem que és degut a una de les moltes formes
de ¢o que coneixem amb el nom d’infoxicacié gravidica, els
quals ens porten a considerar altres trastorns inclosos dins
d’aquest mateix grup.

Com ens ho comproven els analisis d’orina sistematies, aixi
com les dades cliniques, existeix una gradacié de processos en
queé podem considerar tres etapes: ronyd gravidic, nefritis de
Cembaras i ec/ampsia, aquesta darrera manifestacié bé sabem
quantes victimes costa i lo molt agreujada que es troba per tot
¢o que representa treball corporal i fatiga. Es molt dificil de
definir 'eclampsia, puix que comencem per no coneixer la seva
causa per a la qual s’han invoeat innombrables teories, podem
bé dir que es tracta d'una toxémia aguda, considerant a voltes
una toxemia nefritica, una toxémia hepatica, una toxeémia cere-
bral segons els simptomes que presenta d’haver estat atacada
pel toxie eirculant un o altre orgue.

Les lesions que es troben en el fetge son de degeneracié
albuminoidea, necrosis, amb hemorragia o sense, al voltant dels
vasos portals trombosats, Demés, existeix degeneracié adiposa
a la periferia dels 10buls hepatics, i perihepatitis. Tot i no essent
primitives també es trobarien segurameut aquestes lesions de-
gudes al resultat de I'acci6é nociva de les toxines circulants, so-
bre dit orgue.

El rony6 es troba també molt compromes per la degene-
racié terbola i grassa de 'epiteli que sén constants, existint
trombosis dels glomeéruls, de les venes i de les artéries, també
aquests fendmens son secundaris. El cervell presenta sovint
edema de les circumvolucions, tan aviat amb an@mia com amb
congestio, existeixen grosses o petites hemorragies o arees de
reblaniment cerebral amb trombosi. El cor presenta degenera-
cié grassa especialment en els casos en qué s’ha usat com trac-
tament el cloroform segons el procediment de STRaAGANOFF. Els
pulmons presenten congestié i edema i hemorragies subpleu-
rals, sén freqiients també la broncopneumonia, la gangrena i
trombosi dels vasos, degut en moltes ocasions a I’aspiraci6 de
particules estranyes durant el periode de coma. Cal tenir en
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compte les lesions traumatiques a que pot donar lloe (caigudes,
mossegades, ete.) aixi com la predisposici6 a les psicosis.

Altre grup de lesions que en el fons reconeix també un
origen toxic és el de les psicosis que s6n favorides per 'anémia,
la mala alimentacié i l'agotament per malalties anteriors; al
contrari del que passa amb l'eclampsia, que és més freqiient en
persones fortes. Segons ASCHAFFENBURG (4) hi ha un 22°/, du-
rant embaras, un 55°/, en el puerperii19°/, en el periode
d’alletament. En el grup de psicosis existeix també una gradua-
ci6; des dels estats de pura apatia i falta de voluntat, excitabili-
tat facil, melancolia, histéria, epilépsia, corea, polineuritis, ete.,
en casos excepcionals eleptomania, podent arribar a tenir graus
d’excitacié que arribin fins el crim; la qual cosa aclara el con-
cepte que hi havia en lleis antigues en qué es considerava la
dona embarassada irresponsable del seus actes, adhuc de l'assas-
sinat.

Es comprén la importancia que té I'heréncia en aqueixos
casos (bogeria, histerisme, alcoholisme, sifilis, ete.), aixi com
també la influéncia que tenen aquests trastorns restringint les
aptituds de la dona per al treball.

L’aparell cardiovascular es troba també sumament influit,
existeix des de fa molt temps una discussio enérgica sobre si hi
ha hipertrofia del cor, cosa que creuen LARCHER Bror (5) i
altres en contra de MULLER i DRYSEL (6) que sostenen que sols
existeix un augment proporcional al que sofreixen els altres
orgues del cos; els uns donen com arguments el major treball
que ha de realitzar el cor, 'augment de la quantitat de sang
que ha de moure i la major viscositat de la mateixa, 'afegir-se
la circulacié uterina, en especial la gran area vascular placen-
taria, la major tensié abdominal; comproven en les autopsies el
seu major pes i en els treballs clinies I'augment de la zona de
matidesa cardiaca. GERHARD (7) creu que és degut Gnicament a
l'elevacié del diafragma, la radiografia ens ha aclarit un poc
aquest concepte, puix segons ella hi ha dos grups: un de torax
llarg, diafragma convex i cor normal; I'altre de torax curt, dia-
fragma pla i cor horitzontal, tant en un cas com en l'altre el cor
s’apoia sobre la paret anterior separant ambd6s pulmons. Es
freqlient de trobar sorolls patoldogies durant aquesta época rac
per la qual s’ha d'ésser molt cautelés en els diagnostics que es
facin de malalties cardiaques durant la gestacio.

La pressié sanguinea que es troba normalment en la dona
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gravida és la maxima entre 110 i 120 i la minima entre 75 i 85
milllimetres; tenint per a nosaltres una gran valor, ja que avui
existeix en l'oscil'lometria un auxiliar poderds per a la clinica
obstetrica: sense poder donar regles fixes ens atendrem al eri-
teri d’OLIVER (29): una tensid per sota de 124, no cal tenir-la en
compte, entre 124 i 150 s’ha de vigilar atentament i per sobre
de 150 mm. s’ha de fer tractament enérgic perqué la dona es.
troba en plena toxémia i amb el perill imminent de I'eclampsia
a qué esta abocada.

La flebectasi és una de les manifestacions més freqiients,
més molestes i que en alguns casos pot donar lloc a resultats
nefastos; té lloe especialment a les cames, a 'abdomen, a la vul-
va, al recte, etc. S’han invocat com a causa de les varicositats,
la tensié6 abdominal, la dilatacié de la vena iliaca primitiva
deguda a I'ingrés de sang procedent de la vena hipogastrica,
Paugment de la quantitat de sang, I'alteraci6 toxica de la paret
vascular i de la crasi sanguinia; predisposant a les mateixes, el
gruix escas de les parets vasculars, les cintes apretades, les lli-
ga-cames, el restrenyiment, els freqiients embarassos i 'estar-se
massa temps dreta.

L'edema és un altre dels trastorns intimament relacionats
amb les varices i dependent en moltes ocasions de les mateixes
causes. Cal distingir tres grups del mateix, un mecanic degut a
la dificultat de circulacié de retorn, altre caracteritzat per una
inflor general moderada especialment en les parpelles, peus i
mans, sense simptomes urinaris que recorden a les persones
hidremiques i un tercer tipus corresponent a I’anasarca.

La respiracio es fa més costosa que en altres epoques, es fa
més freqiient, 24 a 26 per minnt, i l’aire espirat té6 major quanti-
tat de CO, degut a les energiques combustions que tenen lloc a
I'organisme matern corresponent a les necessitats del fetus i de
la mare. La respiraci6 arriba a fer-se alguna vegada enguniosa
i dificil, sobretot segons en quina posicid, arribant a haver-hi
una vera disnea, cap a la fi de 'embaras s’observa una marcada
milloria d’aquests trastorns, deguda a I'encaixament o descens
del cap fetal.

s freqiient també la congestié laringea que déna lloc a una
afonia pertina¢ en molts casos, aixi com també 1'oto-esclerosé
que es presenta en I'embaras i que altres voltes en cas d’existir
es agreujada pel mateix. La sialorrea, secrecié constant i sorti-
da de saliva per la boca bé que no sigui de gravetat és suma-
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ment molesta i priva a la pacient de poder-se ocupar deguda-
ment dels seus treballs habituals, la gingivitis, estomatitis aflosa,
cremor d'estomac, hemorroides, restrenyiment, oligiiria, cistitis,
pielitis, cefalea, desmais, insomnis, rampes, ete., sén una serie de
trastorns que fan que la dona es vegi privada de moltes de les
seves aptituds, que ordinariament li son indispensables per al
treball i que poden arribar a produir trastorns importants de
la seva salut.

3.— Part.

El part, ens atrevim a preguntar, com el professor
DE LEE (8), és, realment, una funcié fisiologica en l'especie
humana? No és com en els animals I'expulsié del nou ser de-
guda a les contraccions de la matriu, en tot comparables a les
del budell, sin6é una funcié que costa la vida a milers de dones
cada any, que a una quarta part de les dones les deixa més o
menys malaltes i una majoria d'elles amb lesions anatomiques
permanents. acompanyades de dolors intensos i hemorragia i
sucumbint-ne fins un 5 °/, dels nadons.

Citarem el concepte que d’aquesta funecié tenen alguns au-
tors: JAMES Y. SIMPSON (9) diu que <el part és sempre fisioldgic
en el seu objecte, perd no en algun dels seus fenomens i parti-
cularitats que influeixen sobre ell en la vida civilitzadas; Ex-
GELMAN (10) afirma <que la parturient sofreix els resultats de
continunar creient en el vell prejudiei que el part és un acte
fisiologie»; F. S. NEWELL (11): <Alguna cosa ha retrocedit en
aquest procés fisiologic»; SCHWARZ (12) afegeix: <tradicid i igno-
rancia, de comu acord, propaguen la faula que el naixement de
la criatura és un acte fisiologic».

Nosaltres no ens atrevim potser a dir que aquesta funcio
sigui d'ordre patologic, perd dintre de les que tenen lloc en
I'organisme huma, és la que menys participa de les condicions
que acompanyen a tot acte fisiologie, és una funci6é que, amb
gran facilitat, es fa morbosa, i que moltes de les seves conse-
qliencies estan per complet dins del camp de la patologia. Es
comprén també que, estant situada en equilibri inestable entre
la fisiologia i la patologia, totes les causes nocives, obrant sobré
I'organisme de la dona en estat de gestacio, la decantaran molt
facilment cap a la segona.

No cal repetir aqui el nombre de trastorns enumerats du-
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rant 'embaras i que en el moment del part es fan més manifes-
tos alguns d’ells, o es toquen llurs conseqiiéncies. Si ultra aixd
afegim les distdcies d’ordre mecanic unes, d’ordre fisiologic al-
tres, veurem com s’ensombreix el quadro de la patologia del
part. Aixd fa que amb relativa freqiiéncia s’hagin de practicar
intervencions en una gama tan extensa com la representada per
una senzilla episiotomia o perineorrafia fins una pubiotomia
0 cesarea.

Considerant el part com una autointervenci6, tinguem en
ccompte el concepte modern de l’aseépsia i antisepsia durant el
mateix, que s6n en tot comparables a les necessaries per a una
laparotomia i que sén verament impossibles de dur a cap en un
medi deficient en els seus elements, i moltes vegades, mancat
de netedat, com sén les habitacions humils, en molts casos.
Aquesta falta de mitjans pot ésser causa d'infeccions, que en les
cliniques i Maternitats en qué es poden observar pulerament
els preceptes higiénics, s'han arribat a desterrar quasi en abso-
lut. Les freqiients hemorragies que tenen lloc en aquest periode,
sOn encara circumstancies que favoreixen la infeccié a més de
posar en perill la vida de la dona.

La conducta seguid duraant el despullament, té gran valor,
ja que les expressions de CREDE i altres maniobres, poden do-
nar lloc a retenci6 de cotiledons placentaris o membranes que
favoreixen la infeccid.

Tot el que hem dit relatiu al part, podem repetir-ho aug-
mentat a proposit de 'avort, agreujat per la poca importancia
que les pacients donen a aquest fet, per la facilitat amb que
queden retinguts restes ovulars que poden infectar-se i exigir
amb suma freqiiencia intervencio facultativa.

No hem d’oblidar el tant per cent crescut de lesions peri-
neals que afecten més o menys fondament I'estructura dels
muscles i aponeurosis de la base de la pelvis, tenint com a con-
seqiliencia, en cas de no ser tractades degudament, com per des-
gracia passa massa sovint, el prolapse uteri, el cistocele, el recto-
cele, la incontinéncia de mateéries fecals, ete., ete., segons el seu
grau. La distensié del trigon urogenital i del muscle levator ani,
tot no havent-hi ferida externa, donen lloc al prolapse de la
paret vaginal anterior, que rarament desapareix i que sols és
disminuit a forca dels anys.

La freqiiencia dels parts és una causa que favoreix en gran
manera aquests trastorns.
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No citarem en aquest lloc les fistules urinaries, perque avui
no poden considerar se més que com filles d'una falta de conei-
xements o de técnica per part del personal facultatiu encarre-
gat de lassisténcia obstétrica.

4.— Puerperi.

El puerperi que en realitat hauria de representar la restifu-
tio ad integrum de 'organisme femeni, és un dels punts a qué
menys importancia donen les dones després d’haver tingut un
fill.

Quantes n’hi ha que 'endema d’haver parit es lleven i co-
mencen a fer les feines de sa casa, la gran majoria de les dones
obreres ho fan al tercer dia, quart, cinqué i rarament transcorre
una setmana. Essent aixi que el procés fisiologic de la involucio-
uterina requereix setmanes per arribar a ésser completa; el re-
blaniment de tots els orgues pélvies, la relaxaci6 dels lligaments
uterins, dels muscles de la base de la pelvis, de les parets abdo-
minals, favoreixen el prolapse uteri i les desviacions d’aquest or-
gue, complicacions ajudades per les lesions del periné citades
abans.

La duracié normal del puerperi oscil'la entre sis i vuit set-
manes. El repos més absolut al [lit durant els primers dies és el
tractament profilactic de més resultat per a tots els trastorns
que acabem de citar i que de vegades no es manifesten fins al
cap de temps. La duracié d’aquest sojorn al 1lit 6s un punt de-
batut extensament, des de la tradicional quarantena fins al lle-
var-se al tercer dia, recomanat amb calor per a evitar les trom-
bo-flebitis, existeix tota una gama. El nostre criteri en un
puerperi que es desenrotlla fisiologicament, és deixar llevar a la
partera als vuit dies, b6 que a la més petita manifestacié mor-
bosa fem prolongar aquesta estada, com a la més lleugera eleva-
ci6 de temperatura. Si en algun cas creiem indicat allargar
aquest temps, és en les persones pertanyents a la classe obrera,
perqué en aquestes, llevar-se és sinonim de treballar.

Una de les complicacions més greus en el puerperi, és la
infeccid, que té com porta d’entrada les lesions que indefecti-
blement es produeixen en tot part, en especial 'extensa ferida
uterina que representa la superficie d’insercié placentaria i les
ferides perineals que no sén suturades degudament; essent fa-
vorida per la falta de netedat de la pacient, del medi que la volta
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i encara de certes professions, aixi com tota circumstancia de
lesié purulenta (flemons, abscessos, malalties infectives, escarla-
tina, angines, dermatosis, ete.), que sofreixi la pacient o algi del
seu entorn, tot ajudat per gran ingnorancia i prejudicis.

Es molt dificil de poder tenir dades concretes relatives al
nombre d’infeccions que tenen lloc en l'assisténcia privada de
parteres en la classe obrera; KELLER (13) diu que en els establi-
ments benéfies era d’un 01 °/, mentre que en la practica par-
ticular ascendia a un 03 °/,. Estem segurs que aquesta xifra és
desgraciadament molt més crescuda en el nostre pais, bé qne
també hem de reconeixer que en aquests dltims anys hem asso-
lit una mareada disminuci6é gracies a I’ensenyament técnic i a
I'aplicacié dels prineipis cientifics. Els resultats de les diferents
formes d’aquest grup nosoldgic en cas de no ser fatal el sen des-
enllag. representen sempre una perdua gran d’energies per part
de la dona, que fa que trigui molt més a poder dedicar-se al seu
treball, quedant moltes vegades xacrada per a tota la vida.

B5.— Alletament.

L’alletament és la conseqiiencia a 'ensems que complement
de la maternitat, en parlar d’alletament ens referim al matern,
al pit, per ésser el procediment natural i el que reporta més
aventatges per al fill i per a la mare.

Es una funcié que requereix integritat organica perque pu-
gui ésser duta a terme per la mare sens perjudici d’ella i de l'in-
fant. La fadiga fisica pot fer ingressar en la llet substancies no-
cives per a l'infant, aixi com fer disminuir la seva quantitat; s’ha
de tenir en compte també que poden passar un cert nombre de-
substancies de I'organisme matern a 'infant, la qual cosa ha si-
gut aprofitada adhue com a mitja d’aplicacié de sérums i de me-
dicaments en el lactant. Té valor també coneixer aquest pas
perque moltes de les eircumstancies que en les diferents indis-
tries intoxiquen l'obrera mare, donen lloc a intoxicacions del
nadé, podent tenir conseqiiéncies fatals. Transerivim a continua-
ci6 una llista publicada pel professor VicareLLI (14) de Tori, de-
les substancies que passen a la liet humana o dels animals com-
parades experimentalment o clinica:

Alcohol, amoniae (carbonat), antimoni, antipirina, arsénic,
atropina, belladona, bismut, bromurs, cloroform, clorurs, cloral,
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estramoni, ferro, hiosciamus, iode, iodurs, landan, magnésia
(sulfat), mercuri, morfina, opi, plom, podofili, potassi (acetat,
bicarbonat, bromur, clorat), quinina, ruibarb, ramnis, senet, so-
di (bicarbonat, borat, protocarbonat, salicilat) i zine.

Un punt que és de valor i trascendéncia és la reglamentacio
de les hores de donar el pit al infant; per aquest motiu hi ha le-
gislacions que preveuen aquest punt tan important, bé que no
basti dir que la dona pot deixar el treball durant un cert temps
per a donar el pit al seu fill, siné que cal que hi hagi lloc apro-
piat on poder fer-ho i que les mares no es vegin precisades a
realitzar-ho en ple carrer, o en lloc que no reuneixi cap con-
dicid.

Com a rares excepcions algunes fabriques tenen una verta-
dera créche on estan vigilats els nens durant el temps que llurs
mares treballen, institucié que hauria d’ésser obligatorin.

L’alletament artificial requereix molta cura en la seva pre-
paracid, vol que la mare sigui instruida previament ocupant-li
gran part del temps per fer-ho com cal; pot argumentar-se con-
tra l'esclavitud que representa la preparacid perfecta dels bibe-
rons que pot encarregar-se de la mateixa un altre persona, perd
aquesta estard sempre mancada d’aquell zel que sols és fill de
P'amor de mare i que és I'inic que pot fer profités un alletament
artificial.

III. — TREBALL

1. — Classe de treball.

El treball a que es dediea la dona, pot considerar-se que és
el camp més ample que existeix, tota vegada que des del treball
intel'lectual més elevat, fins al treball manual més humil, existeix
una gama molt extensa, on tenen lloc totes les manifestacions.
Anem a fer mencid, especialment, del treball manual, i farem, en
primer terme, una distinei6 del treball de taller i el treball a do-
mecili; aquest és un punt d’una trascendencia grandissima, puix
que en intentar una reglamentacid, resulta relativament facil
aplicar-la al primer, perd no aixi al segon, per la dificultat de
practicar una inspeccié apropiada.

Hi ha qui creu que el treball a domicili deu desaparéixer
en absolut, degut a ser treball pitjor retribuit i en detriment
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del treball realitzat al taller; aquesta rad no és precisament la
que més valor té des del nostre punt de vista, encara que és na-
tural que tota persona, el treball de la qual és mal retribuit, pot
cuidar-se menys de si mateixa i s sumament dificil que pugui
exigir indemnitzacié en casos de malaltia, embaras, etec., tota
vegada que son persones allunyades i que no tenen en absolut
forces per obtenir aquestes prerrogatives.

No hi ha pas dubte que aquest té certs petits aventatges,
car permet que la dona que guanya un jornal cosint o ocu-
pant-se en qualsevol altre treball en son domicili, pugui si-
multaniament cuidar-se de la casa, dels fills, ete.; al costat
d’aquest petit aventatge, té6 grans inconvenients: aquesta dona
treballa en males condicions de llam i de temperatura, treballa
algunes voltes en son dormitori, altres a la cuina, en certes oca-
sions al costat d’un malalt, que potser tingui una malaltia con-
tagiosa, treballa a la nit, treient-se hores de repos; tot en detri-
ment de la seva salut, i en conseqiiéncia, de la del seu futur fill,
resultant, com és natural, molt dificil la inspeccié en aquests
casos.

Considerant 'obrera embarassada des del punt de vista del
patr6, devem reconeixer que és sempre de menor rendiment
per a ell; en primer Illoc és una obrera que treballa menys i que
realitza un treball més imperfecte, 6s menys constant en sa
feina, i que, en cas d’un accident desgraciat, la responsabilitat
que cau sobre aquell és gran, per la importancia que poden te-
nir per la obrera en si i per la trascendéncia relacionada amb
la interrupci6 de 'embaras o lesié del mateix. Perd, qué signi-
fiquen aquestes contrarietats del patrd, comparades amb el sa-
crifici que representa per part d'aquesta dona, futura mare, que
treballa en lloc d'estar en rep0s, que s’exposa a perjudicar fon-
dament la seva salut i que el fruit de ses entranyes no arribi al
seu fi, veient aixi malaguanyada la proxima promesa de mater-
nitat?

No hi ha pas dubte que les malalties preexistents, ja siguin
congenites, ja siguin adquirides en el treball i penosament por-
tades durant el mateix, sén generalment agreujades pel fet de
I’embaras, en especial la tuberculosi, én totes ses formes i les
cardiopaties. Segons RHODA ADAMSON (27), el treball industrial
fet en bones condicions, sense durar massa ni arribar a la fatiga,
adhuc pot ésser més beneficiés que el treball ignorat de la
obrera fet a casa seva en males condicions higiéniques.
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El treball podem considerar-lo nociu des de dos punts de
vista: un, que podem anomenar general o sigui per la indole
mateixa de la ocupacio, i I'altre, especific, o sigui degut a l'estat
d’embaras,

Existeix una intima relacid entre les malalties constitucio-
nals i les afeccions genitals, com fa notar Hirscu (15). Entre les
primeres, ocupen un lloc prominent Uanémia, clorosi i tubercu-
dosi, malalties que, a més a més d’ésser favorides per I'heréncia
i circumstancies especials de la vida, estan intimament lligades
amb les indistries. Els oficis femenins donen un gran contin-
gent de clorotiques i anémiques, que sén un terreny abonat per
a la tuberculosi.

Moltes d’aquestes afeccions es caracteritzen per una hipo-
plasia, vascular i genital, amb totes les conseqiiéncies.

Hi ha casos clars de malalties genitals en verges que no po-
den atribuir-se més que a la seva ocupacié, podent ocasionar
endometritis, metritis cronica, anexitis no infecciosa, retroflexio
o parametritis; favoreixen aquestes lesions I’estar la dona molt
temps assentada i inclinada cap endavant o dreta i endavant, la
pressié intraabdominal, congestié abdominal, estancament ve-
nos, el fred, ete., com veurem després.

Es influida de gran manera la forma de /a pelvis, aquesta
infiuéneia, d'una banda és deguda a les males condicions higie-
niques d'alimentaci6, lactancia artificial, habitaci6, ete., que do-
nen’lloc al raquitisme, produint molts dels tipus de pelvis vi-
ciada. Per altra part, hi ha la infiuénecia directa de l'ocupacid, la
pelvis en edats en quée encara no esta del tot ossificada, es deixa
influir en la seva forma per 'actitud, fent que certs grups mus-
culars actuin amb predomini sobre d’altres (extensor lumbar
comt, quadrat lumbar); el portar pesos i fer esfor¢os (*), també
té molta importancia, que fa que tot el pes graviti sobre el sa-
cre i es tiri el promontori cap endavaut acostant-se al pubis, al
mateix temps que els fémurs contrarresten aquest pes, influint
també a canviar la forma de la pelvis (pressid lateral), aquest és
el mecanisime de produccié de la pelvis plana.

(*) Citem, com cas interessant, el d'una dona a qui hem vist recentment amb una
jpelvis uniformement reduida amb un didmetre conjugat vertader de 86 em. Va co-
meng¢ar a treballar als 9 anys en una fabrica de filats, en la gqual entrava a les 5 del
mati i no en sortia fins a les 7 i un quart del vespre, reposant sols una hora per a
dinar i un quart per a brenar. Es comprén que la reduccié pélviea és filla del trebal
prematur i desproporeionat a 'organisme en evolueid d’aquella futura mare.
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2.—Condicions de treball.

No anem a entrar en detall de cada una de les industries
particularmenl, la qual cosa ens portaria fora de 'objecte que
-ens proposem, per0 si, anem a veure en general alguns punts
que s6n objecte de capital interés per al nostre estudi. Sén
aquests:

a) Lloc.

L'aire que deu respirar-se en el lloc destinat a la indds-
tria, taller, etc., pot estar alterat sia perqué¢ existeixin en ell
substancies nocives o sia senzillament per no haver hi la sufi-
cient reneviacié del mateix en relacié al nombre de persones
que deuen respirar-lo. L’augment de l'anhidrid carbonic de
Paire fa que la respiracié6 sigui incompleta i l'oxigenacid
de la sang en els pulmons sigui defectuosa, precisament en
el moment en qué la mare més ho necessita, per a favorir el
desenrotllament del futur ésser. La facilitat de reaccié a tots els
estimuls que té la dona embarassada fa que siguin sumament
freqiients els desmais i lipotimies en aquestes circumstancies.
Respecte als procediments que existeixen de renovacié de l'aire
i ventilacié de locals hi ha un sens fi de disposicions que des-
graciadament en el nostre pais no sén tan freqiients ni tan per-
fectes com succeeix a 'estranger, on es considera aquest punt
completament resolt.

intimament relacionat amb aixd existeix la qiiesti6 de tem-
peratura del mateix, si a més de ser 'aire viciat la temperatura
6s elevada, augmenta la facilitat del malestar i els desmais; aixi
com la brusquetat en els canvis de temperatura, especialment a
I'hivern, favoreix els refredaments. Si tenim en compte el sens
nombre de bactéries patogenes que existeixen en el nostre or-
ganisme en estat de saprofites veurem que és dar ocasié que es
facin agressives donant lloc a la seva actuacié patdgena; si a
aix0 afegim que aquest aire pot ésser humit regira el ciimul de
mals, tenint com a conseqiiéncia un sens fi de doléncies entre
les quals podem citar, catarros de les vies respiratories altes, en
especial del nas i larinx (orgues que ja es congestionen durant
Pembaras fisiologic), bronguitis, afeccions pulmonars, especial-
ment neumonia crupal; aquesta malaltia que a 'edat de 20 a 40
anys sense condicié especial que la faci greu no és de pronostic
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molt serids, la mortalitat puja en els casos d'embaras concomi-
tant fins a 2,4 °/ . Les malalties de les vies respiratdries porten
junt amb elles la fos que pot arribar a tenir caricters de ver
atac (coquelutze), aquests accessos poden donar lloc a V'avort al
principi de 'embaras i en els darrers mesos a Uabruptio placen-
e, resultant sempre altament molest i perjudicial per la més
petita capacitat respiratoria a qué donen lloec.

Altra de les conseqiiéncies, és el reumatisme articular, tan
aquest com les afeccions pulmonars favoreixen les malalties car-
diaques.

El fred i en especial si va unit al treball que déna lloc a
mullar-se, quedant els vestits humits, favoreix en gran manera
les albuminiiries consecutives a lesions renals, que poden anar
des de la més lleugera congestié renal passant pel ronyd grevidic,
nefritis i arrivant a 'eclampsia.

La nefritis cronica és una lesié freqiientment observada,
favorida per tres circumstancies, que concorren sovint en les
obreres, infeccid, refredament i intoxicacio.

Respecte al fetus, mor amb freqiieneia, o el part és prema-
tur. Si existeix una nefritis cronica pot ésser aguditzada o bé
pot haver-hi una nefritis agude« produida de moment, la qual
porta aparellada ultra el mal que produeix a I'organisme ma-
tern, la mort del fetus o avort. Sols es salven d’un 20 a 30 °/_
dels fills. Els infarts de la placenta i el desprendiment prematur
de la mateixa sén les causes més freqliientment imputables
d’aquest tan desagradable succés.

Hi ha un petit nombre d’industries que s6én altament do-
lentes a causa de la quantitat de pols que es despren quedant en
suspensio en l'aire i essent respirat. Apart d'algunes d’elles, les
substancies de les quals s6n de per si toxiques, n'hi ha d’altres
que sOn exclusivament nocives per l'accié mecanica irritativa
de dita pols, com per exemple: tots els lloes on existeix pols de
carbd, molins de farina, fabriques de respalls i pinzells, cardat
de llanes, fabricacié de coté, yute, fabriques d’asserrar fusta, ete.
Totes elles determinen processos irritatius de les vies respirato-
ries, en especial del nas, larinx, i bronquis que ja es troben lleu-
gerament congestionats durant ’embaras, donant lloe, demés
de les molesties, a processos influmatoris que troben moment
oporti per a fixar-se sobre aquest terreny apropiat. Es formen
veritables dip0sits en el parénquima pulmonar podent aixi
mateix trobar-se en els ganglis proxims com succeeix en l'an-
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tracosi, calicosi, siderosi, etec. A més a més de gran nombre d’in-
fecccions de les vies respiratories t6 importancia principal la fa-
cilitat amb qué augmenta el contingent de fuberculos:.

El tabac produeix una polsina sumament ténue, de grans
propietats irritatives que donen lloc a nombrosos cafarros de
les vies respiratories, aguts unes voltes, i cronics altres, espe-
cialment del nas, boca i bronquis essent de notar les lesions
d'aparell digestin consecutives a la deglucié de dita pols.

Des del punt de vista de perjudicar 'embaras citarem els
estudis de PERACINI (22). Aquest calcula en un 369 °/, d'avorts i
parts prematurs, entre les treballadores de les fiabriques de
tabac, considerant un 20 ¢/, en les altres indtstries.

Sobre el paper nociu de la nicotina és indubtable que s’ha
exagerat moltissim, bé que es veritat que una dosi de 2 cg. de
nicotina donada per via intra-venosa determina contraccié ute-
rina en els animals d’experiment. Cal reconeéixer també que
gran nombre de persones que abusen del tabac tenen nom-
brosa prole i de bona salut; per altra part, no és menys cert
que entre les obreres de les fabriqres de tabac s’observen
algunes anormalitats durant I'embaras, part i puerperi, sens
dubte en aquesta inddstria concorren circumstancies dolentes
com s6n l'existéncia de la pols, la mala ventilacié i I'actitud de
les operaries que determinen amb freqiiencia frastorns catame-
nials, hemorragies en el puerperi, trastorns respiratoris, en espe-
cial tuberculosis, aixi com també s’ha comprovat una gran mor-
talitat infantil entre els fills de dites obreres.

b) Actitut:

Altre punt que per a nosaltres té un interes capdal és l'ac-
titut que deuen guardar les obreres segons la classe de la seva
ocupacid; l'estar dreta és indubtablement molt dolent pel can-
sanci que produeix i per les congestions de les extremitats infe-
riors, edemes consegiients, i en especial per la formacié de vari-
ces amb ses conseqiiencies, tan molestes com perilloses, amb
freqiiéncia és trenquen, donant lloc a hemorragies fortes que
debiliten i anemien la pacient, produint tlceres varicoses, porta
oberta a totes les infeccions i formacié de trombus, que poden
despendre’s anant a parar al pulmé, produint un infart o anant
a posar-se en un lloc del sistema nervidés podent produir la
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‘mort repentina. Aquests perills s6n augmentats encara en
I’época del puerperi en qué les masses sanguinees infectades
poden ingressar en el torrent circulatori, donant lloec a una
infecci6 generalitzada. ,

Altres ocupacions en la inddstria textil, costura, sastreria,
guanteria, escriptori, despatxos, ete., que exigeixen una actitud
encorbada dificulten especialment la respiracié i per tant el can-
vi de gasos en el pulmd que porta com a conseqiiencia la difi-
cultat circulatdoria sanguinea, exigint, per tant, major energia
en les contraccions del cor per a véncer la resisténcia de la
sang. Com a resultat ve 'estancament de la mateixa, favorint la
congestié d’alguns orgues, especialment del fetge. Consecutiva-
ment a les intoxicacions gravidiques donada la falta de defen-
ses prodnida per dits orgues, pot arribar-se fins a 'eclampsia.
Altre tant direm del rony6 que tan intimament relacionat esta
amb les funcions de defensa de 'organisme en harmonia amb el
fetge, produint congestié del plexe hemorroidal, i 'intesti en
sa totalitat, tenint com conseqii¢ncia el restrenyiment. Déna
lloe també a I'anémia i com a resultat que els fills neixin debils
i petits. Com és natural la mala respiracid i la circulacié defi-
cient son circumstincies que favoreixen I'aparici6 de la tuber-
culosi.

Tenen una importancia capdal el treball i l'actitud que
guarden les noies en els carrecs que ocupen dins els primers
anys de llur vida, tota vegada que poden donar lloc a desvia-
cions de la columna vertebral, especialment la cifoescoliosi,
que poden portar en si lesions profundes de la pelvis, especial-
ment en sa forma (escoliotica, plana, ete.) ocasionant distocies
en I’época reproductiva de la seva vida.

Un punt que és d'importancia i sumament debatut és si el
treball amb la maquina de cosir és nociu; a aixd devem respon-
dre que si el seu s és molt restringit i el moviment es redueix
a un petit grup muscular de la cama pot aixi mateix ésser aven-
tatjos per evitar l'aparicié de varices; al contrari si I'ds és con-
tinuat la trepidacié pot ésser dolenta, donant lloc adhuc a
I'avort i en especial té els perjudicis que acabem de citar res-
pecte de l'actitud encorbada del cos. GurzmAaNN (16) ha fet un
estudi detingut de les lesions i malalties genitals comparativa-
ment en les dones que treballen a la maquina i les que es dedi-
quen a altres feines, la qual cosa .ens prova en realitat el seu
Jpaper nociu.
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¢) Toxicitat.

Un altre grup d’indidstries, compreén les que s6n de per si
nocives; aquestes sén les de plom, mercur:, arsénic i fosfor.
Aquestes indistries sén toxiques per I'absorcié de petites par-
ticules en forma de pols i deglutides, les quals sén en ultim ter-
me recollides per la sang i limfaties; o bé absorbides per la pell,
absorei6 favorida per la suor o amb els frecs en el coll; mans,
avant-brag, ete. Aquestes indidstries en molts paisos estan en
absolut prohibides a les dones i sols s’han permeés durant la
guerra; aixi mateix s’han donat casos d’intoxicacié en persones
que han anat a fer neteja dels tallers, impremtes, etc. En nostre
pais desgraciadament no és aixi; la llei sols prohibeix aquest
treball a les dones més joves de 21 anys, com si no fos una edat
en que pugui ésser molt perniciosa la seva influéncia com veu-
rem en estudiar en particular cada un d’aquests grups.

El plom metal'lic i ses diferents aleacions i derivats, s6n ab-
sorbits donant lloe a la coneguda malaltia del plom o colic sa-
turni. Existeixen diverses inddstries que sén tributaries també
d’aquest toxie, com sém la fabricacié de flors artificials, patrons
per a tallar punys, sabates, ete., juguets, fabricacié de conserves,
certes pintures, persones encarrvegades do la neteja de llocs en
que es treballi el plom, ete. Direm com a curiositat la intoxica-
ci6 citada per KELLER (13) de qué foren objecte algunes emplea-
des a Berna, el treball de les quals consistia a comptar els plecs
de segells de correus per a la impressié dels qualss’havia empleat
a la impremta un colorant a base de plom. Espanta considerar
que un 80 °/, dels treballadors d’algunes d’aquestes industries
son vietimes d'una forma més o menys greu d’aquesta malaltia,
La intoxicacié aguda porta aparellada amb ella lavort, a part de
les lesions que produeix a 'aparell digestiu. La intoxicacié ecro-
nica és produida per 'ingrés de petites quantitats de toxie al to-
rrent circulatori, les quals comencen per produir una degenera-
¢id dels globuls rojos de la sang, o trastorns pregous del recanoi
nulritiu produint imflamacions del ronyo ¢ alteracions del fetge que
porten aparellades secundariament una lesid cardiacai totes les
conseqiiéncies de la feblesa d’aquests orgues. Com a simptoma
de la mateixa intoxicacid sén freqiients les neuralgies, trastorns
dels sentils, podent arribar a produir en estats molt avencats
tabes, mania, depressid, etc. En les dones porta com a conse-
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-qiiencia la disminucié de la fecunditat i trastorns de I'embaras
amb hemorragies, avort, part prematur o mort del felus. Citarem
les investigacions portades a cap per FrRoONGIA (17) entre les tre-
balladores de plom a Sardenya, en les quals un 20/, dels matri-
monis va ésser estéril; de 23 primipares, sols va neixer un fill
viu i un 20 °/, dels embarassos varen sofrir interrupeié. BALLOD
(18) diu que de 82 embarassos, 24 arribaren a terme, 48 prema-
turs i 10 avorts; LEwIn (19) en 123 embarassos en obreres del
plom: 64 avorts, 4 parts prematurs i 5 nascuts morts. Dels 50 nas-
cuts vius, moriren 20 el primer any; al segiient, 8; al tercer, 7, i
en el quart, quedant sols vius 14 nens. FrRoNGIA (17) estima en
un 65 °/, el nombre de morts en els tres primers anys; és de
marcar que la influéncia del plom no es refereixsols a les dones
que treballen en ell, siné també quan el pare és afecte de dita
malaltia, encara que no ho estigui la mare.

La legislaci6 espanyola prohibeix Uocupacié de les dones
més joves de 21 anys, en les segiients industries: Conserves, po-
lits de metall, vidrieries, impressié sobre robes, cerusa, mini, li-
targiri, masicot, cromat de plom, clorur de plom, inddstria del
plom metal‘lic, fundicié de tipus d'impremta, acumuladors eléc-
tries, pintures, juguets, modelats en plom i les seves aleacions,
deixant precisament llibertat d’ocupacié en aquestes inddstries
a les dones que ja passen d’aquesta edat, entrant de ple en el
periode de la seva major activitat reproductiva.

La inddstria del mercuri és també sumament perillosa pel
nombre d’intoxicacioes a que dona lloe. La inddstria més perju-
dicial és la fabricacié6 de miralls, encara que s’ha disminuit ex-
traordinariament amb l'aplicaci6 de sals de plata en lloc de les
de mercuri. Altres indistries sén tributaries com la de capells,
pell, algunes robes, ete. Les lesions més freqiients sOn alteracio
de Vaparoll digestiu, especialment formes diarreiques, trastorns
del ronyd acabant amb lesions del sistema mervids que terminen
amb paresiesies o iremolors, també aquesta intoxicacié déna lloe
a trastorns menstruals, interrupcié de I'embaras, aixi com una
major debilitat del fill.

La legislaci6 sols prohibeix 'emplea de la dona més jove
de 21 anys en les industries segilients: miralls daurats i platejats,
sulfat de mercuri i pells.

L'arsénic dona lloe també en les diferents indistries a una
intoxicaci6 cronica que va acompanyada de trastorns digestius,
asten’a, devmatost, ete., podent acabar fins amb la mort. Afortu-
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nadament ha estat substituida aquesta substancia en algunes de
les indistries en qué s’usava.

La llei fa referéncia també a les dones més joves de 21 anys
en les industries de: pintures i decoracié de juguets, fabricacié
d’arsenicals, fabricacié d’acid arsenids i arsenie, impressié so-
bre robes.

La intoxicacié pel fosfor és de témer per les /lesions del pe-
riost. i de U'os en especial necrosi del maxil'lar inferior, també
déna lloc a trastorns digestius, malalties renals, aixi com lesions
de la mucosa nasal; aquesta intoxicacié té importancia per a la
inddstria de fabricaci6 de inistos, encara que avui 'as del fosfor
blanc ha estat substituit pel fosfor vermell amorf, malgrat aques-
ta substancia tingui encara alguna quantitat de fosfor blane que
la impurifica. La llei exclou també les dones més joves de 21
anys de la fabricacié de mistos; aquesta disposicié és anterior a
I'acord de 'empleu del fosfor blane.

Hi ha demés un gran nombre d’indistries quimiques que
poden ésser nocives, motiu pel qual anem a citar-ne algunes:
unes obren per la substincia quimica empleada, altres pel des-
prendiment de vapors o polvors toxics, en unes i altres la llei
fa excepeié de no permetre treballar a les dones més joves de
21 anys, comprenent-se en el primer grup les segiients: fabrica-
ci6 d’acid fluorhidrie, oxalie, salicilic, drie i derivats, amoniac,
alealis caustics i metalls pesats, clerur de sofre, blau de Prussia,
vermell de Prissia, vermell d’Anglaterra, ferrocianur de ferro,
ferrocianurs alealins, calg, hipoclorits, eromats, sulfur sodie, bi-
sulfur de carboni. La fabricacié d’oxid de zine per combustio,
el treball en cambres de combustié i condensaci6, fabricacié
d’acid clorhidrie, acétic i sulftdrie, sulfat de ferro, nitrats metal-
lics, sosa, sulfat sodic, superfosfats, en tots els quals existeixen
desprendiments de vapors. En el segon grup es comprenen les
indastries definides de metalls, forrats d'or per galvanoplas-
tia, pulveritzacié i garbellat de sofre, negre mineral, vaixelles i
metalls envernissats, fregat o brunyit, compostos d’aram i (api-
lado), eromo litografia, bronzejat mecanie, fulles d’estany, esta-
bliments de tintoreria usant substacies toxiques, polit de I'aram
del ferro, galvanitzacid, seleccié de llanes i panyos per via hu-
mida, congelaci6, tractat dels panyos per acid clorhidrie, ex-
tracci6 d’olis per a la fabricaci6 de savons mijant¢ant bisulfur
de carboni, blanquejat i desengreixat del cotd, s de vernissos
a base de cautxd; bisulfur de carboni, esséncia i hidro-carburs
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en el tractament del cautxd; fabricacié de feltres, vernissats, en-
cerats, sinapismes i mostasses, desgrassat de pells, teixits i llanes,
fabricacio de capells, seda, ete. ete., empleant vernissos.

Els gasos i vapors que es desprenen en aquestes inddstries
poden obrar nocivament en especial si la disposicié del canvi
d’aire no és apropiada. En les fabriques de goma en qué espe-
cialment es fa la vulecaritzacié6 és desprenen vapors nocius de
sulfur de carboni i de benzina. El su/fur de c¢arboni pot donar
lloe a intoxicacions que es manifesten per mal de cap, desvanei-
wements, busques, vomils, neuralgies, tremolors, parésies. aneste-
sies, paralisis i ataxia. Aquest tOxic obra especialment sobre
el sistema nervids i la sang; produeix una hiperémia, inflama-
¢ci6 cronica i hemorragia genital.

Respecte de 'embaras, les dones que treballen en aquestes
inddstries conceben poc i Uavort és freqiient aixi com no és estra-
nya la mort prematura del fetus.

Els vapors de la benzina es desprenen també en la indistria
de la goma aixi com en les tintoreries, rentat de guants, etcéte-
ra, donant lloc a una intoxicacié amb cefalea, basques, debilitat
cardiaca, podent arribar a donar (rastorns importants de lUesti-
mac © intestins, paralisi, psicosis, ete. Sembla que amb el temps
les obreres arriben a habituar-se bastant a aquesta substancia;
no s’han pogut comprovar efectes nocius sobre I'aparell femeni.
La benzina porta demés en si el perill d’incendi amb totes ses
conseqiiencies.

S6n circumstancies que influeixen també nocivament sobre
I'organisme femeni la duracié i continuitat del treball, I'hora
del mateix, la distribuci6 dels descansos, uniformitat (que pre-
disposa a les neurosis), els esforgos, les trepidacions, trontolls,
accidents, ete.

Hem vist en junt el gran nombre de lesions que produeixen
diferents treballs en 'organisme femeni, treballs tots ells d’in-
dole manual; els conceptes referents a atmosfera viciada, de
temperatura, actitud, ete. ete,, poden fer-se extensius a tota clas-
se d'ocupacions. Son especialment perjudicades per 'actitud,
aixi com per l'escassa quantitat d’aire a respirar les segiients
ocupacions: caixeres, empleades, dactilografes, telegrafistes, te-
lefonistes, bibliotecaries, ete ete.

d) Condicions especials.

Fem remarcar algunes afeccions particulars de certs tre-
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balls, com per exemple: certes otitis i cansanci nerviés de les
telefonistes que pot arribar a donar lloc a trastorns nerviosos
d'importancia; Vartrosinaovitis de les telegrafistes, ete.

Les infermeres es comprén que per llur especial ocupacio
es trobin en condicions molt favorables per a adquirir tota clas-
se de malalties per la vida fadigosa que representa i pel conta-
gi; per aquesta rad en els serveis meédies, en especial en els de
malalties infeccioses, es fa cessar en el seu carrec a les inferme-
res en estat d’embaras. Fem menci6 especial de les que es tro-
ben encarregades dels serveis Rontgen estant sotmeses a l'ac-
cié nociva dels raigs X, en especial sobre la pell, donant lloc
a eczemes i meoformacions (rontgenkarzinome, dels autors ale-
manys); perd principalment per l'accié especifica dels raigs
X sobre l'ovari, alterant la seva fisiologia. Per a Hirscu (15)
obrarien toxicament sobre I’0vul com I’aleohol, el mercuri o el
fosfor; l'avort, les alteracions menstruals i 'esterilitat serien la
conseqiiencia del funcionament defectuds de I'ovari, en especial
de la seva secreci0 interna,

Les llevadores poden ésser molt perjudicades en Uestat d’em-
baras degut a la seva ocupacié que les exigeix perdua de nits,
fadiga i 'exposicié de contreure un sens fi de malalties; deuen
també abandonar la seva feina prematurament.

Les mestres, donada la seva ocupacid, es veuen precisades a
abandonar les classes durant I'embaras a causa de les molésties
i trastorns propis d’aquest estat i el neurosisme que porta apa-
rellat aquesta professio.

Es sumament freqiient entre les mestres la neurasténia i
I’histéria i en la menopausia greus trastorns nerviosos. Per altra
part abunden els trastorns menstruals deguts a la necessitat de
moure’s i estar dretes durant les classes, la qual cosa favoreix
les molesties, augmenta les pérdues sanguinies i continuant aques-
ta influencia pot donar lloc a endomelritis. Comparant les esta-
distiques de morbilitat entre les mestres i els mestres, es veu
l'augmentada que esta en aquelies.

Tot el que hem dit podriem anar-ho generalitzant i estenent
a les diverses carreres femenines; els trastorns més freqiient-
ment observats en les professions intellectuals femenines sén:
aneémia, clorosi, miopia i neurastenia. En general podem dir que
el treball cerebral, adhuc arribant a la fadiga, és menys dolent
amb relacié a "'embaras, del que pot ser-ho la fadiga fisica. Aixi
com la infiuéncia de 'embaras sobre el sistema nerviés pot 6s-
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-ser molt gran arribant fins a la bogeria, la influéncia del sistema
nerviés sobre I'’embaras, podem dir que és molt petita a pro-
poreid.

3.—Infiuéncies d’ordre psiquic.

Hem vist la manera d’actuar sobre l'organisme, una série
de circumstancies que poden perjudicar més o menys fonda-
ment les funcions de reproduccio, totes elles eren d’ordre ma-
terial. Ara ens interessa fer notar que existeix un altre grup
d’influéncies d’ordre psiquic que no per ésser invisibles deixen
d’ésser nocives.

Es coneguda de tothom la infludncia perniciosa que té per
a l'embaras tot el que representa emocié violenta o impressio for-
ta; pensi’s dones que les obreres treballant en la fabrica o el ta-
ller es troben continuament exposades a tota mena d’impres-
sions.

La uniformitat de treball, la monotonia del mateix, s una
circumstancia que obrant sobre un sistema nerviés hiperestésic
com és el de 'embarassada, pot produir-hi trastorns pregons i
permanents constituint veres neurosis professionals.

CaBor (26) admet dos conceptes que trobem molt encertats:
un és el sentiment d'injusticia; I'altre, la decadéncia de la wmoral
sexual. L’obrera, generalment, se sent una victima (tant si ho és
com si no); com és natural, aquest sentiment la posa en un estat
de depressi6 que la fa més receptiva a I'agotament nerviés i la
predisposa a les neurosis. No cal dir que la decadéncia de la mo-
ral sexual, que tan intensa és en els grans centres fabrils, sobre
tot si hi ha promiscuitat de sexes, és una de les influéncies més
pernicioses que poden obrar sobre les funcions de la materni-
tat (medis anticoncepcionals, perversions, malalties, etc.)

4.— A ccidents del treball.

Els accidents del treball constitueixen un punt que cal estu-
diar, car si sempre és important de protegir 'obrer contra les
possibles contingéncies d'accident, ho és molt més encara quan
es tracta de la dona en estat de gestacié. D’una part el seu psi-
quisme estd en un estat especial de receptivitat, d’altra tota
injiria inferida al scu cos és doblement greu per atacar la vida
-de la mare i la del fill a ’ensems.
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Sota el nom comi d’accidents del treball s’haurien d’agru-
par dos ordres de fets, uns de caracter violent, imprevist, que
lesionen I'organisme més o menys fondament; els altres pel con-
trari lents, conseqiiéncia de les accions continuades (actituds,
trepidacions, gasos, toxies, ete.) que acaben també per lesionar
I'organisme. No cal oblidar que les predisposicions personals
poden favorir I'aparicié de trastorns, aixi com també I'accié de
la indole de treball pot agreujar les lesions preexistents. Sén
punts tots ells debatuts genéricament, perd no gens estudiats
malgrat l'intercs que tenen, des del nostre punt de vista. Ate-
nent-nos al que acabem d’exposar relatiu a la influencia perni-
ciosa que tenen certs treballs sobre la gestacié veurem ben clar
I'efecte de l'accié lenta i continuada; dit signi tot passant, que
no 6s admesa com accident del treball deixant sols aquesta
denominacié per als casos de causa violenta. Iis el nostre con-
cepte que no deu admetre’s la diferéncia entre malalties pro-
fessionals i accidents del treball; tot és qiiestié de grau o millor
encara de rapidesa, Quina difcréncia hi ha entre un obrer que
es fa inepte per al treball victima d’una intoxicacié cronica o
d'un accident fortuit? Cap, I'inic que hi ha és una diferéncia
entre la manera de protegir-se contra I'un i I'altre; en el primer
cas és una qiiestio profilactica; en el segon és terapeutica. No
volem sortir del nostre objecte i farem sols referencia als acci-
dents tal com s’admeten generalment o signi depenent d'una
causa violenta o imprevista.

Agafem qualsevol accident (cremada, contusid, ferida, into-
xicacid, ete., ete.)i examinem la influéncia que tindra sobre
I'organisme femeni en gestacié: En primer terme aquest acci-
dent haurd donat lloe a una impressié psiquica forta que actua-
ra no sols sobre la victima siné sobre tots els obrers que 1'hau-
ran presenciat; el psiquisme femeni és sempre molt receptiu i
durant 'embaras aquesta sensibilitzaci6 es fa encara molt més
marcada donant amb facilitat lloc a neurosis. Per altra part, de
tothom és coneguda la perniciosa influéncia que tenen les emo-
eions per poder donar lloc a lavort i parts prematurs amb totes
ses conseqiiencies, sabent que moltes vegades més influeix una
impressio moral que una accié6 mecanica per a interrompre la
gestacio.

[in un altre grup es troben les accions mecaniques (cops,
ferides, ecremades, etc.) Cal que en fem una distineié: aquestes
accions vulnerants actuen en la zona extragenital o en els
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orgues reproductors i abdomen. En el primer cas si hi han fe-
nomens reflexes (vasomotors, nerviosos, ete.) que poden do-
nar lloc a pertorbacié de les funcions reproductives, creiem
sincerament que actuen més per l'accié emotiva concomitant
que per si mateixos, vegi’s sin6 el nombre crescut d'interven-
cions quirtdrgiques que es fan en gestants en els orgues genitals
adhuc sense cap accident enutjés. [istem fermament convencuts
que obeeix aquesta innocuitat quasi absoluta a que la pacient se
sostreu a la fonda influéncia psiquica, cosa impossible en el cas
d’accident.

En els casos d’accident, ultra que les emocions son repeti-
des en cada curaci6, hi ha una altra causa que obra d’'una mane-
ra més directa, aquesta és la febre que no deixa d’ésser freqiient
en els casos desgraciats, malgrat la terapeutica feta precogment
i amb competéncia; les temperatures elevades i sostingudes
porten quasi fatalment aparellat I'avort o la mort fetal.

No oblidarem tampoc la relacié intima que tenen les glan-
dules mamaries amb l'aparell genital, ja que totes les lesions
d’elles repercutiran indefectiblement sobre I'iter i els seus
anexes, podent considerar-se des d’aquest punt de vista com una
part integrant de l'esfera genital, per la seva relacio directa i
per la importancia més llunyana de poder alletar els seus fills.
En el segon cas o sigui quan l'accié s’exerceix sobre l'aparell
genital directament (ferida, commocié abdominal directa) o bé
d’una manera indirecta (caiguda assentada, d’esquena, ete.) sem-
pre la seva acci6 és sumament nociva: d’una part perqueé en un
tant per cent molt elevat porta aparellat U'avort, part prematur
o mort fetal; i d’altra perqué demés pot donar lloc a lesions
més o menys profundes (uteroversions, ruptures, hemorragies,
peritonitis, etc.) que poden ocasionar trastorns funcionals, este-
rilitat, ete. i fins la mort. Pensi’s que en aquest cas desgra-
ciat és la vida de la mare i la de 'infant que es perden a l'en-
sems.

Les accions electriques obren d’una manera semblant a les
mecaniques que acabem d’esmentar, l'accié psiquica és també
intensa.

Els toxics obren més per si mateixos, és molt freqiient
I'avort després d’'una intoxicaci6, aquest fet no és imputable a
lesfera emocional, obra per si, sigui estimulant les contrac-
cions uterines inoportunament, sigui donant lloc a la mort de
'ou seguit de sa expulsié en termini més o menys llunya.



Quart Congrés de Mefges de Llengua Catalana 341

5.— Nutricio de Uobrera embarassada.

A part de tot el que portem dit, que sén circumstancies
particulars de les diferents ocupacions femenines, hem de fer
notar que moltes de les obreres en estat d'embaras, es troben
sotmeses a una racecié alimenticia insuficient a voltes, rica en

1
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C omparacio de Jes alferacions yen//fsrév
enlre les obreres 1 les dones sense olicr.

substancies toxiques altres. Les investigacions de MaGNUs LEVY
(20) ens donen una relacié de 35 a 40 calories per kg. de pes
corporal, aixi suposant una embarassada de 55 a 60 kilos, neces-
sita per a la seva perfecta nutrici6 de 2.000 a 2400 calories o
sigui de 100 a 120 grs. d’albtimina, de 50 a 60 de grassa i de 350
a 400 gr. d’hidro-carbonats. L'excés d'alimentacié pot resultar
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nociu per favorir 'adiposis i donar lloe a que hi hagi un excés
de ptomaines podent originar una foxicosi gravidica. L’alimen-
taci6 deficient és altament perjudicial per al fetus i per a la
mare, més per a la segona, puix que el fetus busca tots els ele-
wments que li fan falta (ferro, ealg, ete.) encara que sigui robant-
los de l'organisme matern. Els treballs que requereixen gran
esfor¢ muscular sén doblement nocius pel desgast de ma-
téries nutritives i per la produccid de productes de desintegra-
ci6 toxics que lesionen els emunctoris i pertorben la nutrieio.
No cal dir lo perjudicial que és la fatiga, car ve a constituir el
grau maxim a qué poden arribar aquestes pertorbacions. Vegi's
sind el valor que tenen els estudis fets sobre la fatiga de les
mares i el pes dels nadons.

Han demostrat PINARD, VACHIMOND, BONNAIRE. (21) VICARE-
LLI (14) ete., que els fills de les obreres embarasszdes que han
estat hospitalitzades un temps abans del part adquireixen més
pes que els de les que no han estat hospitalitzades i tant
més gros és aquest augment com més temps hi havien estat,

Poden veure’s a proposit les grafiques a continuacié fetes
segons les dades del professor VICARELLI.

Per acabar aquest capitol exposem una estadistica de
Hirscu (15) treta de les dades de la Leipziger Krankenkasse
comparant el tant per cent de trastorns de 'embaras entre les
associades no treballadores i les que treballen. En ella es veu la
influéncia nociva que té el treball sobre les funcions de la gene-
racié en la dona.

Associades
lliures ocupades
Avorts : « Mg's @ & E 2,30°/, 15,50°/,
Parts prematurs. . . . . . 0,30°/, 1,70°/,
Malalties en 'embaras. . . . 2,10°/, 5,50°/,
Mort en el puerperi. . . . . 0,35°/, © 0,329/,
Puerperi accidentat. . . . . 10,58°, 11,06°/,

1V. — LEGISLACIO COMPARADA
Resum de la legislacio en vigor.

Les disposicions en vigor tenen per objecte:
1.er  Protegir la salut de la mare i del fill assegurant a
jobrera un repds convenient abans i després del part. Amb
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aquest objecte es prohibeix I'empleu de les obreres durant un
cert temps abans i després del part. Essent aixi que solament
prohibir no és assolir el fi que es busca, diferents paisos han ins-
tituit un régim de segur o taxes de maternitat assegurant a la
dona subsidi pecuniari durant l'interrupcié del treball a qué
s’obliga.

2 on  Protegir la salut de I'infant mentre la mare treballa.
Amb aquest objecte hi ha paisos que donen facilitats perque la
dona pugui criar el seu fill dedicant locals especials en els esta-
bliments.

La legislacié espanyola és la que va més lluny des del mo-
ment que s’aplica a tota classe de treball; respecte el limit de
prohibici6, el fixa entre 4 i 6 semanes després del part essent el
minim 4 setmanes, podent-se allargar presentant una certifi-
cacid facultativa, venint obligat el patré a guardar-li el lloc.

Presentant un certificat médic té dret la dona embarassada
a demanar de cessar en el treball dintre el vuité mes.

També la dona té dret a deixar el treball per a criar el seu
fill sense descomptar-li el seu jornal sempre que el temps em-
pleat no passi d'una hora distribuida en la forma que I'obrera
desitgi. Aix0 es fa extensiu a les obreres que treballen a preu
fet. (R. O. de 28-VI-1913).

Al costat d’aixd en qué la llei va al cap de la dels paisos
més avencats, deixa completamente desamparada la dona des del
punt de vista d’indemnitzaci6é i assisténcia facultativa, essent
aixi que la base que I'obrerano sigui la primera interessada a
ocultar el seu estat, és el que compti durant l'atur obligatori
amb el seu jornal com quan treballa o almenys amb una indem-
nitzacié pecuniaria. Respecte I'assistéencia medica, bé que exis-
teixen institucions benéfiques en qué es presta amb zel l'as-
sistencia a les dones embarassades, sén de molt insuficients
pel nombre crescut de persones a qui s’hauria de fer extensiva,
o es restringeix prestant-lo sols a les persones que han de pro-
var la seva pobresa.

L’obrera catalana no vol caritat, vol ésser amparada per la
llei en el moment que pot exigir-ho amb més orgull, en el mo-
ment d’esdevenir mare.

Aix0 ens fa insistir en la idea del segur de maternitat. (1). A

(1) Estant aquest treball en publicacié acaba de tenir lloc a Barcelona I'’Assemblea

d’assegurances socials en qué s’ha tractat aquest punt i les conclusions de la qual trans-
crivim al final.
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Anglaterra el segur matrimonial (Husband's insurance) abona
quan el marit esta assegurat una prima de 30 shillings. Abans la
dona assegurada rebia demés la indemnitzaci6é ordinaria de ma-
laltia, perd en 1913 ha sigut substituida per una taxa de 30 shi-
llings setmanals en lloc del de malaltia durant les 4 setmanes que
segueixen al part. Si el marit no esta assegurat, la dona cobra
del seu segur una taxa doble en total 3 Iliures. Anglaterra té ins-
tituit el cos de super-intendentes encarregades de vigilar les
fabriques i tallers.

A Holanda es paga el total del salari durant tot el temps
que la dona es veu privada de treballar essent aixi que en cas
de malaltia es paga solament un 70°/, del salari com a terme mig.

Als Estats Units hi ha un projecte de subvencions federals
per ajudar a la proteccié de les mares i dels infants; aqueixa
proteceid consistira en donar a la mare tots els cuidados medies
i hospitalaris que puguin ésser necessaris designant per les
criatures els lloes on deuen ésser examinades.

A Italia existeix una caixa de segurs maternals.

A Franca sols les dones indigents reben una indemnitzacié
especial de maternitat que resta insuficient.

A Belgica existeix un servei médic especial, organitzat per
assegurar la higiene industrial, ocupant se en primer lloc de la
situacié de les obreres mares i dels seus fills.

Alemanya va crear un cos d’inspectores encarregades de
vigilar el treball femeni adhuc el fet a domieili.

Conclusions del raport de la societat de les nacions sobre el
treball de la dona, proposades com a base d’'una convencié in-
ternacional.

1.er  Prohibicié d’emplear la {ona a les fabriques i tallers
durant almenys 4 setmanes després del part.

2.on  Pagament d’una taxa maternal assegurant convenient-
ment 'assisténcia i tractament de la mare i del fill tot el temps
que la obrera deura abandonar el seu treball abans i després del
part. El comité proposa fixar aquest periode a 6 setmanes minim.

Recentment s’ha fet extensiu el criteri existent respecte les
dones ocupades en les indudstries, per a les dones ocupades en
jeines agricoles, segons la Conferéncia de Washington.
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PAIS CAMP D’APLICACIO DE LA LLET HIBIT L’EMPLEU DE LEs,  DRET DE DEIXAR DRET DE TORNAR-HI e - R
OBRERES ABANS I DES- EL TREBALL R L’ALLETAMENT - 6 T, 5
" PEHE ORI, PART | | 1 QUANTITAT DURACT MODO D’ATRIBUCIO
NoruEGA | (1) Fabriques o tallers on s’hi exerceixin oficis o altres | Una dona pot abando- Totadona te el dret de| No es deu refusar a una| \

Llei de 1915. |

i

|
\

|
i
|
1
!

)

i : 6 setmanas després,
ocupacions industrials si son explotades i ndustrialment
o si s’hi fa us d’una altra forga que ’humana o de calderes |
de vapor, fora dels establiments que emplein un motor que|
no pasi d’un caball de forga. Canteres de pedres i calg|
obradors per a la talla de la pedra (on siguin empleades|
regularment 5 persones). Mines, tallers de transformacio.]
fundicions i altres establiments d’extraccid i reducci6 de|
materials, establiments
explosives.

(2) Oficisiempreses industrials analogues empleant re-|
gularment al menys 5 obrers, i en les quals el patrd ocupa,
sos obrers, sigui en sos propis obradors, sigui en un altre|

4 setmanes que proce-l

'sentacio d’'un certificat
lmédic.

produint o utilitzant substancies ,

- lindret, fora de son domicili. Explotacions de glag.

e

Pa1sos Baixos

Llei de 1911.
Decret del 14 Febrer
de 1910.

POLONIA

Regionsque havien per-
tenescut abans a Austria,

Regions que havien per-|
tenescut abans a Alema-|

nya.

PORTUGAL

Deeret del 14 d’Abril
1891. Llei de 1915.

RuMaNIA

Llei sobre’ls oficis de

25 Gener 1912,

SERVIA

Ressenya proporcio-

nada pel govern servi;
no menciona la data de
1a llei,

SUECIA
Lleis de 19 2 i 1916.

Suissa
Llei de 1914.

Sota la denominaci6 de fabriques i tallers,la present| 4 setmanes després.
llei compren tots els locals, tant oberts com tancats, en (Estd exposata la Cam-/
els que s’hi acostuma a treballar per via d’empresa, en la[bra un projecte de llei
fabricacio, transformaci6é o reparacid, decoracid, acabat o/preveient un repés de &l
l’adaptacio, de tota altra manera per a la venda o la con-ksetmanes de les que 6
sumaci6 d’objectes o productes determinats: o en els que‘han d’ésser després del|
objectes i productes sufreixen ordinariament una prepa-\part). {
raci6 al mateix objecte. La llei s’aplica també a les esta-| |
cions eléctriques (art. 2). Les industries agricoles i el trn[ i
ball a domicili per els membres de la familia del patré no.
hi van compresos: mes la 1llei s’aplica a 'escorxatge de vi-|
'mets, «teillage» i treballs del 111, etc. (art. 1). | : oo o
|

1 Vegi’s 1a nota sobre el Camp d’aplicacié del Codi In-| 2 setmanes abans i

jdustrial Austriac i la ribrica Tcheco Slovaquia [després.

! |

Vegi’s Alemanya. | 8setmanesdeles quals’
6 han de seguir al part
I(Aquest reglament seri
probablementadoptaten

ila nova legislacio apli-

cable a tota la Poldnia).

|
Establiments industrials perteneixent a empreses priva |
des a I’Estat o a corporacions pibliques, escoles d’en-
senyament professional o institucions benefiques, empre- {
ses de construccions mecaniques civils. \ |
Per «empreses industrials» es necessari entendre, mines| |
i pedreres, arsenals i obradors maritims, fabriques, tallers| [
i locals on g’hi executin tota mena de treballs industrials.|
S’exceptua el treball a domicili quan no’s fa us de maqui
nes i que els treballs siguin nocius a la saluti que totes|
les persones empleades perteneixin a la familia del paird.|

4 setmanes després

{
|
|
|

6 setmanes després. |

Una llarga llista d’oficis.

|

4 setmanes després.

Y s

|
| Treball industrial executat en taller quan s’hi emplein
|
1

6 setmanes després «
menys que un certificat nar son treball sense do-
meédic no provi el com [uar avis previdos setma-
plet restabliment de laues abans son part, sots
imare. presentacié d’un certifi
cat medie.

regularment 10 obrers al menys o motors d’una forga de

15 cavalls-vapor per 1o menys o 5 obrers al menys, al mateix
}temps que motors de 3 cavalls al menys (art, 15).
\

‘avl’s previ dientre de les
abans

\deixen al part, sots pre 'treball.

|

Se li deu reservar la

plaga

Una dona pot abando- |

nar el seu treball sensc/tornar a ser readmesa sijmare el temps necessari
’ha manifestat desitjos|per a l'alletament de son
d’abandonar " el|fill. - |

(1) Els socors pagats
{per la caixa piblica a les
|personesnecessitades no
/deuen esser considerats
‘com socors d’assisténcia
; . ‘pﬁblica (art. 23).

|

| _ |

| |

(2) Cuidados de laj (2) 2 setmanes aban:| (2) Caixa d’aseguran-
llevadora gratuita. Quota:i 6 setmanes despreés delica obligatoria en cas de
o indemnitzacld igual ajpart. 'malaltia. La persona as-
¥0 9/, del salari mitg cal-| segurada contribueix
i culat segons la tarifa de| lamb 6/10, el patrdé per
salaris. La quota no deu [1/10. la comuna per 1,10
ser mai inferior a 1 kr| ii 'Estat per 2/10, 7
Aixis arrivaa 1 kr. 1,50
kr. 2,10 kr. 2.70 kr- per
‘ ldia.

. (8) Les dones neces- (*) 6 setinanes aban-|

|sitadesreben una indem i 6 mesos després a conp

Jnilzaci() variant de 17 adici6 en tot cas que lu

145 kr. per dia.
1 \

mare alleti ’infant.

| ’ W |
(El projecte de llei es | Montant total del salari, Durant tot el temps| Asseguranca obligatd-
tipula que s’ha de donal“‘mig per classe, és a dir: [que la mare estigui im-|ria contra la malaltia,

a les mares les facilitats| 0,50 fl. ‘possibilitada per a trc-/pagadameitat per l'obre-
necessaries per a l'alle | 0,80 fl. |ballar. ‘ra i meitat pel patro.
tamentdels seus infants.)‘; 1,20 fl. 1

1,60 fl.

| 2,20 fl.

‘ 3—fl.o

L 4—1f

|per dia.

|

Cuidados meédics iin | 3 setmanes de les quo? Asseguranca obligato-
demnitzacié en especies6 son després del part. [ria contra la malaltia.
equivalent al montantto :
tal del salari Ademés si
tal és 'ordre del doctor.
es dona una indemnitza
‘ c¢ié durant els 12 mesos
i que la mare alleta son
infant.

| En totes les fabriques| }-
jon estiguin empleades i

més de H) dones es deu| \

habilitar una «créche»‘ ‘

jcomplint totes les condi-|

jcions preserites. Varies| ‘
[mbl'iques poden tenir, ‘

una «crdche» comi ‘

que no deu ser més de| L s R

00 metres lHluny de cap| | i ‘,
d’clles. Les mares que|

alletin Hurs infants po

den fer us dela cereches

conforme a les prescrip-|

jeions.

| Quan la mare es quefe, 6 setmanes després o, Asseguranca malaltia

ide familia, t6 dret als/mesos,silamare alimen obligatoria per mediacio

cuidados medics i a unjta ella mateixa al petit. ’de corporacions o indus-

50 °/, de salari mitg i en itries. Les obreres hi con-

cas contrari, al 35 %/,. itribueixen amb una mei-
S’hanagrupatelssalaris tat iels patrons, amb Val-

mitjos en classes de sala- : !tl'e.

ris de manera que les !

indemnitzacions didries| ‘

pugen: 020 lei, 0‘75 lei.

1425 lei, 1475 lei o 225 lei.

per a les_mares de fami

lia i de 0175 lei, 0475 lei.

0'875 lei, 1‘225 lei 0 137} \

‘lei, per a les altres.

|

Tota mare te dret al
i{temps necessari per a
alletar son fill.

1
i

| Establiment industrial tenint el cardcter d’una fabrica
ocupant varis obrers fora de son domiecili, sigui en els
locals de l'establiment i en els obradors que en depenen,
sigui a fora, en treballs correlatius a ’explotacid industrial.

Les disposicions de la present llei podran ser aplicades,

6 setmanes després | Unadona embaragsada; Istd prohibit despedir
Permis prolongat fins « potabandonarsontreballluna dona durant sa ab-!
8 setmanes si ho demana(sens avis previ i no potséncia o de despedirla
la mare. ser despedida per aquest en un temps que ﬁneixif
motiu. en la seva abséncia

i \ [

I’asseguranca malaltia
lestd reglamentada per la
[lei federal de 13:Juny
de 1,11. No obstant,” no
lesdevé obligatoria en un

per decissi6 del Consell Federal, a les empreses industrials|

\

\

que no siguin fabriques en el sentit de la present llei quan |
aquestes disposicions figurin en convencions internacio-| |
nals. f 1
(Els treballs que no son executats dintre les «fabriques | |
son dels cantons). } ‘

|
| | |
| | |

REPUBLICA
TCHECO SLOVACA

Art. 94 del Codi in-
dustrial austriac, aixi
com article 6 de la llei
d’asseguranc¢a contra la
malaltia modificada en
1917,

6 setmanes després; en@
les mines, el treball pot
serreprés després de les|
4 setmanes, sots presen—;
taci6 d‘un certificat me-|
dic testificant la capaci-;[

{

Establiments sotmesos al reglament del Codi Industrial
o explotats en fabriques i establiments explotats per I'Es-
tat, les associacions pibliques i privades, les fundacions,
els grups o societats, tan si son destinades a produir bene
ficis, com que tinguin caracter de beneficéncia o d’utilitat
piblica, establiments miners, (mines, forns de cok, forns
d’escorificacid, alts forns) i treballs agricols, quan 'obrer
no viu a casa del patré.

«El Codi Industrial» designa ’antic Codi Industrial aus
triac, en el qual les prescripcions respecte a les hores de|
treball, s’apliquen a les <empreses industrials explotades r’
en fabriques». No existeix pas definicié legal d’aquesta ex \
pressi6. Mes del rensenyament oficial, sembla que s’aplicu; g }

\

tat.

a les empreses iudustrials, tenint per objecte for o decorar
en grans quantitats productes industrials i que emplein a|
aquest objecte en locals tancats un cert nombre d’obrers|
que treballen principalment amb V'ajuda de maquines, ‘
empleant un modo de divisié del treball gue no s’emplea
ordindriament en el oficis. El treball de «fabrica» presenta|
demsés les caracteristiques segiients; un capital relativa-| {
ment considerable, la constitucié de stocks i el fet que| 1
el patré no pren part ell mateix en les operacions de fa.| ;
bricacié (Komorzynski, vol. I, pag. 1€0). ‘

Russia (Soviets)

(35)

B

|
! 8 setmanes abans i 8
després part, f

Tota classe de treball

El primer mes del seu
retorn sols poden treba-
Ilar 4 hores.

| | | B gt
\ | cantd, més que per de-
| i ‘cret.

3 lcaixes de malaltia deuen
lacordar indemnitzacions
en cas de part, com si fos

i len cas de malaltia. Ade-
| dreix son infant, després
| d’un periode determinat
|

té dret a una gratificacio
de 20 fr.

La llei preveu que les
|
J més, quan la mare no-
\
|

|

Cuidados meadies gra-. A partir del tercer dia} Asseguran¢a obligato-
tuits, medicaments i lle- de malaltia i durant 6/ria contrala malaltia;les
vadora, ete. setmanes després dell2/3 de les quotes, son pa-

L'import de Iindem-|part, perd pot ser a logades per 'obrera i 1/3
nitzaci6 varia en general, mes, 4 setmanes abans i pel patré.
representa un 60 °/, delja 26 setmanes després
|salaridiariies potelevardel part (indemnitzacid
ifins a5 k.1ia7%0k. per/d’alletament).
setmana, amb lindem-
nitzaci6 especial d’alle-
tament.

Tenen dret de deixar| Reben una indemnit |
el treball cada tres horesizacié igual al salari de|
per espai de mitja per a'lles 16 setmanes que

alletar als fills. abandonen el treball. |
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SEGONS LES DADES DEL «BUREAU
INTERNATIONAL DU TRAVAIL>» (S. DE N.)

NOMBRE DE SETMANES DU-

| GST ]
|RANT LES QUALS ESTA PRO DRET DE DEIXAR

DRET DE TORNAR-HI

FACILITATS PER A

INDEMNITZACIO

PAIS CAMP D’APLICACIO DE LA LLEI |HIBIT L’EMPLEU DE LES o — -
i ¥ EL TREBALL L’ALLETAMENT .
PBRE‘f,iis ﬁgins \p}r oS QUANTITAT DURACIO MODO D’ATRIBUCILO
; £
§ A . f g ? ‘
Espanya Patré designa tota persona, que ocupa un personal assa-| 4 setmanes després, a;, Tota dona empleadai Deu reservarse-li son| A fl que les mares pu-

Lleis i reglaments de
1900, 13 Mar¢ i 13 No-
vembre, llei modificati-
va de 1907. 8 Gener, R. O.
28 Juny 1913.

ALEMANYA

Codic industrial, arti-
cle 137.

ANGLATERA

Llei de 190! sobre les
fabriques i tallers.

S A e S

REPUBLICA ARGENTINA

Llei del 14 Octubre de
1907.-

BELGICA
Lleis del 13 Desembre
1899 i 25 Maig 1914. Modi
ficacions per decret del
28 Desembre 1919.

T

lariat per a un treball que ella dirigeix i inspecciona, com-
prés l'estat, les provincies i municipalitats. (art. 1 de les
prescripcions). Obrer designa tota persona que ordinaria
ment executa un treball manual assalariat o no per altre,
fora de son domicili, compresos els aprenents i els em
pleats de comer¢. No estan compresos en aquesta definicid
els treballs agricoles i els treballs executats en els taller:
doméstics, és dir, els tallers on no estan empleats mé:
que els membres de la familia sota la direcci6é d'un d’ells

Pempleun de les dones després de llur part s’aplica a «tota
mena de treball.

Establiments industrials en general, no hi ha definicions
exactes. Establiments empleant almenys deu persones.

!
i S6n considerats com fabriques o tallers, tots els locals,

jon s’emplei industrialment, sia a l'interior sia dintre|

{les barreres, tanques o dependéncies que les envolten, la
'ma d’obra amb mires a un benefici principalment o acce-
isoriament, per a la produccié, modificaci6, reparacid, de-
coracid, acabat o adaptacié a la venda, d'un producte
iqualsevol. Estid exclds de.la present llei el treball a domi-
lcili en que sols estiguin empleats els membres de la fami
lia.

(prescripeions, art. 2, 3 i 4), L’art. 9 de la llei relativa a|

lo .més 6 setmanes a nopot abandonar son_ tre
ser que un certificat mé-[ball des del 82 mes de sa
dic certifiqui el restabli-|gestacio amb presentacié
ment de la mare. d’un certificat médic.

i S

8 setmanes de les quals;
6 s6n després del part.

4 setmanes després

1
i

Fabrica o taller. | (Solament a la Capital
f |de la Repiiblica) 30 dies
l‘ idesprés.

| |
| |

| » | | \

Treball executat a les mines, mineries, pedreres, obra }
dors, fundicions, manuvfactures, fabriques, tallers, restau |
rants, despatxos de begudes, despatxos, empreses comer ]‘
cialsi industrials, establiments classificats com perillosos.|
insalubres o incomodes, aixi com en aquells on el treball .
es fa amb I’ajuda de calderes de vapor o de motors meca | i
inics, en els ports, desembarcaders, estacions, i en els
transports per terrai per aigua. Les disposicions de la
llei s’apliquen tant als establiments piblics, com als pri|
vats, encara que tinguin caracter d’ensenyanca professio |
nal o de beneficéncia. . \

4 setmanes despreés. T

oe.
b

empleu,

t
|
|
|

Brasin (S. Paulo)

Llei del 29 Desembre!

de 1922.

Fabriques, tallers, i empreses industrials de totes menes 4 setmanes després

DiNAMARCA

(1) Llei de 1913 sobre

les fabriques.

(2) Llei de 1912 refe-| (2) Fabriques de pa i fleques, pastisseries i confiteries
rent al treball en leson el treball s’hi executa amb el concurs d’altres persones 1

fabriques.

|
| J
| (1) Estan sotmeses a totes les disposicions de la present| (1) 4 setmanes des-|
}llei les fabriques i tallers explotats en fabriques, aixi com|pres, a no ser que un|
ltots els establiments de gran i petita indfistria (compre-certificat meédic provi el

restabliment complet de

’sos les pedreres i guixeries, etc ) que ocupen regularment :
a mare.

i simultaniament varis obrers, exclusivament o principal-
ment en els tallers o altres llocs on el treball es permanent
i(art. 1) art. 3 mostra que aquesta frase compren on s’hi
jutilitzi forca mecanica, els establiments on hi estiguin
iempleats 6 obrers almenys, Estan excloses les inddstries
lexercides pel propietari per son propi compte sense altre
concurs que el de sa dona i sos fills.

| Lrart. 4 afegeix que la present llei s’aplica a tot treball
'de petita i gran indistria executada amb mires d’un profit,
sigui enterament o parcialment en els tallers de «sub- ) |
jempresa» o els tallers «d’arrendament». El terme «talle
'de sub-empresa» designa un local en qué el treball s’hi
executa per compte de persones que serveixen d'interme
idiaris entre els contractistes i els treballadors La paraula {
«taller d’arrendament» designa un local llogat en comu
|per persones que treballen independentment una de I’altra.

© Id.

‘que el de la dona del propietari i sos fills si tenen menys
de 18 anys.

{

Esrars UN1TS D’ AMERICA 5

Connectieut.
Massachusetts.
New-York

Vermont.

FrANGA

(a) Codic del Treball,
Llibre I. art. 29, 29 a.
Llibre II. art. 1,54 a-e 65.

1 | 4 setmanes abans i 4

| |després.

‘ } 2 setmanes atans de)
(part i 4 després. ;
| 4 setmanes després del|
part. |

2 setmanes abans del

t ’ parti 4 després, |

dependencies, de qualsevol naturalesa que siguin, pflblics[prés.
o privats, encara que tinguin caracter d’ensenyament pro-| ‘
fessional o de beneficéncia. |

GRECIA

Llei de 1912 i decrets

del 14-27 Agost 1918.

Fabriques, establiments industrial i tallers, pedreres 1’ 8 setmanes en totavans}
mines, treballs de construcci6 etc. empreses de transport, i després. Al menys 4 set- |
establiments comercials i lloes de venda, restaurants iimanes després. \
hotels.

IraLia

(1) Llei de 1907. Pres-
cripcions 14 Juny de 1909

(2) Llei del 16 Juny
1907 i prescripcions del
29 Mare 1908.

JApPO

Llei del 28 Mare 1911.
Prescripcions del 3 de
Agost 1916.

Es considera com establiment industrial o taller, tot] (1) Un mes després.|
indret on sigui el que vulgui el nombre d’obrers retribuits/Abséncia reduida a 3 set-
noys o dones, executant treballs de naturalesa industrial manes, quan certificat|
]per mitja de maquines que no son mogudes per Vobrer médic provi el restabli-
que les usa. Quan no s’usen maquines es considera com| ment de la mare. :
establiment industrial o taller, tot indret on estiguin ocu |
pades mes de 5 persones sens distincié de sexe o d’estat.[

La present llei s’aplica sobre els tallers d’ensenyament|
professional (art. 2 de les prescripcion). |

La llei s’aplica als treballs de construccid, a les pedreres
iales mines, encara que no s’usin maquines o que no hi ‘
e§tigl;in empleades dones o nois (art. 2 de les preserip- ‘
cions).

Cultiu de I'arrocg. (2) Treure les herbes
i escatar en els arrocals,|
‘un mes abans i un mes|

després.

" i

|

{

R r

Explotacions que ocupin d’una manera permanent més| 5 setmanes després.|
de 15 obrers i en les quals el treball sigui, per Sa naturale-L’abséncia es redueix a
sa perillés o nociu a la salut. Un acord imperial pot conce-|tres sots presentacié de|
dir dispensa de I’aplicaci6 d’'aquesta llei a les fabriques ajun certificat madic

les quals aquesta aplicacié sembli inftil.

| I

‘
|

Se li ha de reserval ’ Se 1li ha de reserva:
I’empleu. -

‘guin alletar llurs infants
se’'ls deu dorar una
‘hora de repds dividida
len dues mitges. La mare
|pot escullir ’hora; no.es
|deu fer cap deducecid de
jsalari per aquestes inte-
‘rrupcmns.

| (Solament a la Capital|
de la Reptiblica) 15 mi-
nuts cada dues hores pe:
les mares que alletin
llurs infants demés de)
descans reglamentari.

avis previ.

/manes consecutives,

(a) Els establiments comercials o industrials i llurs) (a) 4 setmanes des Una dona en estat do Se li ha de 1‘ese1‘va]i Dintre dels 12 mesos
lgestaci6 avancat, potla placa., Una suspensioque segueixen al part,
labandonar el treball sens/de treball durant 8 set-s’ha de concedir a les/pa

‘ (1) Quan hi estiguin
empleades 25 dones s’ha
(d’arreglar una habitacic
especial calentada a
’hivern, per a les mares
‘que alletin 1lurs infants |

. Cobren la meitat de llur
salari. Les caixes de ma-
laltia preveuen les in-
demnitzacions per als
cuidados del metge i de
la llevadora.

Les dones casades re-
‘ben una indemnitzaci¢
de 30 s. provinent d’asse
guranca de son marit i
30 s. de la seva propis
lasseguranca o 2 indem-
nitzacions de 30 s. cad«
unaprovinents de la seva
propia asseguranca si e’
/seu marit no estd asse |
gurat. Les solteres mares
reben 30 s. de llur propia

8 setmanes de les quals
6 s6n després del part.

Una dona té dreta una
indemnitzacié de malal
tia de 7 s. 6 d. per setma-
na si se sent ineapa¢ de
treballar abans del part
o després del periode dc
4 setmanes que el se
gueixen.

asseguranca.

?

Fixada en cada comu Abans’del part sot
na pel Consell Munici-/presentacié d’un certifi rats perles obres d’assis-

labans o després del part/terrupcions ordinaries. superior a 150 fr. per dia/Després del part duram 1
o pot ser causa de rup 2 mitges hores cada diaa no ser que la comunat setmanes. Durant ui| Els socors son sobre
itura del contracte deldurant les hores de tre paguiella mateixaexclu- periode que no pasi de §|tot, pagats per les auto-

;treball.

|ball, per a alletar llur/sivament l’excés. S’acor-
fill. Se’ls deu autoritzar al/da un suplement de 0°50

f

’setmanes en total.

fer-ho en els mateixos per dia després del pari|
locals. Aquets perfodes/quan la mare alleta son
es redueixen a 20 m. sipetit, la indemnitzacid|

\el patré subministra unano es paga més que amb
sala especial en els ta|la condicié que la mare

\llers. Es pot exigir als/deixi tot treball.

placa.

Se I’hi deu reservar la"

\patrons que tinguin em-
pleades més de 100 do-|
mnes de mes de 15 anys,
que proporcionin una
isala especial. ]

|
| : |

| (1) A les fabriques|
per a s de les mares
que alletin llurs infants,
es deu arreglar una peca
especial, o si hi estan,
jocupades menys de 50|
dones, es poden pendre
'disposicions especials
per a permetre-les-hi sor-|
tir de la fabrica a hores|
regularsperaalletarllurs
infants. A aquest objecte
se’ls hi deu donar al
menys una hora o 1/¢
lhora si s’ha establert una
\peg¢a especial per aquest,
jobjecte. ‘
| (2) Les mares que alle |
Itin sos infants, tenen dret.
a un minimum de 1/2
thora, 1a qual no sera de-.
|dudia de les seves hores,
|de treball.

|
| |

. Asseguranca obligato-
ria; els operaris hi con-
tribueixen per 2/3 i el
'patrd en un tere¢.

Asseguranca malaltia
obligatoria; el patrd, I'e-
brer i ’Estat,paguen llur
part.

. Un projecte de llei ac-
‘tualment sotmeés al Con-
grés, preveu el pagament
del salari integral pel
‘patré durant les 4 setma-
‘nes d’abséncia.

En cas d’urgéncia, les
indemnitzacions poden
ser pagades per mediacid
de les autoritats comu-
nals; la llei preveu que
aquesta indemnitzacio
no es confondra pas amb
I’assisténcia als indi-
gents.

} Els fons son procu-

1. No deu ser ni infeA;’_cat medic provant qucténcia,lestaxescomunals
‘dones demés de les in [rior a4 050 fr per dia ni/la mare no pot treballar

i les subvencions dels
‘departaments idel’Estat.

ritats comunals.

\
| Totes les dones em-
pleades compreses dels
15 a 20 anys paguen a la
caixa maternal una cotit-
zacié de 1 lira per any i
de 2 lires dels 20 als 50

" anys.

Aquesta caixa esta ad-
ministrada perun comité
lescollit per la «Caixa de
previsi6é per a la vellesa
1 P’invalidesa dels treba-
lladors» 1/3 dels mem-
bres representen els
obrers. En cada cas, la
part de quota de I’Estat,
es de 10 L.

i
i

VEGI’S AL DORS
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CONFERENC:A INTERNACIONAL DEL TREBALL DE WA sHINGTON
29 Oct. — 29 Nov. 1919.

Projecte de Convencions respecte Lemplen de les dones abans i després
del part.

La Conferéncia General de 'organitzacié Internacional del Tre-
ball de la Societat de les Nacions.

Convocada a Washington pel Govern dels Estats Units d’Ameérica
el 29 d’Octubre de 1919.

Després d’haver decidit adoptar diverses proposicions relatives
a 'empleu de les dones abans i després del part (compresa la qgiiestio
de I'indemnitzacié de maternitat) questié compresa en el tercer punt
de lordre del dia de la Sessié de la Conferéncia celebrada a Was-
hington, i

Després d’haver decidit que aquestes proposicions serien redac-
tades sots forma d’un projecte de Convencié Internacional, adopta
el Projecte de Convencié que segueix, a ratificar pels Membres
de l'organitzaci6 Internacional del Treball conforme a les disposi-
cions de la Part relativa al Treball del Tractat de Versalles del 2& de
Juny de 1919, i del tractat de St. Germain del 10 de Setembre
de 1919.

ArTICLE 1. Pera l'aplicacié de la present Convenci6 seran con-
siderats com «establiments industrials» principalment:

a) Les mines, pedreres i indistries extractives de tota natura-
lesa.

b) Les indistries en les quals els productes s6n manufacturats,
modificats, netejats, reparats, decorats, acabats, preparats per a la
venda o en les quals les matéries sofreixen una transformacio; com-
prenent-hi la construcei6 de barcos, les indistries de demolicid de
material aixi com la producci6, la transformacié i transmissio de la
forca motriu en general i de 'electricitat.

¢) La construccid, les reconstruccions, ’entreteniment, la repa-
racid, la modificacié o demolicié de tota construccié i edifici, ferro-
carril, tranvia, port, dok, moll o canal, instal'lacié per a la navegaci6
interior, carretera, tinel, pont, viaducte, cloaca collectora, cloaca
ordinaria, pou, instal'laci6 telegrafica o telefonica, instal'laci6 eléctri-
ca, fabrica de gas, distribuci6 d’aigua i tot altre treball de construccid,
aixi com els treballs de preparacié i fonamentacié que precedeixen
els treballs ja citats.

d) El transport de persones o mercancies per carretera, ferro-
carril o via aquatica, maritima o interior, comprés l’entreteniment
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de les mercancies en els doks, molls, etc.,, exceptuant el transport
a la ma.

Per a 'aplicacié de la present Convencid sera considerat com
«establiment industrialy, tot lloc destinat a la venda de mercancies o
tota altra operaci6 comercial.

A cada pais l'autoritat competent determinara la linea de demar-
caci6 entre I'Indastria i el Comere d’una part, i de I’Agricultura d’una
altra.

ARrt. 2. Per a l'aplicacié de la present Convencié el terme
«dona» designa tota persona del sexe femeni, sigui quina sigui la seva
edat o la seva nacionalitat, casada o soltera, i el terme «infant» de-
signa tota criatura legitima o no.

Arr. 3. En tots els establiments industrials o comercials, pu-
blics o privats o en les seves dependéncies, a I’'excepcio dels establi-
ments on sén solament empleats membres d’una mateixa familia.

a) Ladona no serd autoritzada a treballar durant un perfode de
sis setmanes després del part.

b) La dona tindra el dret de deixar son treball, obtenint un cer-
tificat meédic declarant que el part tindra lloc probablement en un
termini de sis setmanes.

¢) La dona rebra, durant el perfiode en qué deixi el treball en
virtut dels paragrafs a) i b), una indemnitzacié suficient per ala
seva manutencio i la de son fill en bones condicions d’higiene; la dita
indemnitzacio, la quantitat exacta de la qual sera fixada per 'autoritat
competent de cada pafs, sera treta de I'erari public o sera proporcio-
nada per un sistema d’'assegurances. Tindra dret, de més a més, a
I’assisténcia gratuita d’un metge o d’una llevadora. Cap equivocacio,
per part del metge o de la llevadora, en l'apreciacid de la data del
part, podra privar a la dona de rebre 'indemnitzacio, a la qual té
dret, a comptar de la data del certificat médic fins ala del dia en
queé el part tingui lloc.

d) La dona tindra dret en tots els casos a criar son flll, a dos
descansos de mitja hora per a permetre-li de donar-li el pit.

ArT. 4 En el cas en queée la dona s’absenti del treball en virtut
dels paragrafs a) i b) de l'article 3, de la present Convencid, o en
resti apartada durant un periode més llarg de resultes d’una malal-
tia justificada per certificat medie, provenint de son embaras o
del part, i que la privi de rependre son treball, sera il'legal per part
del seu amo, fins que la seva abseéncia arribi a un punt maxim de
durada fixat per Pautoritat competent de cada pais, de despedir-la
durant la dita abséncia o una data en qué acabés un avis previ de
moratoria durant dita abséncia.

Arrt. 5. Las ratificacions oficials de la present Convencid, din-
tre de les condicions previstes en la Part XIIT del Tractat de Versa-
lles del 28 Juny 1919, i del tractat de St. Germain del 10 Setembre
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de 1919, seran comunicades al Secretari General de la Societat de les
Nacions i registrades per ell.

ART. 6. Tot Membre de I'Organitzacié Internacional del I'reball
que ratifiqui la present Convenci6, s’obliga a aplicar-la a aquelles de
les seves colonies o possessions, o aquells dels seus protectorats que
no es governin plenament per ells sols, sots les reserves qne se-
gueixen:

a) Que les disposicions de la Convencié no esdevinguin ina-
plicables per les condicions locals.

b) Que les modificacions que siguin necessaries per adaptar la
Convencié ales condicions locals, puguin ser introduides en aqueixa.

Cada Membre deura notificar al Despatx Internacional del Tre-
ball, la seva decisi6 en lo referent a cada una de ses colonies o pos-
sessions, o en cada un de sos protectorats que no es governin plena-
ment per ells mateixos.

Arr. 7. Tan aviat com les ratificacions de dos Membres de
I’Organitzacié Internacional del Treball, hagin sigut registrades al
Secretariat, el Secretari General de la Societat de les Naciops, no-
tificara aquest fet a tots els Membres de ’Organitzacié Internacional
del Treball.

Arr. 8. La present Convencié entrara en vigor en la data
que aquesta notificacio hagi sigut feta pel Secretari General de la
Societat de les Nacions;obligant solament als Membres que hagin
fet registrar llurs ratificacions al Secretariat. Per consegiient la pre-
ent Convencié entrara en vigor, respecte a qualsevol altre membre,s
en la data en qué la ratificacié d’aquest membre hagi sigut registra-
da en el Secretariat.

Art. ¢. Tot membre que ratifiqui la present Convenci6 s’obliga
a aplicar ses disposicions tot lo més tard el ler. de Juliol de 1922/i a
pendre aquelles mides que siguin necessaries per a devenir efecti-
ves aquestes disposicions.

Art. 10 Tot Membre que hagi ratificat la present Convenci6 pot
denunciar-la a ’expiracié6 d’un periode de deu anys després de la
data de ser posada en vigor inicial la Convenci6, per una acta co-
municada al Secretari General de la Societat de les Nacions i per a
ser registrada per ell. La denunciaciéo no tindra afecte fins un any
després d’haver sigut registrada en el Secretariat.

Art. 11, El Consell d’Administracié del Despatx Internacional
del Treball, deura, almenys una vegada cada deu anys, presentar
a la Conferéncia General un raport sobre l'aplicacié de la present
Convenci6 i decidira d'inscriure a 'ordre del dia de la Conferéncia
la qiiestié de la revisié o de la modificacio de la dita Convencid.

Art. 12, Els textes francesos i anglesos de la present Convencio
donen fe 'un i 'altre.
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Per a no fer marrada en el cami que ens tracem, hem de
tenir sempre presents alguns conceptes que sén els que ens in-
diquen les mides a pendre.

Les complicacions d’ordre obstétric (toxémies, presenta-
cions vicioses, ete.), en sa gran majoria, sén evitables; aixi
com moltes malalties que afecten les embarassades i que me-
nacen la vida de I'infant sén susceptibles de curacié o almenys
de milloria. (Necessitat de consultar durant U'embaras).

Els nadons de les dones que poden reposar un cert temps
abans del part, pesen més i sén més robustos que els de les que
han de treballar fins I'dltim moment. (Necessitat de repos abans
del part i de subsidi pecuniari per a assolir-lo).

Moltes de les malalties genitals de la dona depenen d’una
assisténcia defectuosa al part (falta d’asépsia; estrips perineals,
etedtera) o de rependre massa aviat la feina sense que hagi
tingut lloc la restitucié genital (Necessitat d’assisténcia apro-
piada, material a proposit [ vepos en el parteratge).

El bé més gran que pot fer una mare per al seu fill, és
criar-lo al pit, el contrari és favorir el raquitisme, atrépsia, dis-
trofies, ete. (Necessitat d’estimular Ualletament matern i d’abjudi-
car primes de lactancia).

La legislacié vigent és deficient i no protegeix degudament
la dona mare. (Necessitat de revisar Uactual legislacid).

De lestudi comparatiu de les lleis dels diferents paisos,
aixis com de les conclusions de la Convencid de Berna de 1906 i
de la Conferéencia Internacional del Treball de 1919, ereiem que
el primer subjecte que deu abordar se és el d’una inspeccic del
treball, que tingui com a missié ocupar-se de les obreres-mares,
aixi com se fa per a certes malalties de trascendéncia social, com
la tuberculosi, condicions del treball, ete.

Un altre punt és el de conseguir, tant de les obreres-mares,
com dels patrons, la deniincia dels casos d’embaras (amb aquest
objecte poden usar-se els procediments empleats a Suissa i a
Holanda).

La qiiestié d’indemnitzacié és bastant dificil de concretar,
perd sembla que el millor és un segur de maternitat obligatori
costejat a terceres parts pel poder piblie, patrd i obrer, po-
dent ésser utilitzades les institucions ja existents amb aquest fi.
Deu estimular-se I'alletament matern per mitja de primes de
crianca, fent que la mare sigui la dida assalariada del seu fill.

Donat el concepte actual de 'obstetricia, deu funcionar un
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servei domiciliari, s'imposa 'existéncia d’un hospital-maternitat
en qué es dongui assisténcia a totes les obreres que ho sol'lici-
tin, podenti-hi reposar abans del part tot el temps que deixin
el treball (Puericultura intrauterina), i on se puguin dur tots els
casos domiciliaris que per la seva indole requereixin interven-
ci6 facultativa, aixi com puguin assistir-s’hi totes les obreres
que pateixin alguna afeccié ginecoldgica o veneérea. Tal com
hem dit en altre capitol.

Es indispensable un servei de Puericuliura, i la instauracié
obligatoria de <créches» en els centres de treball.

CONCLUSIONS

Els resultats que s’obtindrien d’organitzar un servei de pro-
tecci6 a 'obrera embarassada serien:

1. Augmentar la natalitat, millorant al mateix temps la sa-
lut dels nadons.

2. Evitar les conseqiiencies desfavorables dels parts (pro-
lapses, estrips i desviacions) i disminuir el nombre de distdcies
i intoxicacions gravidiques.

3. S’obtindria al mateix temps que es fes una inspeccid
des del punt de vista de maternitat, el poder tractar altres ma-
lalties com la sifilis, blenorragia, tracoma, oftalmies, sarna, et-
cétera, de gran trascendéncia social.

4. Favorir el matrimoni de 'obrera soltera embarassada,
sense que mai sigui exclosa de la proteccié donada a les altres
mares, precisament per trobar-se aquesta més desvaiguda.

5. Resultat d’aix0 seria una lluita indirecta contra les prac-
tiques anticoncepcionals.

Els mitjans encaminats a aquest fi deuen ésser organitzar:

1.er Una inspecci6 facultatativa que exigeixi per part dels
patrons que denunciin a tota obrera embarassada empleada a
llur servei.

2on  Un servei facultatiu en qué es presti assistdncia obs-
totrica als parts normals i patologics en establiments apropiats
per a permetre el repos necessari a I’embarassada en els iltims
temps de son embaras.

3.er  Exigir que aquesta abandoni el treball en el periode
que variara segons la seva indole abans del part i altre després
del mateix, que podra ser en conjunt de sis a vuit setmanes.
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4.t Obligar a un segur de maternitat i que la dona tingui
una indemnizacié de part (pre i post partum) i de lactancia.
Hmt Exigir el compliment extricte de la legislacio.
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