SAPONIFIMIA CLINICA

pel Dr. LLUIS PAMIES BONET

IDEES GENERALS

El present treball de quimoterapia sobre la tuberculosi hu-
mana, 6és continuacié d’un altre publicat en els cine primers.
ntimeros dels <Anals de ’Acadeémia i Laboratori de Ciéncies
Médiques de Catalunya» de I'any 1917, on per primera vegada
s'exposaven els fonaments teorics, experimentals i clinies de la
Saponifimia.

La Saponifimia la definiem en aquell treball, dient: que te-
nia per objecte, mineralitzar llarga i extensament als organis-
mes per a detenir I’evoluci6 de la tuberculosi, i al mateix temps
destruir els lipoides toxies del tubércul i del seu bacil, per medi
de la seva total i completa saponificacio.

Convertir aquesta definicié en una realitat, és el motiu del
present treball i encara que d'una manera deficient, natural en
tota innovaci6, crec que lograrem el fi desitjat de detenir 'evo-
luci6 de la tuberculosi i la destrucci6é dels seus lipoides, en els
casos clinies que estiguin en condicions d’ésser a temps, degn-
dament medicats.

1I
PROCEDIMENT SAPONIFIMIC

E! procediment utilitzat és el del sulfat de cal¢ hidratat. Ja
experimentalinent va ésser el preferit, puix és el que reuneix
les condicions més desitjables. En el primer treball sobre la Sa-
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ponifimia, ja virem resoldre la quantitat de sulfat que es podia
injectar a I'organisme humé. Aquesta quantitat era de 25 grams
per a dues injeccions hipodérmiques. Fer dues injeccions si-
multinies en un malalt, era cosa una mica molestosa i el dia
que varem tenir un aparell injecter a propdsit, tots 25 grams
van ésser posats en una sola injecci6 a sota la pell.

La pell humana. flexible i elastica com és, tolera admirable-
ment bé, aquesta quantitat de substancia medicamentosa. Per a
evitar-me una de les operacions més enujoses, com era el pre-
parar i esterilitzar la massa medicamentosa, els Drs. Pageés i
Maruny de Barcelona, amb una amabilitat, per a mi, mai prou
reconeguda, em van preparar unes ampolles de 25 c. c., tanca-
des a la flama, i per consegiient d’'una conservacié aséptica inde-
finida i que contenien cada una 12 1/, grams de sulfat i el res-
tant d'aigua. Aquests injectables m'han facilitat molt el poder
realitzar el present treball, puix la injeccié saponifimica se
m’ha simplificat d’una maunera gran.

111
TECNICA DE LA INJECCIO

La téenica de la injeccié no pot ésser més senzilla. Es té
d’afaitar i desinfectar d’una manera perfecta la regié. La desin-
feccit absoluta de la pell per on ha d’entrar la canula, és condi-
ci6 precisa, puix devem tenir present, que la substancia medi-
camentosa, té d’estar molts dies a sota la pell i qualsevol
bactéria que hi entrés, faria supurar la injeceid. :

L’aigua sublimada al 1/,y4, i aigua fenicada al ®[,, barre-
jades a parts iguals per a friccionar la regid, ha sigut suficient
per a lograr la desinfeccié necessaria, per a que les injeccions
no supuressin,

La xeringa saponifimica o injectora no la descriurem, puix
cal per a fer-se carrec, veure el dibuix que s’acompanya. Aques-
ta xeringa ha sigut desinfectada, posant-la abans de fer la injec-
¢i6, unes quantes hores en aigna fenicada al °/,,,.

Per a fer la injeccid, el malalt té d’estar ajegut i de boca te-
rrosa sobre el llit i millor damunt d'una taula d’operacions. Es
neteja la regié lumbar com havem descrit.

S’agafa la xeringa, es desenrosca el casquet inferior i es
posa I'embol a la part superior,; quedant d’aquesta manera el
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cos de la xeringa en disposicié de rebre la substancia medica-
mentosa. S'entrega a un ajudant i s'inverteix, procurant que
cap impuresa atmosférica caigui en el seu interior. Tenint la en

aquesta disposicid, es pren una ampollade

25 c. c. i es sucseja fortament, per a que el
' sulfat es destrii, i amb compte es llimen
lE — els dos extrems, fins a tant que sigui facil

el trencar-los. Es trenquen successivament
els dos extrems i s'aboca el seu contingut
a l'interior de la xeringa. Es fa la mateixa
operacié amb una altra ampolla; i ja te-
% nim, a l'interior de la mateixa, els 25 grams
% de sulfat. S'enrosca el casquet i tenint sem-
pre la xeringa vertical; es donen toms a la
% clau de la rosca, fins que no quedi aire en
§ el seu interior.

;] Es clava 'agulla en la regié desinfec-
0

tada, procurant que penetri degudament a
. sota la pell.

Clavada la canula, se li enrosca la xe-
ringa i ja no és qiiestiomés que de donar
toms a la clau i en menys de dos minuts, la
injeccié queda feta. Feta la injeecio, es re-
tira la canula, es malaxa una mica la pell,
per a perdre el parallelisme del recorre-
gut perla mateixa; es posa una gota de

tintura de iode a la petita ferida, per a evitar possibles in-
feccions.

Fetes ja, totes aquestes operacions, ja no 6és necessari que
ens preocupem més de la injeceio.

A\

v
CASOS CLINICS

Nimero. 1- Magdalena Ser6. Tuberculosi molt extensa dels
dos pulmons i amb un vessament pleuritic de tot el costat dret.
Temperatura vespertina 39°. El seu estat molt greu. L'edat de
40 anys i d’ofici bugadera. Asilada a 'Hospital.

Al 23 de Gener de 1918, se li va injectar a la regidé lumbar
esquerra; la formula segiient:
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Aigua. . . .« . . . 50grams
Sulfat de calg hldlatac SRR s 20
mesclat i esterilitzat.

Al 7 de Mars, la injecci6 completament absorbida i el vessa-
ment pleuritic quasi desaparegut. Tot el pulmé dret era un
bloe d’infiltracié tuberculosa. Les lesions pulmonars poe modi-
ficades.

Al 8 de Marg, se li va injectar altra vegada a la mateixa re-
gi6 lumbar esquerra; la formula segiient:

Aigua, . . . . . . B0grams
Sulfat de cal(; hldratdt d w200
meseclat i esterilitzat.

Al 30 de Mars la injeccié va absorbint se normalment i les
lesions pulmonars s’han modificat, desapareixent els estertors
crepitants i suberepitants d’aquelles grans infiltracions tubercu-
loses. La temperatura vespertina la mateixa de 39°. El vessa-
ment pleuritic ha desaparegut del tot. La tos i l'expectoraci6
molt disminuides. L’estat general molt greu.

Al 16 d’Abril va morir.

N.? 2, Francisca Batalla. Tuberculosi dels dos pulmons i
amb grans cavernes del costat dret. Temperatura vespertina de
389 a 39°. El seu estat molt greu. L'edat de 34 anys i d’ofici teixi-
dora. Asilada a 'Hospital.

Al 14 de Marg de 1918 se li va injectar a la regi6 lumbar
esquerra; la formula segiient:

Aigua. . . . . . . 50grams
Sulfat de cal(; hldratar .. . 26
mesclat i esterilitzat.

A1 30 d’Abril la injeceié absorbida. Les lesions pulmonars
modificades, havent desaparegut els estertors fins. Temperatura
la mateixa. La tos i 'expectoracié disminuides.

Al 7 de Maig va morir.

N.3. Fernando Ferrando. Infiltracié tuberculosa de les
parts altes dels dos pulmons i amb vessament de les pleures
diafragmatiques del costat dret. Frqients hemoptisis. Sense
temperatura. El seu estat relativament bo. Edat 40 anys i d’ofici
cafeter. L'examen bacteriologic dels esputs, demostra la presén-
cia del bacil de Koch. Visitat al Dispensari de I'Hospital. Al
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2C de Juny de 1918, se li va injectar a la regié lumbar dreta la
férmula segiient:

Aigua . . . . . . . . . . . 50grams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25
mesclat i esterilitzat.

La injecci6 va ser feta al Dispensari i una vegada feta, tran-
quilament se'n va anar a casa seva. La injeccié no li va privar
ni un sol moment de dedicar-se u les seves ocupacions.

Al 14 de Juliol, la injeccié molt absorbida i les lesions pul-
monars molt millorades per haver desaparegut els estertors.
El vessament igual. Les hemoptisis van desapardixer a I'endema
de fer-li la injeccié.

Al 15 Juliol, el malalt, després de sopar, va tenir un violent
vomit. A la ribella hi havia cosa d’un litre d’un liquid serés ba-
rrejat amb el sopar, (ue amb els esforcos, va ser vomitat. A 'ex-
ploracié es confirma la desaparicid del liquid de les pleures dia-
fragmatiques.

Al 26 de Juliol, la injeccié estava absorbida; va estar-se uns
quants dies al 1lit i la cavitat pleural va cicatritzar-se bastant
depressa, sortint de casa al 12 d’Agost, quasi restablert del con-
tratemps.

Les lesions pulmonars continuaven sense els estertors i
seuse hemoptisis. L’expectoracié disminuida.

Al 23 de Setembre, se li va injectar a la regié lumbar es-
querra la férmula segiient:

Aigua . . . . . . . . . . . bOgrams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25
mesclat i esterilitzat.

La injecci6 va ser feta al Dispensari.

Al 23 Setembre, pel punt on havia entrat la canula, sortia
un liquid serds, com si fos un pus clar. El malalt no es va enfe-
brar i va seguir fent la vida normal. Als tres dies, considerant
que la injeccié podia estar infectada, la vaig obrir per la part
baixa i amb un senzill apdsit en cine dies es va curar.

Al 30 d’Abril de 1919 o sigui al cap de set mesos de la da-
rrera injeccid, vaig tenir ocasié de visitar-lo i el seu estat gene-
ral no podia ser més esplendid, les lesions pulmonars completa-
ment curades i les hemoptisis desaparegudes des de la primera
injeccid.
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Al present, el malalt es considera curat.

N.°4. Maria Bofarull. Tuberculosi dels dos pulmons. Sense
temperatura. L'estat general molt decaigut i amb gran enflaqui-
ment. Edat 45 anys i dedicada a les feines de casa. Visitada al
Dispensari.

Al 26 de Juliol de 1918, se li va injectar a la regié lumbar
dreta la formula segiient:

Aigua . . . . . . . . . 50 grams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25 >
mesclat i esterilitzat.

La injeccid va ser feta al Dispensari.

Al 29 apareix la regla, després de quatre mesos de no te-
nir-la.

Al 10 d'Agost, la injeccid s’absorbeix normalment i en les
lesions pulmonars han desaparegut els estertors d’infiltracié.
L’expectoraci6 ha disminuit molt.

Al 12 de Setembre, se li va injectar a la regié lumbar es-
querra la férmula segiient:

Aigua Mo e ¢ 50 grams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25
mesc'at i esterilitzat.

La injeccid va ser feta al Dispensari.

Al 15 d’Octubre, la injeccié s’absorbeix normalment, les le-
sions pulmonars sense els estertors d'infiltracié i 'estat general
més millorat.

A120 d'Octubre, agafa la grip amb forta temperatura. Se li
presenta en ple periode febril una lleugera hemoptisi. La injec-
¢i6 segueix el curs normal d’absorcid.

La malalta aguanta perfectament la infeccié i es refa de-
pressa.

Al 11 de Febrer de 1919, se li injecta a la regi6é lumbar dreta
la férmula segiient:

Aigusr e ne 8 s e & 50 grams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25 >
mesclat i esterilitzat.
La injeccié va ser feta al Dispensari.

Al 30 Marg, la injeccid esta absorbida i les lesions pulmo-
nars sense els estertors i 'estat general més millorat.
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Al 12 de Maig la malalta és visitada i el seu estat general es
manté bo, a pesar de que ella, de natural, es ja disminuida i les
Jes lesions pulmonars, clinicament, hem de dir que estan cura-
des. La malalta, al present, també s’hi considera.

N.? 5. Carme Domingo. Tuberculosi dels dos pulmous.
Sense temperatura. L'estat general bastant decaigut, a pesar de
ser obesa. Presenta lleugera albiumina als orins. Edat 40 anys i
d’ofici teixidora. Visitada al Dispensari.

Al'19 d’Agost de 1918, se li injecta a la regié lumbar dreta
la formula segiient.

Aigua Aoy 50 grams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25 >
mesclat i esterilitzat.

La injecci6 va ser feta al Dispensari.

Al 21 d’Agzost, agafa la grip, que I'obliga a ficar-se al llit, del
que ja no sen lleva més.

Al 30 d’Agost, la malalta presenta simptomes de catarro
gastro-intestinal amb temperatura vespertina.

Al 11 de Setembre, la injeccié absorbida; I'albimina dels
orins havia desaparegut i les lesions pulmonars sense els es
tertors, a pesar de no ser alimentada més que amb brous i llet.
La tos i 'expectoraci6é quasi que han desaparegut.

Al 23 de Setembre, va morir amb simptomes d’insuficiencia
cardiaca i sense haver-se pogut refer de la infeccié gripal.

N.?6. Rosa Anguera. Tuberculosi dels dos pulmons. Febre
vespertina de 38° L’estat general molt decaigut. Edat 20 anys i
d’ofici cosidora. Visitada al Dispensari.

Al 22 d’Agost de 1918, se li va injectar a la regi6 lumbar
dreta la formula segiient:

Algud -« « & 5 & ¢ w e 50 grams
Sulfat de calg¢ hidratat . . . . . 25 »
mesclat i esterilitzat.

Lainjecci6 va ser feta al Dispensari.

Al 28 d’Agost se li presenta la menstruacié que, com mai li
havia succeit, se li avenca 6 dies.

Al 26 de Setembre, la injeccié completament absorbida,
les lesions pulmonars sense els estertors d'infiltraci i I'estat
general bastant millorat. La febre vespertina no es va modificar.
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Al 15 d'Octubre, per casualitat ens vam trobar i vam que-
dar per al dia que fariem la segona injecci6, puix deia ella que
havia trobat gran millora en la seva respiracid.

Al cap de pocs dies agafa la grip, es complica de bronco-
pneumonia i mor el 26 d'Octubre.

N.°7 Josep Capons. Tuberculosi molt extensad els dos pul-
mons. Temperatura vespertina 38°. Estat general molt desno-
trit. Edat 33 anys i d'ofici carreter. Asilat a 'Hospital.

Al 18 de Desembre de 1919, se li va injectar a la regié lum-
bar dreta, la formula segiient:

Aigua .. . . . . . . . . 50 grams
Sulfat de cal¢ hidratat . . . . . 25 >
mesclat i esterilitzat

Al 10 de Gener de 1919, la injeccié s’absorbeix normalment,
lexpectoracié disminuida i els estertors pulmonars menys ma-
nifestos.

El malalt molt decaigut i amb simptomes d’insuficiéncia
cardiaca.

Al 15 de Gener va morir.

N.°8 Encarnaciéo Romeu. Tuberculosi avencadissima dels
dos pulmons. Temperatura de 39° a 40° Estat molt greu. Edat
30 anys i d’ofici mitjonera. Asilada a I'Hospital.

Al 12 de Febrer de 1919, se li va injectar a la regié lumbar
dreta, la formula segiient:

Aigua NI PLY 50 grams
Sulfat de calg hidratat . . . . . 24 »
mesclat i esterilitzat.

Al moment de fer la injeccié, la malalta no va guardar la
quietud deguda i es va trencar la canula ocasionant aquest con-
tratemps, que no més entressin a sota la pell uns 10 grams de
sulfat.

Al 20 de Marg la petita injeccié estava absorbida i cap mo-
diflecaci6 vam observar en el procés tuberculds.

Al 26 de Mar¢ va morir.

N.29. Valentina Llopis. Tuberculosi pulmonar incipient
del costat dret. Sense temperatura. Estat general molt decaigut
i molt desnodrida. Edat 32 anys i d'ofici minyona. Asilada a
I'Hospital.
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Al 26 de Setembre de 1918, se li va injectar a la regié lum-
bar dreta la formula segiient:

Aigua . . . . . . B0grams
Sulfat de calc hldratat e e . 2B
mesclat i esterilitzat.

Al 6 de Novembre la injeccié absorbida i les lesions pulmo-
nars, per faltar els simptomes de fusié, o sigui els estertors, no
era facil apreciar-ne les modificacions. L'estat general molt mi-
llorat.

Al 17 de Desembre se li va injectar a la regié lumbar es-
querra la férmula segiient:

Aigua . . . .+ . . 5H0grams
Sulfat de cal¢ ludratat « e @ w20 .8
raesclat i esterilitzat.

Al 8 de Febrer de 1919, I'injeccié absorbida i el seu estat
general més millorat.

A110 de Febrer, se li va injectar a la regié lumbar dreta
la féormula segiient:

Aigua . . . . . . . . Bb0grams
Sulfat de calg hldratat . . . . . 25 »
mesclat i esterilitzat.

Al 20 de Marg, la injeccio absorbida i 'estat general no po-
dia ésser més satisfactori.

AL 10 d’Abril, se li va injectar a la regié lumbar esquerra,
la formula segiient:

Aigua . . . .« « . . . ©50grams
Sulfat de calg ]lld[dtat @ aMes s s % 2Dm By
mesclat i esterilitzat.

Al 21 d’Abril surt per la petita ferida per on va entrar la
canula un liquid serds, semblant a un pus clar. La malalta no
estava gens enfebrada. Vaig esprémer una mica la petita tumo-
racié sortint una poca serositat. Ks posa una gota de tintura de
iode a la petita ferida i, amh gran sorpresa, la injeccié va absor-
bir-se normalment, com si res hagués passat. Aquesta serositat,
semblant a pus clar, deu ser el liquid natural que es forma
Yinterior de I'injecci6.
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Al 7 de Marc surt de I'Hospital amb la injeccié absorbida,
les lesions pulmonars de tuberculosi incipient completament
desaparegudes i l'estat general no podia ser més floreixent,
havent augmentat 11 quilos de pes.

v
RESUM

Per a compendre el resultat de la medicaci6 saponifimica,
hem de tenir molt present el primer treball publicat en els
Anals. En ell determinavem d'una manera clara i precisa el com
i el perqué de la Saponifimia. Els fets clinies responen amb
perfecta lldgica als principis per ella sentats.

Per a simplificar resumirem els efectes de la medicacio sa-
ponifimica en tres parts: 1.2, efectes locals de la injeccio; 2.* efec-
tes al procés tuberculds, i 3., efectes a 'estat general.

1.* Els efectes locals de la injeccié no poden ser més ino-
fensiu. Facil és de compendre l'abultament que poden fer de
moment 75 grams de substancia a sota la pell.

Encara que no d'una manera molt precisa, per no ser mol-
tes les injeccions realitzades, es comporten d’ana manera dife-
rent les pells primes i les pells grasses.

Les primeres, per ser més elastiques, se’ls hi acumula més
quantitat de liquid, producte de les corrents capil-lars, d’osmosi
i en.ddsmosi i potser també de complexes reaccions organiques,
dificil de precisar.

Aquesta acumulacié de liquid arriba a vegades a ser lo su-
ficient per a que, a I'exploracié, dongui la sensaci6é de fluctua-
cid; i per a qui no conegués el procediment, creuria que la in-
jecci6 ha entrat en supuracid. ’

En les pells grasses l'acumulacié de liquids, quasi en totes,
no ha sigut apreciable, quedant la massa medicamentosa com
empotrada en el teixit adipds.

El dolor és molt poe, més aviat és una sensacié d’abulta-
ment als primers dies i que no destorba, a tots els malalts me-
dicats que ro feien llit, de dedicar-se a les seves ocupacions.

Es clar que si un malalv tingués unes ocupacions d’acotxar-
se continuament, no li fora possible realitzar-les fins que fossin
pussats alguns dies.

Aquest punt del dolor deu ser de poca importancia, puix
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tots els malalts medicats que han sobreviscut a la primera in-
jeccid, amb insistencia han demanat noves injeccions.

La substancia medicamentosa, o siguin els 25 grams de
sulfat de cal¢ hidratat, tarden de 30 a 40 dies en absorbir-se. El
contratemps més desagradable és que la injeccié supuri, perd
ja hem vist que una senzilla obertura amb el bisturi a la part
baixa i una senzilla cura, sén suficients per a que en pocs dies
quedi tot curat i en disposicié el malalt de tornar a ser me-
dicat.

Mai en cap injeccié he vist que quedi a la pell nddul o in-
duraci6, encara que vingui la supuracio.

El punt d’elecci6 per a fer les injeccions, ha sigut en tots
el malalts la regi6 lumbar dreta o esquerra, sense voler dir
que no es puguin fer en altres regions, en circumstancies espe-
cials, pero per als individus que uo han de fer llit, crec que és
la regié que podem esperar més bons resultats.

2.* Els efectes als procesos tuberculosos, no poden ser
més importants. Destruir els lipoides tuberculosos, ja havem
dit moltes vegades que ha de ser altament beneficiés.

En tots els malalts, per greus que hagin estat, quan la in-
jeccid esta en la plenitud de la seva eficacia, que és al final de
la seva absorcid, els procesos tuberculosos pulmonars han per-
dut els estertors d’inflitraci6 i, per a dir-ho d’una manera vul-
gar, s’han assecat i com a conseqiiéncia llogica ha disminuit la
expectoracio.

Aquest efecte tant beneficiés per a la curacié de les lesions
tuberculoses, s’ha repetit sempre i en alguns malalts d’'una ma-
nera tant completa que dificil féra en aquelles circumstancies,
diagnosticar-los clinicament de tuberculosos.

Ja es comprén que les cavernes pulmonars no poden sev
tant rapidament modificades, perd segurament que la seva lla-
gada superficie, infiltrada de petits tubeérculs, també té de ser
modiflecada, en el sentit que ho sén les grans infiltracions.

La explicacié d’aquest efecte de la medicacié saponifimica,
no la farem, puix hauriem de recordar i repetir tota la part teo-
rica del primer treball publicat en els Anals.

3.2 Els efectes dels procediments saponifimics a 'estat ge-
neral no poden ser més beneficiosos, ja que ells logren una mi-
neralitzacié rapida dels mitjans interns i destrueixen els efec-
tes toxies dels lipoides tuberculosos.

Una mineralitzacié tan intensa i lograda d'una manera ar-
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tificial, que esta a la nostra ma sostenir-la tot el temps que ens
convingui, té de repercutir necessariament en la salut general
dels malalts. I aixi ha passat en els malalts que estaven, i enca-
ra d’'una manera molt relativa, en condicions de ser tractats,
-que tots ells han millorat d'una manera molt evident.

En els casos greus minats per la febre i retuts per les su-
puracions pulmonars, que només han viscut el temps necessari
per a fer-los una sola injeccié, cap millora s’ha apreciat en e
seu estat general. I no podia ser d'altra manera, puix als proce-
diments saponifimics no els hi hem d’atribuir virtuts que no
encaixarien amb el fonament quimioterapic que guia el present
treball.

Per tot el que portem dit i fent un resum total dels casos
«clinics observats, podem assegurar que el procediment saponi-
Timic del sulfat de cal¢ hidratat és completament inofensiu i
que com a curatiu, cal només recordar els efectes produtis en
els malalts dels nimeros 3, 41 9, que no poden ser més demos-
tratius de I'eficacia de la nova via quimioterapica que d’una ma-
nera tan racional i ll0gica determina la Saponifimia.



