CREIXENCA PONDERAL I ESTATURAL DELS NENS
A CATALUNYA

(ESTUDI ESTADISTIC BASAT, RESPECTIVAMENT, EN 1.845 1 2.229 oB-
SERVACIONS, RECOLLIDES A LA CASA DE MATERNITAT I EXPO-
SITS DE BARCELONA).

pel Dr. PERE PUIG i ROIG

Es corrent el considerar, que d'una manera general el nen
amida i pesa més que la nena, en igualtat d’edat i d’altres cir-
cumstancies. Quetelet (1) en ses famoses estadistiques aixi ho
senyala i ses dades admeses sens discussié per autors de tot el
mon. Estudis posteriors han vingut a demostrar que existeix
una excepei6 d’aquesta regla durant un curt espai de temps
compres entre els 11 i els 14 anys generalment; en tal periode,
el pes de la nena és major que el del nen, i lo mateix passa res-
pecte a la talla. Bowditch (Massachusets) i Morgan-Rocht (Bos-
ton) trobaren que el pes i la talla de la nena eren superiors a
les corresponents mides del nen, des dels 11 als 14 anys; Lange,
Layev i Carlier (en nens de raga anglo-saxona), trobaren el
mateix pel que fa reférencia a la talla, dels 12 al 14 anys;
Camerer (Stuggart), dels 14 als 16 anys; Variot i Chaumet (Pa-
ris), del 8 als 14 anys pel pes i dels 11 als 13 anys per la talla (2);
Mayet (3) senyala la mateixa particularitat, dels 10 als 13 anys;
Cames Casse (Paris) (4), dels 14 als 12 anys.

Tots els autors indicats opinen que aquesta superioritat

(1) Anthropométrie. Brussel'les, 1817

(2) V. mésendavant les estadisttques corresponents.

(8) Jowrnal méd. frangais. 25 Sept. 1912, Le dévelop. physique de l‘enfant,
(4) V. pag. 117 dels Archives de Médecine des Enfants, Marg 1918.
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temporal del pes i la talla en el sexe femeni, és deguda al des-
enrotllament fisic ocasionat per I'establiment de la pubertat,
que en la nena té lloc com sabem, d’'un mode precog, compa
rada amb el nen.

A Catalunya, aquesta superioritat del pes i talla de la nena
s'observa durant un periode de temps molt més extens que el
descrit pels diferents autors abans esmentats.

V. Soley en ses estadi: tiques de talla publicades en 1898 (1),
demostra que tal superioritatat alcan¢a, amb algunes excep-
cions, des dels 2 fins als 14 anys; Radua (2) en ses estadistiques
que comprenen nens i nens (perd sols de I'edat de 7 anys fins a
11 anys), també troba que en aquest periode de temps, el pes i
la talla s6n semypre superiors en el sexe femeni, des dels 5 fins al
15 anys d’edat,

A qué és deguda aquesta particularitat? El fet d’observar se
aquest? inversié paradoxica de la creixenc¢a estatural i ponde-
ral sols durant I’época que abarquen els joes infantils, fa creure
en lainuflencia que aquest poden tenir en el desenrotllament
diferent dels dos sexes (ademés de la influéncia de la pubertat,
senyalada com tnica pels autors de paisos on la inversié que
ens ocupa és efimera i solament prepuberal). El distinguit folk-
lorista catala N'Aureli Capmany observa que en nostra patria
els jocs de la nena es distingeixen dels del nen per I'ordenacié
llur i quietisme relatiu. En efecte, els jocs del nen més usuals:
joc de pilota, de cavalls, cércol, geps, saltar i parar, arris
cats, ete., s6n joes cansats, caracteritzats per llur peculiar des-
ordre, sense fases de descans entre els temps de fadiga. En
canvi els joes de la nena més generalitzats entre nosaltres tals
com: jugar a nines, a comprar i vendre, al col'legi, a la gallina
puritana, a escarbat bum-bum, ete., i els encara més sedentaris.
com: el quinto, oca i altres semblants, sén joes tranquils i orde-
nats encara que a voltes faci 'efecte que siguin fadigosos com
succeeix amb el joc de la corda, en el que la fase de fadiga (sal-
tar la corda), va intercalada entre dues fases de descans (soste-
nir la corda).

Els joes pondsies del nen, productors d'un excés de com-
bustions organiques privarien a l'organisme del sobrepuig de
teixit cel'lulo-adipds; els joes assossegats de la nena facilitarien
pel contrari, el desenrotllament de) greix de reserva. D’aqui el

(1) V.les Hstadistiques de Talla de la pag. 37, del present treball,
(2) Vegi’s pag. 39 i segiients.
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major pes observat en aquest periode de la vida, en el sexe fe-
meni: obesitat exogena per sedentarisme relatiu en les nenes.

Pel que es refereix a la talla sabem la relacié existent
entre ella i el pes, en qual relaci6 s’han fundat precisament les
férmules de Broca, Oder, Noorden, per a la determinacié del
pes normal d'un individua coneixent previament la seva talla.

El que en altres paisos no es manifesti d’'una manera tan
notable com entre nosaltres, la preponderancia que ens ocupa,
dels pes i talla del sexe femeni, pot ésser també deguda ala
mateixa accié dels joes sobre el desenrotllament fisic dels nens
invocada per nosaltres. En tals paisos els joes fadigosos abans
deserits com propis del nen, son comuns als dos sexes: és co-
rrent veure les nenes muntant en bicicleta, saltant i corrent
pels pares amb el cércol, jugant al tennis, ete., cosa que fins fa
pocs anys no era freqiient veure entre nosaltres. D'aquest mode
pot conservar-se, a voltes fins a I'ecpoca de la pubertat (paisos
anglo-saxons), el predomini fonamental que el pes i la talla del
sexe masculi, tenen sobre els corresponents pes i talla en el
sexe femeni, predomini que ve comprovat en nostres estadisti-
ques dels cine primers anys de la vida i en les referents a adul-
tes que exposarem a continuacio.

NOSTRES ESTADISTIQUES DE PES I TALLA EN NENS D'AMBDOS SEXES

No creiem que existis a Catalunya ni a Espanya, cap treball
estadistic complet sobre la matéria que ens ocupa, dones el tant
interessant estudi que el Dr. V. Soley (1) presenta al Congrés de
Higiene i Demografia de Madrid (1898), es referia Ginicament a
I’evolucié de la falla de nostres nens; el del Dr. Radua (2) com-
pren els pes i talla de nens i nenes sols dels 7 fins als 11 anys,
i els molt valuosos de Gonzilez Alvarez, Martinez Vargas i al-
tres (3), es refereixen exclusivament ja a un sol sexe i edat, ja a
mesures referides a regions del cos en particular (cap, torax).

Davant les dificultats quasi invencibles que se'm presenta-
ren quant varem provar de realitzar aquest treball basant-lo en
mesures preses a les escoles pibliques de Barcelona, determi-
narem fer-lo ordenant fidelment el gran nombre de dades que
obren en el Registre antropométric de la Casa de Maternitat i

(1) V. loe. cit,
(2) Mewmoria de la Com, de Colonias escolares yy Escuelas Bosque, Barcelona, 1914,
(3) Martinez Vargas, 7ratado de Pediatria, pag. 357 i seg., Barcelona, 1915,



210 Tercer Congrés de Metges de Llengua Catalana

Expdsits de Barcelona, Establiment benéfic en el qual desempe-
nyarem el carrec de metge intern durant els dos darrers anys.

Des de fa vuit anys i gracies a la lloable iniciativa i interés
demostrat pel vocal visitador de la Junta de la Casa de Mater-
nitat i Exposits, Sr. Santald, admirablement secundat per les
benemeérites Germanes de la Caritat, en dita Casa es pesen i
s’amiden cada tres mesos tots els asilats d’'ambdés sexes, majors
de tres anys. Els resultats obtinguts s’apunten en llibretes espe-
cials, cada una de les quals t6 duescentes fulles; cada fulla conté
les observacions completes corresponents a un asilat: a la cara
hi figura, ademés del niimero, nom, edat i antecedents del nen,
una quadricula en la que s’hi inseriuen els pes i talla observats;
a la creu de la fulla s’hi apunten les observacions dinamométri-
ques (ma dreta i esquerra), espiromeétriques, perimetre toracic,
diametres i circumferéncies del cap, ete.

Amb el gran nombre de dades de pes i talla consignades en
els indicats llibres en el decurs de vuit anys, podiem facilment
obtenir estadistiques pel metode individualitzador, perd hem
preferit adoptar el métode generalitzador per a obtenir-les, per
ésser el més ordinariament acceptat pels autors dedicats a
aquests estudis: a tal fi reunirem les observacions en agrupa-
ments per anys d’edat, ordenant-les en columna per a facilitar
llurs sumes i obtenir els promitjos; al costat de les medicions
corresponents a la primera observacié de cada any (Gener), hi
hem posat les quo corresponen a la darrera observacié feta al
mateix any (Octubre), per a d’aquest mode observar millor la
variaci6 experimentada en aquest espai de temps (9 mesos).
Existeix un nombre insignificant d’asilats (un & per cent) que
experimenten pérdua de pes durant aquest periode de temps (1):

(1) En eanvi, les nenes s6n més propenses a experimentar pérdues brusques de pes
en periodes de temps relativament breus.

En els nens com més avanca 'edat, menys freqiients sin les observacions de pérdua
de pes, entre dues pesades successives; és lo que ve indicat en el quadre segiient:

Percentatge d' asilats que han disminwit de pes en linlerval de les pesades extremes
de cada any

Edat Nens Nenes

4 anys 517 °/, 2352 9/,
5 » 512 » 769 »
6 » 296 » 980 »
i 144 » 1313 »
8 » 187 » 526 »
9 026 » 1500 »
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tals ssilats s6n sotmesos a un reconeixement medic a fi de des-
cobrir a bon temps la causa de llur deficient desenrotilament.

Tots els nens d'un i altre sexe s’havien pesat i amidat ves-
tits i calgats; pero en confeccionar les estadistiques hem tingut
bon compte (tal com ho feren Variot i Chaumet en ses estadisti-
ques de Paris, any 1905), de deduir dels pesos i mides consig-
nats en els llibres, els pesos dels vestits segons I'edat (cosa que
resulta facil de realitzar en un lloc com la Inclusa, on els
vestits dels nens s6n d’uniforme), per a obtenir aixi en defini-
tiva les xifres corresponents als pesos nets. Aquesta estadistica
que compreén les observacions de nens d'ambdds sexes sols
dels 3 fins als 14 anys, ha sigut ampliada amb gran nombre
d’observacions (referides tnicament al pes), de nens de O a 3
anys (de la seccio de Lactancia de la Casa de Maternitat), i
d’adults dels dos sexes.

Nostres observats procedeixen quasi en totalitat de les pro-
vincies de Catalunya, Aragd i Valéncia, perd en particular de
Barcelona i sa provincia (1). Vegem, dones, nostres estadistiques:

L.—ESTADISTIQUES DE PES

(QUADRO I.—OBSERVACIO DE PES EN ELS NENS
( Pes, sense deduwir el dels vestils)

Nombre Fesos individuals Pes total Pes mig (en quilos) Varia-
EDAT Qindgi- extrems (en quilos) de l'"g"“‘p“‘ 1.2 pesada Darrera cié d'un
3 ¢ men R pesada  Any a
vidus menor  major (en quilos) de 'any g4e Pany Palire
Al néixer 161 170 410 50340 3126 - -—
A 1 anys 5 460 9 3240 6480 @ — 3354
» 2 22 10 1450 212 12022 13‘1560 5'642
'8 » 45 11 17 620 13770 14'961 1‘748
» 4 > 116 11 22 17561 15020 16330 1250
> D » 195 12 23 3248 16671 18173 1'651
> 6 » 237 13 26 4314 18204 19973 1'533
s T s 277 15 27 5617 20278 22017 2074
T 218 15 29 478950 21970 23786 1692
» 9 145 13 @ 3050 3423 23606 25977 1636
» 10 > 88 19 33 230560 26198 29217 2592
> 11 > 30 25 34 872 29066 31666 2868
»12 > 4 30 32 124 31 31666 1'934
»13 > 1 — -— — 30500 31 —  —
> 14 > 1 — - — 31 33 — —

(1) De les embarassades assistides a la Maternitat de Barcelona (mares de la major
part dels nens observats), una tercera part procedeixen de Barcelona i sa provincia, i les
restants, i per ovdre de major a menor nombre, de les provincies de Lleida, Osca, Tarra-
gona, Saragossa, Terol, Castell6, Girona, Valéncia, ete.

(2) Una sola observacié; fora d’aquesta, el pes més petit observat en aquest agru-
pament, és de 19 quilos.
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En el quadro anterior hi figuren els pesos del nens vestits,
sense haver fet la deduccié deguda; més endavant publiquem
altres quadros amb els corresponents pesos nets.

El nombre d’observacions de nens menors de 3 anys i dels
majors de 9 que figuren en aquest quadro, és insuficient per a
poder donar una seguretat completa en el calcul de mitjos, perd
és bastant per a donar una idea aproximada de l'evolucié del
pes en aquestes edats i aixi poder presentar completa la corba
general del pes. Aquesta escassetat d’observacions es déu a que
en la Casa de Maternitat i Exposits hi ha poes asilats de 1 a
3 anys d’edat, els quals, per altra part, no és costum pesar-los
una vegada han complert el primer any. En general tot asilat
exposit que als 3 mesos d’edat no ha presentat cap simptoma de
malaltia, és encomanat a una dida externa habitant en alguna
poblacié de Catalunya o Valencia, la qual moltes vegedes no el
retorna a la Casa fins que ha complert dos o tres anys; d’aques-
ta manera resulta que una gran part de la poblacié infantil que
continua asilada durant aquests primers anys a la Casa de Ma-
ternitat i Exposits, és malalta o malaltissa i gens apropOsit per
tant per a figurar en estadistiques tipus de pes (1); per aixd hem
desistit de publicar I'evolucié del pes per setmanes durant el
primer any de la vida, per lo que ja portavem recollides gran
nombre d’observacions. (Durant el primer any, a la Inclusa es
pesen despullats semanalment tots els nens).

Després dels 9 anys torna a ésser escis el nombre d’obser-
vacions apuntades, per traslladar-se la major part dels asilats a
la Casa de Caritat de Barcelona, on no s’ha introduit encara el
bon costum de pesar-los. i

(1) Observi’s com exemple, el pes mig que correspon als nens d’un any d’edat, en
el quadro anterior. En lloc del promig de 9 quilos que en general correspon als nens nor-
mals en aquesta edat, aqui on hi figura el de 6.480 grams; el mateix passa en la variacié de
pes observada d'un any al segiient que normalment és major el primer any i va decrei-

xent en els successiug; aqui és major la vapviacié observada entre els primer i segon any
que I'anotada en el primer any.
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QUADRO II.—OBSERVACIO DE PES EN LES NENES

(Pes, sense deduwir el dels vestits)

Nombre Fesos individuals Pes total Pes mig Varia-
EDAT d’indi- extrems (en quilos) de l:g;‘t‘l’“‘ 1.% pesada Darrera c:‘]’js’:)"
vidus menor  major (en quilos) de l'any d‘:;:g; segiient

Al néixer 195 150 420 59010 3010 -

A lanys 5 4 9 3060 6120  — 3110
» 2 > 18 9 14 169 11720 13230 530
3 3 » 38 11 1550 b11 13447 14585 1‘697
» 4 > 51 11 21 748350 14676 16894 1229
» D 78 1150 22 1346 17256 18951 2'580
» 6 > 102 15 2550 201650 19769 21219 2'513
> T > 99 16 27 2085 21'060 22222 1291
» 8 » 38 17950 30 846 22263 23'875 1203
> 9 20 19 30 501 25050 27'038 2787
» 10 » 13 23%0 32 30850 27676 30535 2526
» 11 » 8 27 44 282 35250 38214 7674
» 12 > 9 27 49 30360 83722 37 1'528
»13 > 5 30 43 17250 34500 36500 0778
> 14 > 3 33 45 114 38 40'333 3500

QUADRO 1II.—EL PES DELS NENS FETA LA DEDUCCIO DEL PES

DELS

VESTITS

(Complement del quadiro niim. I)

Nombre Fes sense pTequceig Pes net variacié
EDAT d’individus ::2:13;3: en grams aproximat d :er:z?l:zlsl

Al néixer 161 3126 - 3126
A 1 anys 5 6480 - 6480 3354
> 2 > 22 12022 900 114122 4642
» 3 > 45 13770 900 12:870 2748
> 4 > 116 15020 1000 14020 14150
> 5 > 195 16671 1000 15671 1651
> 6 > 237 18204 1300 16904 1235
> T 277 30278 1300 18978 2074
> 8 218 21970 1600  20‘370 1392
> 9 o 145 23606 1600 22006 1'636
> 10 » 88 26198 1800 24398 2392
» 11 s 30 20'066 1800 27266 2868
» 12 » 4 31 1800 29200 1934
» 13 » 1 30500 1800 28700 —0500
» 14 > 1 31 1800 29200 0500
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En els quadros III i IV hi figuren al costat dels pesos mitjos
abans apuntats per a cada edat, els corresponents després de
deduit el pes dels vestits; per a practicar aquesta deduccié amb
"aproximacio suficient hem pesat els vestits de nens de diferen-
tes edats. (Els vestits, que son d’uniforme, de nens d’una mateixa

edat pesen sensiblement igual).

També pesen el mateix els vestits de nens i de nenes de la

propia edat.

QUADRO 1V.— EL PES DE LES NENES AMB LA DEDUCCIO DEL PES

DELS VESTITS

(Complement del quadro niim. IT)

Nond Pes sense " I Pes net Variacié
RBHE, 1 il e e o0 e ) it

Al néixer 196 3010 — 3010
A 1anys 5} 6129 - 3120 3110
> 2 » 18 114750 900 10650 4530
P S 38 13447 900 12'547 1897
> 4 > 51 14677 1000 13677 14129
> D » 78 17256 1000 16256 2/580
> 6 > 102 19769 1300 18469 2213
> T > 99 21060 1300 19760 1201
y 3 38 22263 1600 20663 0903
> 9 » 20 25050 1600 23450 2787
»10 » 13 27‘676 1800 25776 2326
»11 » 8 35250 1800 33450 7674
s 12 9 D22 1800 31922 1528
» 13 » b 34 1800 32700 0778
» 14 » 3 38 1800 36200 3500

El pes deduit correspon a vestits d’hivern, dones com hem
advertit abans, en nostra estadistica sols hi figuren els pesos i
medicions presos en aquesta epoca de 'any, Gener i Octubre, o
sigui quan la primera i darrera desada de cada any.
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QUADRO V.—COMPARACIO ENTRE ELS PESOS DE NENS I NENES

Difexéncia P 5 oiiod Difergncia @ VARI.—\C‘IO
EDAT entre amb- entre amb- un any a altre

dos sexes Nens Nenes dbs sexes Nena Nenes
Al neixer 0116 3126 3010 — 3
A 1 anys 0260 6‘480_ 6120 - 3354 3110
» 2 » 0472 11122 10650 — 4'642 4530
>0 3 i 0323 12870 12547 - 2748 1'897
» 4 > 0344 14020 13'676 - 14150 14129
> b > — 15671 16256 0685 1'651 2580
> 6 > — 16'904 18469 1665 1235 2213
> T > — 18'978 19760 0782 2074 1291
» 18 s — 20370 20663 0293 1'392 0903
» 9 —_ 22006 23'450 1444 1636 2787
> 10 > — 24398  25'776 1'378 2392 2326
3 1 — 27266 33450 6184 2'868 7674
»12 > e 20200 31922 2722 1034 — 1’528
» 13 » — 28700 324700 4 — 0500 0778
»14 > - 29200 36200 7 0500 3600

11-14 anys).

Nota.—Les xifres subratilades representen el pes major
per a una mateixa edat.
Com indica el quadro V, la diferéncia de pes entre els dos
sexes és a favor del sexe masculi (uns 300 grams per terme mig)
fins els 5 anys; després d’aquesta edat és a favor del sexe feme-
ni (un quilo de diferéncia entre els 5-10 anys; 5 quilos entre els

S’observa també examinant aquest quadro I’enorme augment
del pes de la nena entre els 10-11 anys (obesitat prepuberal) (1).

(1) Un estudi estadistic de 1000 observacions d’embarassades de la Maternitat de
Barcelona, ens ha demostrat que an elles "época més freqiient d’aparici6 de les regles
correspon als 13 anys, seguint després en ordre decrei xent de freqiidneia ’aparicié de
menstru als 14, 15, 16, 12, 11, 17, 18, 10, ete. anys d’edat.
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De I'examen d’aquestes estadistiques comparades, se'n des-
prén clarament la inferioritat en el pes de nostres nensi la
gran superioritat en el pes de la ra¢a anglo-saxona, la mateixa
particularitat veurem repetida en les estadistiques comparades
de talla quo publiquem més endavant. Nostre il'lustrat company
el Dr. V. Soley, en son estudi sobre la <Talla en la poblacion
escolar de Barcelona», presentat al IX Congrés Internacional
de Higiene i Demografia celebrat a Madrid 'any 1898, i publi-
cat en el 12 volum de la revista Gaceta Sanitaria de Barcelona
(any de 1900), fa notar també aquesta inferioritat de la talla de
nostres nens ila ereu deguda principalment a dos factors: he-
rencia de raca i falta d’educaci6 fisica. Respecte aques* darrer
factor fa observar l'autor, que una ben extensa direccié dels
exercicis fisics com es porta a cap en els paisos de raca anglo-
saxona i com s'ha establert també a Franga des de I'any 1873
(fent obligatoria la gimnasia), contribuint al normal desenrot-
llament del cos, produeix un augment dels pes i talla dels nens.
Pel contrari I'abtis de certs joes ponosies i desordenats, que com
hem advertit abans, s’observa correntment entre nostres nens,
condueix no sols a la fadiga funcional siné també a un defec-
tuds desenrctllament fisic consegiient.

PES EN LES ADULTS DELS DOS SEXES

En un gran nombre d’adults de 20 a 23 anys que hem
observat, sempre ens ha resultat major el pes de I'home que el
de la dona.

Per a obtenir aquesta estadistica en ’home ens han servit
els pesos de reclutes (homes sans de 21 anys d’edat). El seu pes
mig net, ens ha resultat de 60 quilos 869 grams.

Per a les dones hem aprofitat els pesos recollits en el servei
de parts de la Maternitat: en dit establiment i per iniciativa del
Dr. Roig-Raventés, hi ha el costum de pesar setmanalment a
totes les embarassades amb el fi principal de descobrir precog-
ment l'existéncia d’edemes interns, desprds es tornen a pesar
aquestes dones quan se les déna d'alta uns onze dies després
del part: en 150 dones de 20 a 22 anys (la mateixa edat dels
mossos observats), hem trobat que el pes mig de finals d’emba-
ras era de 61132 quilos, i el de les parides de 55128 quilos:
{(Aquests G quilos de diferencia s’expliquen pel pes del fetus,
placenta, liquid amniotic, sang, reabsorcié d’edemes, etc.) Res-
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tant de les xifres trobades, el pes dels vestits de les dones que
passa sempre de dos quilos, ens resulta que el pes mig de les
dones no embarassades de 20 a 22 anys és escassament de 53 qui-
los, i el d’'una dona de la mateixa edat embaracgada, d’uns 59 qui-
los, amdues xifres inferiors a la mitju observada en I'home
(60'869 quilos).

Aquests resultats comproven una vegada més, que fona-
mentalment el sexe masculi és el més pesat, i que sols dels 5 als
15 anys i per influéncies no ben conegudes, s’'observa una in-
versio paradoxica d’aquesta regla general.

II. — ESTADISTIQUES DE TALLA

EvoLUuci0 DE LA TALLA EN ELS NENS

Al moment de la naixenca, la talla mitja observada per nos-
altres a la Maternitat de Barcelona, és de £0'09 ems. pel nen, i
de 4948 cms. per la nena. (D’aquesta estadistica hem eliminat
els prematurs —de pes inferior a 2500 grams — i els deformats).

Després d’aquesta primera medici6, els nens ja no tornen a
ésser amidats fins que ingressen a la seccié de desmamats (als
dos anys complerts). La talla observada llavors i en els anys
successius fins els 12, és la que presentem en els quadros se-
giients:

QUADRO VII. — 1,375 OBSERVACIONS DE TALLA EN ELS NENS

Talla sense la deduccié corresponent Talla veritable
. Talles individuals Talla total ... Deduccié riaci6
Mz.mbl.'_e extremes en cms. de l‘agru- Talla mitja (algada del T"“’. witja d",:nl:(r::;
EDAT d .mdl —_— pament aense‘ B talé del veritable al
vidus  Menor  Major  (enoms) deduceis o0 (¢n oms.) ::g:;:::
2 anys 16 76 87 1308 8175 1 em. 8075
31l 43 76 95 3103 8644 1 » 8544 469
4 > 110 78 115 10162 9224 1 > 9124 580
5 » 190 32 116 18793 9883 1% » 9733 609
6 > 244 88 119 25404 10432 156 » 102'82 549
7 > 282 95 126 31067 11019 15 » 10869 587
8 » 219 98 130 25032 11428 2 > 11228 597
9 » 150 108 134 17760 11880 2 » 11680 452
10 - 86 112 140 10617 12342 2 > 121442 4'62
« i e 30 116 136 3858 12860 2 > 12660 518
12" ¢ 127 134 394 13133 2 » 12933 273
137 1 — - — 134 2 » 132 267
14 » 1 — — — 135 2 » 133 1
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Nota: Tots els asilats s’havien amidat portant sabates, i per
tant, les xifres trobades sén superiors a les de la talla real;
per aix0 en els quadres adjunts (VII i VIII), hem fet la deduccio
corresponent a l'algadz del talé del calgat en les distintes edats,
obtenint aixi una talla real aproximada. Aquesta talla, després
dels 5 anys i fins després de la pubertat, és, tal com va passar
amb el pes, superior en el sexe femeni.

També, tal com diguérem en parlar del pes, la talla dels
nostres nens és inferior a la que s'observa en nens d’altres pai-
sos. Segurament que aquesta inferioritat és deguda a les matei-
xes causes apuntades en tractar de la propia particularitat res-
pecte el pes (V. quadro nim. X).

QUADRE vIIL — 470 OBSERVACIONS DE TALLA EN LES NENES

Talla sense la deduccio corresponent Talla veritable
Talles individusls Talla Dedueccid ... Variacié
Nombre) et o o # VY Talla total o > Talla mitja d'?m an
;o 4:  ©Xtremes en cms. . mitja (alcada del ) ¥y
Edat d’indi- —— de l'agru- 2 Tk veritable a
et ) sense tal6 del ) s segitent
xicH Menor  Major MEEeD deduceid) caleat) (en ems.)  on cms

2

> U W

10
11
12
13
14

anys 14 74 87 1104 7885 1 cm. 7785
> 37 76 98 3152 8518 1 » 8418 633
> 42 81 106 3817 9088 1 > 8988 570
> 78 81 113 7794 9997 15 » 9847 899
> 111 88 124 11878 10696 15 » 10546 699
> 91 94 126 10138 11214 15 - 11064 518
> 38 97 130 4374 11510 2 > 113410 246
> 20 108 130 2421 12106 2 > 11905 595
> 15 116 144 1912 12746 2 > 12546 641
> 7 124 145 929 13271 2 > 13071 525
> 9 127 146 1228 13644 2 > 13444 373
> 5 136 148 702 14040 2 13840 396
> 3 138 141 419 13966 2 > 13766 074
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(QUADRO IX.— COMPARACIO DE LA TALLA EN ELS D38 SEXES

R TALLA MITJA - Wi Variacié a’un any
EDAT: ‘:;‘E;':“‘ en centimetres ‘:;:’:’ec‘“ al segiient

ambdds sexes Nens Nenes ambdés sexes Nens Nenes

2 anys 290 80'7H 7785 —
3 » 1'26 8544 8418 — 469 633
4 > 236 9224 89'83 — 680 570
5 » — 9733 9847 144 509 859
6 » — 10282 10546 2'64 549 699
W — 10869 11064 1'95 587 518
8 » —_ 112'28 11310 0'82 367 2446
9 » — 11680 11905 2'25 452 595
10 » - 12142 12546 404 4'62 641
1 » — 126'60 13071 411 518 525
12 » — 12938 134-44 511 273 373
13 > — 13200 13840 6440 267 396
14 > — 133'00 13766 4'66 100 074

QUADRO X.— NOSTRA ESTADISTICA DE TALLA COMPARADA AMB ALTRES

PUBLICADES

QUEELET (Brusselles) (1 LANGE
EDAT Dife- TALLA encentimetres Dife- Dife- TALLA MITJA  Dife-
réncia Nens Nenes réncia réncia Nens Nenes réncie
De 1a 2anys. 08 698 690 - - 730 732 —
»5 2 53 » 10 791 781 - — 831 831 —
il SR W 10 86‘4 85'4 — 02 915 913 -
> 4> B » 12 927 916 — 03 990 987 —_
>» 5> 6 » 13 987 97’4 — 04 1054 1050 —_
» B6» T > 15 1046 10341 — 05 1112 1107 —
¥ s, B s 17 1104 1087 — 05 116% 1160 —
>» 8» 9 » 20 1162 1142 -- 06 1216 1209 —
> 9510 » 22 121‘8 1196 — 06 1262 1256 —_
> 10»>11 » 24 1273 1249 — 07 1307 1300 —_
» 11 > 12 s 24 1326 1301 — 04 1350 1346 —
wul2 18 23 13756 1352 —  — 1392 1403 11
> 13> 14 » 23 - 1422 1400 — — 1438 1438 3'8
» 14> 15 > 23  146'9 1446 — — 1499 1538 41
>» 156»16 » 26 1513 1488 — == — — -

(1) Quetelet, Lange i Camerer han amidat els seus individus d’any a any. Kls seus resultats absoluts

no es poden comparar amb els dels autors que es refereixen a individus compresos entre dos anys con-
secutius. i



222 Tercer Congrés de Metges de Llengua Catalana

QUADRO X.—NOSTRA ESTADISTICA DE TALLA COMPARADA AMB ALTRES PUBLICADES

(Continuacio del quadro anterior)

CAMERER (Stuggart) BOWDITCH (Massachusets)
EDAT Dife- TALLA MITJA Dife- Dife- TALLA MITJA Dife-
réncia Nens Nenes réncia réncia Nens Nenes réncia
De 1a 2anys. 1 75em. 74dem. — 32 T4 08 —
> 2> 3 > 1 85 » 84 > — 32 834 802 —
> 3> 4 1 93 » 92 > - 15 921 906 —
> 45> 5 > 1 99 » 98 » — 29 1003 974 -
> D> 6 » 1 104 » 103 > - 07 1056 1049 —
> 6> 7 o> 2 109 » 107 » — 1 1111 11041 —
» 7> 8 o> 2 115 » 113 » —- 06 1162 1156 —
> 8> 9 » 2 120 » 118 » - 04 1213 1209 —
> 9510 » 2 125 » 123 » 08 1262 1264  —
» 10» 11 » 2 130 » 128 » — 09 1313 1304 —
» 115,12 » 2 135 » 133 » 2 — 1354 1357 03
> 12513 » 1 140 » 139 » — — 140 141'9 19
> 13> 14 » — 145 » 146 » 1 — 1453 1477 24
> 14515 » — 151 » 153 » 2 -— 1521 1523 02
» 15> 16 » — 157 » 158 » 1 3 1582 1552 —

QUADRO X.—NOSTRA ESTADISTICA DE TALLA COMPARADA AMB ALTRES PUBLICADES -

(Continuacio del quadro anterior)

MORGAN-ROCHT (Boston) VARIOT-CAUMET (Paris)

EDAT Dite-  TALLA MITJA  Dife- Dife- TALLA MITJA Dite-

réncia Nens Nenes réncia réncia Nens Nenes réneiz

De 1a 2anys. — 738 741 03 06 742 736 —
> 2> 3 » 22 845 833 — 09 827 8118 —
> 3> 4 > 149 926 907 — 07 8941 884  —
» 4> 5 > 1'2 982 97 —- 1 96'8 958  —
39 B 07 1039 1032 - 14 1033 1019 —
3 4By T e 1 1093 1088 — 1 1099 1089  —
3> 8 05 1143 1138 — 06 1144 1138 —
> 8» 9 » 05 1194 1189 — 02 1197 1195 —
> 9-10 > 08 1242 1234 — 03 125 1247 —
> 1011 > 09 129 2 128 — 08 1309 1206 —
TP [ S DI — 1333 133% 02 — 1336 1344 08
> 12,13 » — 1377 1397 2 — 1376 1415 39
> 13->14 > — 143 1454 24 — 1451 148'6 35
> 14-15 » — 1497 14986 01 09 1538 1529 —
> 155,16 > -— — - — 94 1596 1542 —
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QUADRO X. — NOSTRA ESTADISTICA DE TALLA COMPARADA AMB
ALTRES PUBLICADES

(Continuacio del quadro anterior)

LAYET.—(Talles mixtes de nens de: CARLIER.—(Talles miijes de nens:
Leipzig, Manchester, Brusselles, Men- americans, irlandesos, alemanys,

tona, Turin, Boston, Zurich i Burdeus). anglesos)
Edat TALLA MITJA TALLA MITJA
Dife- Dife- Dife- Dife-
réncia  Nens Nenes réncia réncia Nens Nenes  réncia
Sanys 3 103ems. 100ems. — 03 1052 1049 —
6 > 3 108 » 105 » —  — 1096 109'8 02
7 » 4 115 » 111 > — 07 11565 1148 —
B. s 2 120 » 118 > — 01 1209 1208 —
9 > 2 124 » 122 » — 26 1256 12290 —
10 » 2 129 » 127 » - 12 1312 1300 —
1 > — 132 > 132 — 293 1352 1329 —
12 > — 137 » 138 » i — 1397 1417 2
13 > — 143 > 144 > 1 — 1449 1452 03
14 - — 148 > 149 > 1 06 1516 1510 —
15 > 3 154 » 151 » — 50 1572 1522 —

16 > 6 160 » 154 » —_ — — 152'9 —
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NOTES.— Pot comprovar-se en aquestes estadistiques com-
parades de talla,la mateixa particularitat mencionada en co-

mentar iguals estadistiques referents al pes: la inferioritat de la

talla de noslres nens.

També pot observar-se que les dades recollides per nos-
altres son encara inferiors a les anotades en la estadistica del

Dr. Soley, també de Barcelona. Aital particularitat és deguda

la estadistica del Dr. Soley es prengueren les observa-

~

a que en
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cions a individus quina edat oscil'lava entre dos anys consecu-
tius i en les nostres, les observacions s6n preses a l'any exacte.
Ademés en aquella estadistica no es menciona si els nens s’ami-
daren descal¢os o no, i en aquet darrer cas no s’hauria fet la
deducci6 corresponent al tal6. Per fi, nostra estadistica esta
basada en observacions recollides en una poblacié infantil qui-
na I’heréncia i desenrotllament dela qual (alimentaci6 artificial,
raquitisme), son patoldgics en gran nombre d’ocasions.

APENDIX ALS QUADROS VI I X

ESTADISTIQUES DE PES I TALLA DE LA POBLACIO ESCOLAR
DE BARCLEONA (Dr. Radua)

No havem inclos aquestes estadistiques en els quadros VI
i X tal com hauria correspost, perqué en elles no hi figura cla-
rament expressada ’edat dels nens examinats; perd en son lloe
a continuacié transerivim les principals conclusions que com a
sintesi de tals estadistiques obtingudes de més de 600 medi-
cions practicades en escolars d’ambdés sexes figuren a l'acaba-
ment de la Memoria de la Comisién de Colonias Escolares y
Escuelas del Bosque, Barcelona 1914 (1).

En elles, d'acord amb les dades publicades pel Dr. Soley i
amb els obtinguts per nosaltres, es demostra:

«1. Que les xifres maximes corresponen en absolut a la
poblacié infantil femenwina i les minimes a la masculina, amb
marcat predomini en lo que es refereix a pes i perimetres.

2. Que els beneficis mitjos obtinguts durant 'estiueig es-
colar, a excepcié de la talla, sén superiors en el sexe femeni (2).

3. Que Poscil'laci6 entre les xifres extremes corresponents
a cada sexe, és constantemeut major en les nenes (3).

4. Que el benefici mig és, en talla, de 1 em. en les nenes i
de 11 mm. en els nens, i superior al quilo en el pes, quan e]
benefici mig mensual es considera de 4 mm. i 291 grs., res-
pectivament.»

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

(1) Les Colonies que I’Ajuntament de Barcelona organitza cada estiu distribuint-les
per diferents pobles de Catalunya, consten cada una de 25 nens o nenes dbils, de 7 a
11 anys d’edat, i dos professors, El nombre total d’escolars admesos ascendeix cada any
a 600 a 700, entre els dos sexes. Se’ls distribueix en tres agrupaments segons els sigui
més convenient el clima de mar, de muntanya o el pla. En el primer agrupament hi van
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TALLA EN ELS ADULTS D'AMBDOS SEXES

Tal com ho férem pel pes, també hem volgut completar
nostres medicions en els nens, amb les que es refereixen a
adults d’ambdos sexes.

Amb la talla com en el pes, també ens resulta que sempre
és superior en I'home.

La talla mitja de 'home de 21 anys (reclutes), és 1 metre
679 mil'limetres.

La talla mitja de la dona (entre 500 observades de 20 a 25
anys d’edat), ens ha resultat ésser de 1 m. 523 mm.

Nora: Hem aprofitat per aquesta estadistica les dades con-
signades en les fulles de la Casa de Maternitat, ja que, des de fa
10 anys, es pren la talla de totes les embarassades assistides en
dita Casa.

Queda aixi provat definidament, que el sexe més pesat i de
talla major, és el sexe masculi. Sols des dels 5 fins els 15 anys,
segons nostres estadistiques, durant un periode de temps més
reduit encara, segons altres autors, la talla i el pes de la nena
sobrepassen les corresponents medicions observades en el nen.

CONCLUSIONS

1.* El pes mig de nostres criatures, al néixer, és de 3,126
grams pel nen, i de 3,010 grams per la nena.

La talla mitja de nostres nadons és de 5009 centimetres pel
nen, i de 4948 cms. per la nena.

Com se veu, s6n sempre superiors en el sexe masculi, tant
la talla com el pes.

2. Succeeix lo propi amb els adults; la talla i el pes mig
de 'home s6n sempre superiors a les corresponents mides de
la dona.

els escrofulosos, els adiposos de predomini ganglionar; en el segon van els anémies i
meiopragies, i en el tercer els debilitats per circumstancies diverses i els nerviosos. Cada
escolar porta son historial o fitxa antropoldgica on consten les dades de talla, pes, mi-
des dinamométriques, ete., ete., presos a 'anada i tornada de 1’estitueig escolar; en altra
columna s’hi consigna la diferéncia obtinguda.

(2) «Camescasse» (Archives de Méd. des Enfants, Paris, Mar¢ 1918), descriu la ma-
teixa particularitat en les nenes enviades al Sanatori de Forges-les-Bains i creu pot ex-
plicar-se aquet major augment en el pes de les nenes, per ’acceleracié deguda al régim
de sanatori, del fenomen normal observat abans de la pubertat: pes femeni superior al
maseuli,

(3) Fenomen també observat per nosaltres: v. pagina 11,
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En nostres estadistiques, hem trobat que el pes mig de
I’home era de 60 quilos 869 grams, i el pes mig de la dona era
d’uns 53 quilos.

Que la talla mitja de ’home era de 1 m. 679 mims,, ila talla
mitja de la dona, de 1 m. 523 mm.

3.* La talla i el pes de nostres nens son sempre inferiors
a les corresponents mides observades en nens d’altres paisos;
sobretot dels de raga anglo-saxona.

4" Existeix un periode de temps en I’evoluci6 de la crei-
xenca dels nens, en el qual s'observa una inversi6 paradoxica
de les corbes estaturals i ponderals en els dos sexes. Aquest pe-
riode, que en estadistiques d’altres paisos acostuma a ésser
molit breu i tnicament pre-puberal, en nostres estadistiques
abarca des dels 5 fins els 15 anys. Durant tot aquest espai de
temps, la nena a mida i pesa més que el nen de la mateixa edat
i condicions.

5" El fet d’observar-se aquesta inversié paradoxal en
I'evoluci6 del pes i la talla de nostres nens, precisament durant
I'epoca que abarquen els jocs infantils, fa creure en la influéncia
que aquests poden tenir en el diferent desenrotllament dels
dos sexes (ademés de la influencia de la pubertat, senyalada
com tnica pels autors de paisos on la inversi6 que ens ocupa
és efimera i solament pre-puberal).

6.* Els jocs ponosics i desordenats de nostres nens, pro-
ductors d'un excés de combustions organiques, privarien a 'or-
ganisme del sobrepuig de teixit ccl'lulo-adipés; els joes ordenats
i assossegats de nostres nenes facilitarien pel contrari el des-
enrotllament del greix de reserva. D'aqui el major pes observat
en aquest periode de la vida en el sexe femeni: obesitat exdgena
per sedanterisme relatin en les nenes. La correlacié que normal
ment existeix entre el pes i la talla, explicaria igualment la su-
perioritat d’aquesta Gltima en el sexe femeni durant el susdit
periode del desenrotllament (dels 5 als 15 anys).

7.* (Coneclusi6 anexa). Convindria fer una revisié medica
dels joes infantils. Deurien proscriu re’s els ponosies i desorde-
nats i fomentar i fer-los obligatoris, els que estan d’acord amb
els canons d’una perfecta educacié fisica.



