EL MERCURI EN EL TRACTAMENT
DE LA FEBRE TIFOIDEA

pel DR. J. WENBERG

No estd en mon esperit, al parlar-vos del mercuri en la te-
rapeutica de la dotineuteria, el crear-me una aureola d’'innova-
dor, que per altra part no'n soc mereixedor, i si s0ls posar de
relleu un mitja de tractament per PEbertheriossi que ha sigut
abandonat i quasibé menyspreuat sens fonament, per haver
nascut en plena efervescencia de la ciencia bioldogica quan en
I'horitz6 cientific apareixia com sol de promissié la teoria enca-
ra no ben comprobada en la tifoidea, de la serumterapia i de
la vacunoterapia. Era en 'any 1887, quan el Dr. Rondot de la
Facultat de Burdeus referi 21 éxits sobre 23 cassos tractats amb
el biclorur de hidrargiri i <Rondot, quals &xits no ha negat nin-
gii des de 1887, creu que gracies a aquest tractament s'escursa el
desenrotlle de la febre tifoidea, que queda delmada en Ilurs ex-
pressions sintomatiques, sobre-tot per 1o que respecta a la du-
raci6 i a Pintensitat del moviment febril> (Amozau).

En la nostra terra, en P&poca actual, algiins n’hiha que hem
seguit els consells del sabi mestre de Burdeusiun dels més fer-
vents apdstols d’aquest tractament és i ha sigut el Dr. Borrell
de St. Felin de Codines.

Quan vareig comencar a exercir la nostra professio, fou en
els pobles de Sardanyola i Barbard i en la vila de Ripollet en
Pany 1914, quan la mortifera epidemia que regna a Barcelona.
Comencaren a venir cap aquells pobles, contagiats de Ciutat i
jo realment aspaordit per les veus que venien d’aqui, amb la
meva poca experiencia, vaig cerci indecis wn tractament que po-
gués fer-me quedar tot lo millor possible devant de la meva
nova clientela. Allavors hagué esment de que’l meu antecessor
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el Dr. En Mari Capella, empleava el procediment Rondot amb
un &xit immillorable. Aleshores vareig fer els primers assaijos
cada vegada amb més exit, i avui després de tres anys de prova,
puc presentar-vos una estadistica amb 34 cassos d’Ebertheriossi,
29 d’ells tractats amb mercuri i entre’ls que hi conto sdls una de-
funei6.

Permeteu-me que, abans d’entrar de pléa parlar del procedi-
ment del metge francés, faci un petit vesllum de l'estat actual
del tractament de la dotinenteria.

Antitérmics.—La generalitat dels companys estém d'acord
sobre Ja inutilitat d’aquests mitjans de la terapéutica, doncs
molts cops no s’abserveixen i per lo tant no fan I'efecte desitjat,
i altres vegades, s6n nocius per 'aparell que més hem de vigilar
en la tifoidea; el cor. Per la meva part puc dir que’ls he em-
pleat m6lt poques vegades i aquestes encara no m’han conven-
cut, inclds he presenciat veritables colapses després de petites
dosis de piramidon. L'inic amb que’s podria comptar és la qui-
nina, perd en les febres continues no fa efecte, dones no s’ab-
sorveix en plena piressi, i en injecci6 hipodérmica, ademés de
ésser molt dolorosa, té'l perill de produir necrossi dels teixits
vorejants del punt de l'injeccié malgrat s’associi amb serum fis-
siologie.

Balneacié.—Realment el métode d’en Brand fou un gran
aveng per a fer descendir la temperatura, un grau, després del
bany, perd els seus efectes nosén de durada, retorna a augmen-
tar tot seguit la térmica i aix0 fa que’ns veiém obligats a repe-
tir el bany nit i dia cada tres hores, no deixant descansar al pa-
cient, causant-li un veritable torment mentres és a I'aigua que
sempre I'hi causa impresio, necessita personal de certa cultura,
en fi, s molts cops impracticable i el que ha degut exercir en
pobles rurals encara ho sap méit més. Les infusiéns fredes,
molt bé com a medi de rentar el malalt, perd no arriben ni de
moélt a lo que pot el métode d’en Brand. Les toballoles mulla-
des al voltant del cos, el procediment de la manta espanyola,
etzétera, son bons procediments per auxiliar altres mitjans te-
rapeuties, perd no constitueixen, per ells sols, un sistema.

Amtisséptics.—L’etecte dels insolubles ni cal mentar-lo, en
la tifoidea no serveixen per rés. L’accié dels édcids clorhidrie
i lactrie, en les formes moélt atenuades, pot esser quelcom bene-
ficiosa; en les formes greus, no serveixen per rés més que per
a combatrer els sintémes petits de 'Ebertheriossi. Sols n’hi ha
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un que obrant sobre’l fetgei’ls ronyons és pel biclorur dhidrar-
giri un gran auxiliar, ens referim a la formina d'en Bardeti
Trillat, anomenada després pels alemanys wurotropina, d’ella en
parlaré al tractar dels coadjuvants del mercuri en mon tracta-
ment,

A altre ordre d’antisséptics perteneixen els metalls coloi-
dals, que obren actuant directament sobre la sang, augmentant
la leucocitossiil poder bactericidic del teixit hematic. Realment,
la medicacié per aquests mitjans, colargol, electrargol, or coloi-
dal, fora una de les medicaci‘ns ideals per la dotinenteria, pero
té els seus inconvenients. Per una part, la injeccié més profito-
sa és l'intravenosa, que no esta carregada de perills; la intramus-
cular no és d’'efectes tan segurs i per altra part, és un bon xic
dolorosa. I tant 'una com laltra, no deslliuren al malalt del
martiri dels banys.

Vacunes, autovacunes, serumterapia i autoserumterapia.— Crec
que aquests mitjans, sobre-tots I’autovacuna i 'autoserumtera-
pia, estan cridats a ésser les medicacions del pervindrer; perd
d’aixd a ser-ho ara, hi ha un gran tro¢ de diferencia. Avui en dia
molts son els que combaten aquests procediments, moltissims
més que en el dubte els tenen, i mélt contats els seus defensors, i
aquests matiixos tenen que confessar mélt sovint fracassos dels
que se’n dona la culpa, a I'anafilaxia, a reaccions inesperades, a
complicaciéns sobrevingudes, perd que en conciencia i sense
apassionament, es podria culpar al procediment terapéutic. El
mateix Vincent acaba cofessant que no hi ha Jque demanar a la
tifovacuna més del que pot donar, baix el punt terapéutic. No's
pot considerar dones encara com aresolt aquest puntimportan-
tissim de l'aplicaci6 d’aquests mitjans bioterapeuties.

Després de tanta discussi6, la major part de companys aca-
ben per decidir-se per l'espectacid. Banys, grans quantitats de
begudes, llimonades, medicacié ténica i.... esperém.

No és desconsolador, en plé ségle xx; tenir d’acabar amb
aquesta positura davant d’'una malura humana que tantes vides
arrenca a la societat?

El procediment d'en Rondot. lleugerament corretgit, solu-
ciona, al meu entendrer, tots aquests dubtes i per aixd avui el
faig objecte d’aquesta comunicaci6.

Procediment del Dr. Rondot.— El sabi professor de Burdeus,
administrava el sublimat corrosiu a sos malalts, en la segiient
forma: un centigram per dia en pocié alcofollitzada que contin-



Segon Congrés de Metges de Llengua Catalana 179

gués quina, alternant-la amb quinina, llet i grans quantitats de
liquid. [ quan comencava a suprimir-lo ho feia gradualment.

Nostre procediment.—Si fa o no fa, és quasi bé el d’en Ron-
dot, sols qu’hem procurat corretgir els inconvenients i contra-
indicaciéns que anavem observant en ['aplicaci6 del biclorur.

Das de 1914 vinc empleant el biclorur d'hidrargiri a dosis
d'un centigram per dia fins a produir intensa estomatiti, donant
allavors uns dies de iodur potassic, per a tornar al biclorur. Els
primers malalts de dotinenteria que vareix visitar foren 9, qua-
tre foren tractats amb medicacié ordinaria i cinq per aquest
procediment, i ja allavors pogué comprovar que’l descens defini-
tiu de la febre per dessota de 39°, generalment a 38°5, s’efectua-
va als poes dies de tractament i en cambi en els altres no s’efec-
tuava fins a la tercera o quarta setmana; que mentres els uns te-
nien que estar sempre amb infusions fredes o banys, els tractats
amb mercuri sols necessitaven tovalloles fredes durant els pri-
mers dies, i que’l desenrotlle de les malalties, és feia amb molt
més bon aspecte en aquests que en els altres.

Efectes del biclovur de mercuri en I’ Eberlheriossi.

Sobre la temperatura.—Es el primer efecte que’s nota amb
I'ds del biclorur d’hidrargiri; al cap de tres o quatre dies de
tractament comenga a descendir la curva térmica i als cing o
sis dies s’estableix a 38°5, amb petites remissiéns d'una o dugues
décimes durant tot el periode d’estat. Després comenc¢a un nou
descens en lissi, acabant al fi de la quarta o mitjans de la quinta
setmana per estacionar-se a 37°,

Sobre Paparell digestin.—En la boca produeix 'efecte de
tots els mercurials, estomatiti, ptialisme i en grau accentuat
aixi com al individuus que s6n m6lt sensibles al mercuri, lleu.
gera exudaci6 sanguinia de les genives que’s produeix amb els
treballs de neteja de la boca lo que fa que la llengua, dents i
llavis adquireixin un color negrés, perd que no té cap impor-
tancia ni molesta del tot al malalt, ademés de que a la major
part de tifédiecs ja'ls sol passar expontaniament. Sobre l'estd-
mac no hi ha cap efecte nociu, ni déna cap senyal de produir
gastriti. Sobre’ls budells fa efectes lleugerament antissdptics
per la rad de que al 1/20000 detura el biclorur d'hidrargiri la
reproduceci6é de I'Eberth, perd aquest efecte és insignificant, el
principal és el purgant com a colagog, del mateix modo que’ls
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calomelans; el biclorur fa fer dies o tres deposicions diaries, ex-
pontanies, de color verdés fose, per lo que’ns resulta una bona
via d’eliminacié microbiana. Referent a la ulceracié de les pla-
ques de Peyer, fora de I'accié antisséptica beneficiosa, no hi ha
cap altre efecte i molt menys nociu, dones al contrari del que
sembla, no he vist ni una sola enterorragia en els meus malalts
produida pel biclorur.

Accié antiflogistica.—Aquest efecte observat per tothom en
els calomelans, és també tributari del biclorur, el fetge que en
el periode d’estat de la dotinenteria sol estar hipertrofiat, aixi
com la melsa, disminueixen rapidament de volim, els signes de
congestié meningea, deliri, insommi, alucinacions desaparéixen
en poes dies. El timpanisme que'ns indica un lleuger grau de pe-
ritoniti cedeix igualment aixi com també els dolors abdominals.

Sobre Vaparell wrinari.—Malgrat que'n les intoxicacions
per grans quantitats de sublimat es sdl presentar a la llarga I’
albuminuria i 'anuria que'ns iudiquen la nefriti intersticial, en
I"is del biclorur d’hidrargiri en la tifoidea, no he observat mai
cap complicaci6 renal, i aixd que en més d’un cas d’albuminuria
i fins de dissuria degudes a l'infeccié 'hem empleat, associant-
li Purotropina i he vist desaparéixer els dos simptomes en po
quissims dies. No és estrany, doncs, estd demostrat que’ls calo-
melans a dossi absorvible sén altament diurétics (Ortner). El
que’l sublimat, medicalment empleat, no ataca per a rés al
rony6, també ho havia observat el Dr. Rondot.

Sobre Uaparell ciorculatori.—No hiha cap efecte ni en el punt
de vista curatiu, ni en el nociu. Perd com que es pot simulta-
neijar amb un tractament hipodérmic, o per ingesta, adequat,
no creec que aixd sigui un desmérit pel biclorur d’hidrargiri.

Com es pot veurer, la molestia més grossa que dona el mer-
curi en la forma que 'he vingut donant fins ara es l'estomatiti,
perd aquesta també es presenta en el tractament de la sifili i no
crec que per aquest motiu el refusi cap company en son tracta-
ment.

Contraindicacions.— Al principi em feren por I'anuria i I'al-
buminuria, perd des de que l'alterno amb un gram diari d’uro-
tropina, o bé dono els calomelans a dossi fracta, associats amb
un poc de pols de didalera, no’m fa cap por emplear el mercuri
en els tifédics que tenen simptomes renals, fora de quan vei-
gés que al cap d’uns dies de tractament no cedeixen o aumen-
tessin, que cal dir no m’ha succeit mai.
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Un altre simptoma que’m faria por seria I'enterorragia, perd
en cas de que fos mélt abundant, dones en cas contrari conti-
nuaria en el tractament ajudat per un tractament coagulant, i
astringent. Ademés, en cas de que una enterorragia excessivaem
fés deturar el tractament, no tindria cap pér en retornar a co-
mencar-lo un cop deturada aquesta.

Manera d’obrar el wmercuri en forma de sublimat o er la de
calomelans.— Associo les dies formes, perqué crec que és igual,
dones els calomelans un cop s’han trobat amb el cloro del suc
gastric es transformen en biclorur i com a tal fan sos efectes.

Mo6lts s6n els que’s creuen que l'acei6é del biclorur de mer-
curi que aném a cercar els que I'empleem contra I'Ebertherios-
si és el seu efecte local antisséptic i ens tiren en cara que és in-
significant. [ aixi és, lefecte antisséptic local és insignificant,
perd no deixa de contribuir al major eéxit del sublimat. Per altra
part, lo que succeeix amb el centigram de biclorur, és que pel
mateix budell és absorvit i portat al terreny circulatori; un cop
alli aquest mercuri obra com els metalls coloidals, augmentant
el nombre de leucocits i llur funcié fagocitaria, aquesta fa dis-
minuir el nombre de baccils per una banda, i per I'altra, separa
els fagocits destruits en la malaltia, que ja sabém que sén en
gran quantitat. Al absorvir-se, ademés, desenrotlla sén poder
antiflogistic i com a antisseptic hematic i de la mena d'aquests
tres efectes ens dona el resultat tan notori del descens de la
grafica térmica i el desenrotlle tan beneficiés de la malaltia.

Dossi.— Jo he donat sempre als meus malalts un centigram
de biclorur d’hidrargiri en doscents grams de veicol, que és un
decuit de quina; als nens, de 5 a 7 mil'ligrams. Es pot arribar a
donar 2 centigrams en 300 g. de veicol.

Associaciéns.—Hi sole associar unes XV gotes de solucid de
adrenalina perqué crec qu’és un gran medicament per a evitar
les enterorragies i per ajudar a 'accié antitéxica de les ciapsules
suprarrenals que considero esta moélt delmada en I'Eberthe-
riossi.

També hi associo qualecuna vegada un gram de persulfat de
sosa que augmenta el nombre de leucocits i el poder d’absorcié
de la sang, per lo que’m resulta un gran coadjuvant del subli-
mat.

Sempre hi associo una quantitat d’alcofoll lo que fa que’l bi-
clorur sigui de més facil absorcid, i aquest alcofoll el recepto
generalment en cognac o bé en forma de tintura tonico-cardia-



182 Segon Congrés de Metges de Llengua Catalana

ca. Per cert que malgrat lo que es diu de que’l sublimat preci-
pita els alcaloides, no he trobat mai cap efecte desagradable as-
sociantlo amb tintures d’estrofantus, didalera, etz.

Sole fer donar amb sublimat dos papers al dia de formina o
urotropina de 50 centigrams cada un, sén efecte diurétic, i an-
tiseptie, aixi com sos efectes sobre’l fetge han resultat per mi
d’una gran eficacia com a coadjuvant del mercuri:

Quan l'estomatiti és intensa després de cinc o sis dies de
tractament de biclorur, quan el malalt ha absorvit cinq o sis
centigrams del mercurial,allavors dono dos o tres dies de iodur
potassic per a el'liminar el mercuri.

El iodur, ens manté 'efecte antiflogistic del mercuri i per
el iode que conté ens fa un efecte altament antisséptic, dones
crec junt amb els Drs. Charles i Arnozan de Burdeus, que té un
gran poder antisséptie i els fets m’ho han demostrat.

Al cap de dos o tres dies de iodur, retorno a donar cinq o
sis dies més de sublimat i aixi fins al fi de la malaltia, fins que’l
malalt entra francament en periode de convalescencia. Cal dir
que quan més aviat es comenca el tractament i més se manté
fins a plena convalescencia més segur és l'exit.

També he empleat els calomelans a dossi de 10 a 15 centi-
grams en els malalts antries associats amb 10 centigrams de
polvos de didalera fins a produir estomatitis i donant per el'li-
minar el mercuri el iodur en la mateixa forma qu’hem exposat.
L'efecte del calomel és tant excel'lent com el del biclorur en els
tres cassos en que I'hem usat.

Vos afegeixo una estadistica que no llegiré per no fer-me
pesat i quin resultat és aquest:

Tifoidees : N.° Descenadeierb;-:ég,-ﬁ‘—’ A Durada de 1a malaltia Morts
Tractadesamb bi-
clorurd’hidrar-
giri. . . . .|26|/Del3.eral10sdies|De 3 a 9 setmanes
Tenatadasanbice. (terme mitg 5 set.)| 1
lomel a dosis
fractes. . . .| 3|Del3.eral4.rtdies|De 4 a5 setmanes 0

Tractades amb
medicacié va-
riada.. . . .| D5 |[De la 3.* a la4.®

setmana. De 4 a 15 setmanes | O

Lo que déna una mortalitat de 3,5°/,, quasi com a la melitenssi.
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1916
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ESTADISTICA DE FEBRES TIFOIDEES TRACTADES DES DE 1914 A 1917

| stades |
Némero | Sexe Edat wm___“v;au A,QJ_ des amb ﬂ_.,..f.:.;.rm .‘.:.4: Temperatura inicial Desce g;m.m::_.: DURACIO DE La MALALTIA ,h Reeaigodei _ “
| orur Hg. Calomel medicacié variada a 38°5 Mort a ‘
| |
[ En el principi| Antiséptics 40° 3." setmana 5 setmanes -— \ no Ule. cérn. per ectropion anti L
1§ » » si > = 40° 5.t dia 5 ) — , — Miocarditis, Dissuria |
IIT » = » Antiséptics 39° 2." setmana 3 ’ - -
v » si « — 40°5 3.er dia 4 ) — — - -
V  |home » |abandonat » Tes. déts., cgol 40° 4" setmana 13 » — — Entergies mening. anuria, mioeard. i proneum. -
VI » » si ’ - 40° 6.6 dia 7 ) — , — = -
VII » si » - 40¢° 4.t dia R » — — - _— »
VIII |home — » Sm. Ferrén, in
gest.llimonades 40’5 4 " setmana 6 » — — Dissuria, imsomni, subdeliri — »
X » » [3."setmana — Prineipi (3." setmana) 4 Jde .;,:_.::z:_ 5 » — Miocarditis, dissuria, sordera Gravissim
% 1a si Purgant 1.er Urotropina 40° 5.t dia 5 » — — Dissuria — Greu
X! [home » si - 40° 4t 6 » = ~ — >
, XT11 5 N 8i N _ 40°,3 4t » 9 » -— ala5."semana - Albuminuria »
Xill X § & | . . 40" 3.er » 5 » - — Supuraci6 aurella —
\ XIV | dona » si ‘ Purgant 1.er == 40°,2 9¢ > 5 » — — — Anemia
XV  |home > si » - 40° 5.t 5 > -— — = - )
XVI |dona si _ > - 40° 4 > 5 » — — — Lumbago »
XVII » |2.°setmana - Fins 2.* setma. 40° 5 als4diesdesublimat| ¢ » — — Miocarditi Ciatica >
XVIII {home » si ; 40° 10.¢ dia » — — — —
XIX » » si 5 — 400 4t > 5 — s . .
XX 5 » si N v 40°,3 5.t » 6 » — — Miocarditis, nefritis Neuritis >
XXI ; 5 » — a dosis fractes — 39°,5 4t » 4 > - = Signes de meningitis lleuger: —
XXII » [10 » si _ = 40°,2 6. » 3 » — — Lleugera nefritis -
XXITIT » (17 si Purgant 1.er | Urotropina 40°,5 6.6 > 6 » - == Miocarditis, dissuria — Gravissim
XXIV [ dona |34 » -= a dosis fractes — 39° 4t 4 » - = - —~ Benigne
XXV home |35 ) —_ » HJ.D:.CTM na 40°,1 er 5 » — — —_ — Greu
XXVI|dona |13 » si Purgant 1.ec o 400, 4t > 6 » — — Miocarditis, nefs., ile. decibit — Gravissim
XXVII|home [10 » - » Banys 40° 4.* setmana 8 » — — [Miocard. colaps. nefr., menin. — »
XXVIII| dona 3¢ » si (?) = — 40°,5 7.6 dia — 3.% setmana — 1 per complicacié cardfac: — »
XXIX |home (38 » si . Urotropina 40°,5 5t » 7 » - — Cardio-renals — Greu
XXX | doéna [46 » si . » 40°, 3er » 8 » = — Cardiaqes, hepatiques Neuritis Gravissim
’ XXXI » (20 > si Purgant 1.er — 40°,2 5.t » 5 » — — — Greu
XXXII| » |17 » si . — 39°.5 6.5 » 3 » — — — Benigne
\./.xz::aiw 24 » si » — 40°,5 4.t > 5 » — — Renals — Greu
XXXIV] » (49 » si » - 39°,5 5.t 4 » — — Cefalalgia — Benigne
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Després d’aix0 i per acabar sentém les segiients

CONCLUSIONS

1.2 El mercuri i en especial el biclorur és un gran mitja
terapeutic contra I'Ebertheriossi.

2" Avui és el mitja que més indicaciéns reuneix en sos
efectes i que menys contraindicacions té contra la tifoidea.
Essent el medicament que menys molesties causa al malalt.

3.* Donat que’ls procediments bioterapéutics no estan del
tot perfeccionats, es deuria assaijar dés d’un principi el biclo-
rur d'hidrargiri en la tifoidea i en son defecte els calomelans.



