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II. ACCIO FUNCIONAL

pel Dr. J. M. BELLIDO, de Saragossa

En la divisi6 del treball per ala redacci6 d'aquesta po-
nencia m’ha correspost estudiar i provar de resumir les
donades actualment acceptades respecte a I'accié funcional
de les secreciéns internes, tasca que presenta dies dificul.
tats: la de fer la llista interminable si preném con a norma
per a confegir-la el que avui es sab d'acciéns fisioldgiques dels
extrets d’organs, i la més gran encare de no poder separar en
molts cassos de manera definida l'accié funcional de la morfs-
gena, com per exemple, en l'estudi de les secrecions internes
d’origen genital. Per a eludir-les es pot seguir el criteri de Gley
en son rapport al Congrés Internacional de Medecina de Lon-
dres de 1913, hon redui considerablement el nombre de substan-
cies a les quals deu aplicar-se el nom d’hormones, fins al punt
de donar solament com a segures entre d'elles, en un quadre
seu devingut totseguit classic, no més que cine.

Les coses amb tot no poden ésser portades amb tanta senzi-
llesa; cal fer remarcar que l'accié excitadora per mecanisme
quimic de les funcions orginiques no és pas privativa de les so-
les materies que Gley designa amb Padjetiu hormona (paraula
que Hardy proposa amb correccié etimolégica poe freqiient),
que moltes altres substancies frueixen de tal acci6 excita-
dora, i per a cada Organ, al cap de totes, aquelles que per
ell deuen ésser el'laborades. Es llei general, arreu confirma-
da, que els materials a transtormar o eliminar per cada apa
rell o Organ sn, en condiciéns normals, els excitants més
eficassos de les llurs funcions. Quan aquests excitants procedei-
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xen del catabolisme de bona part del teixits, o s6n resultat de
I'el'laboracié en determinats cantons organics de dits productes
del catabolisme, trobant-se en el medi intern en quantitats relati-
vament grans, Gley els nega la categoria fisiol6gica d’hormones,
tot reconeixent el seu caracter de wmissatgers quimics (chemical
messengers de Bayliss i Starling). Nosaltres en el nostre resum no
podém pas negligir les materies que Gley anomena para-
hormones, quina intervencié en mantes funciéns organiques
¢s tan important. Apart de que en Fisiologia general la distineio
entre l'accid sobre dels demés elements de 'organisme poliplas-
tidari dels productes del metabolisme d uns teixits i d'altres se-
g6ns el seu volum, és purament artificiosa, com ho és classificar
les activitats cel-lularssegénsun criteriteleolégic.Seguirémdons
una marxa que podriem anomenar mixta, estudiant els produc-
tes i mecanismes quimies que fan entrar en funcié els drgans
més diversos, fent la llista funeié per funcié, amb subjecci6 a
les idees de Bayliss, el qui en tal qiiestié s’até a les donanes
que'ns ofereix l'estudi dels fenémens sense entrar a escatir
quina de les activitats de quiscun organ és la principal.

Per una llei ineludible del nostre esperit, totes les activitats
que en els mecanismes quimics de correlacié funcional aném
coneixent, tendim a concretar-les en sengles substancies. que a
voltes és coneixen amb tota precisié com a veritables especies
quimiques (adrenalina), altres sense haver estat aillades podém
induir amb fonament de la seva natura quimica (secretina) i de
les més nombroses no'n sabém sind que sén hipotétiques. L'in-
corparacié a la sang venosa procedent de le glandula que les
segrega de les hormones perfectament recognoscibles per les
seves accions, fet que Gley considera el principal per a decidir
si un organ gualsevol deu ésser incl6és en la llista dels end6-
crins, no la tindrém tota sola en compte amb exclusié de tota
altra donada al formar la nostra relacié, perd tampoc atribui-
rém a una activitat endocrina cada aceié fisiolégica d’un extret
d’organ, que moltes s6n comuns als més variats i cap motiu hi
ha per a creure que s6n presents a la secrecié de la glandula
viventa tots els cossos lliberats del seu cadavre durant la prepa-
racié de 'extret.

ACCIONS DIGESTIVES

La noci6 dels excitants funcionals especifics de natura qui-
mica nasqué quan fou conegut un dels mecanismes de la fun-
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ci6 pacreatica, la intervenci6 de la secretina duodenal en la ex-
crecié i secrecié del suc pancreatic. Popielski (de l'escola de
Pawlow) i Wertheimer observaren que la introduccié de mate-
rials dcits al duodé provocava la secrecié del pancreas, i ho atri-
buiren a un refiexe localisat. Bayliss i Starling democstraren que
aquesta accié excitadora es conservava després de la destruceio
de tots el nervis de la regié, com fos respectada la continuitat
vascular. Observaren també que I'adicié d’acid a la sang resta-
va en tot cas sense efecte, i en cambi els productes de la mace-
racié en medi acid, a 'estufa, de mucosa duodenal, injectats a
les venes, adhue neutralisada 'acidesa de l'extret, i fins en do-
sis petitissimes, provoquen constantment la secrecié pancreati-
ca. Atribuiren dita accié a una substancia que anomenaren se-
cretina, Ia primera a la qual el nom d’hormona fou aplicat, que
preexistiria en la mucosa duodeno-jejunal en forma de prose-
cretina, essent lliberada amb els seus caracters i activitats pro-
pris per el contacte de I'acid amb I'epiteli. La prosecretina, so-
luble en la soluci6 salina fisiolégica, no té accid sobre el pan-
creas. La secretina va acompanyada en els extrets d'una materia
hipotensora, amb la que cal no confondrer-la, que I'extret de la
mucosa del'ileon ens mostral'accié hipotensora sense actuar de
cap manera sobre la secrecié pancreatica. La secretina és solu-
ble enalecoholde 90”1 en éter,no pert la seva activitat per laebu-
llicié ni pel tractament amb els acids, el que demostra la senzi-
llesa de la seva estructura quimtea, com també ho prova el fet
de la seva no especificitat zooldgica.

L’ésser la secretina I'agent quimic de correlacié interorgi-
nica digestiva més ben conegut no vol pas dir que sia I'inic.
Edkins ens parla d’'una gastrina d’origen salival que actuant per
via sanguinea com una veritable hormona provocaria la secre-
ci6 del suc gastric, establit-se aqui el doble mecanisme humoral
i nerviés com en la secrecié pancreatica, encar que no amb la
mateixa importancia relativa d'un i altre. La accié de les sals
biliars reabsorvides a l'intesti i provocant la secrecié de noves
quantitats de biliis, pot forsant una mica els termes enqua-
drar-se aci mateix.

Es la secretina la més tipica de les hormones, segéns el va-
lor que a la paraula déna Gley. Tot just concebuda la seva exis-
tencia i modalitat d’acei6 per Bayliss i Starling, fou vivament
combatuda. Popielski atribui tota la seva aceci6 funcional a un
mecanisme de vasodilatacid; després dels treballs dels autors an-
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glesos tantes voltes esmentats, i dels més recents de Launoy i
Oeschlin, el mecanisme directe sobre del teixitsecretor de I'accid
horménica estd per complet fora de tota objeccié. Els treballs
de Dorothy Dale i Laidlaw de tal modo separen I'accié vasomo-
triu de l’exitosecretora, que els autoritzen per a atribuir la pri-
mera a una substancia quimicament ben definida, la beta-imino-
azoetilamina. Repetim que la secretina deu ésser un ¢6s quimi-
cament senzill, a les caracteristiques abans precisades deu
afegir-se qué és difusible a travers del paper pergami i injecta-
da parenteralment no funciona com a antigen. En cambi és, se-
g6ns sembla deduir-se de les observacions de Lalou, Delezenne
i Pozerski, susceptible a 'accié dels ferments proteolitics, inclo-
sos la erepsina i la papaina. La sang dels animals als quals
els ha estat introduida una solucié acida al tram intestinal alt,
conté, com Fleig, Enriquez i Hallion demostraren, la secretina
0 parlant amb més precisié, en mostra les activitats.

Com veiém 6s la secretina el tipu de les hormones d’'accié
funcional, nascuda en territori organic proper d’aquell on exer-
ceix la seva accid, de natura quimica sencilla i d’especifitat de
funi6 definida, i perfectament demostrada la seva incorpora-
ci6 al medi intern, que ha d’esser el vehicol de la seva marxa
fins a I'drgan que deu excitar. Asegurada la seva acci6 per un
mecanisme nerviés que funciona p aralelament, amb ella compa-
rarém les altres hormones si volém formarnos idees exactes del
seu modo d’actuacid.

No volém acabar aquestes breus paraules dedicades a les
secrecions internes d’aceié funcional acantonada al sistema di-
gestiu, sense fer esment de la substancia produida a la melsa
que frueix de la propietat de fer activa la tripsina pancreatica,
fent resorgir una correlacié entre ambdés organs sospitada ja
per Schiff.

ACCIONS CIRCULATORIES

Si ens ateném als resultats de I'estudi farmacodinamic dels
preparats opoterapies, ens veurém forgats a deduir gne les hor-
mones d’acei6 cardiovascular sén nombroses com les de cap
altre ordre, per el que aqui si que veritablement s’imposa per
entendrens usar la regla de Gley de cercar I'hormona en la sang
eferent de 'd0rgan quin extret s’es mostrat vaso o cardiomodifi-
cador, amb el qual criteri arribarém a la conclusié de Biedl, de
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que I'inica hormona d'acci6 vascular veritable es I'adrenalina.
I valen més aquests raonaments, quant moltes acciéns vasomo-
dificadores estudiades amb extrets més ben preparats, o amb
major cura observades, han devingut ben poca cosa com la ac-
ci6 hipertensiva dels extrets renals que Gémez Ocafia ha obser-
vat com gaire bé imperceptible, i la accié del tiroides sobre del
ritme cardiac que Lewandowsky afirma esser nul'la sobre del
cor aillat. També, com per a I'hip6fisi ha demostrat Houssay
(de Buenos Aires), segéns la técnica de preparacié dels extrets,
d’un mateix teixit es poden separar materies d’aceiéns vasomo-
trius opostes. Estudiém, dones, solament 1’adrenalina en aquest
paragraf de les secreciéns internes d'accié vascular, que tant in-
teressant es la seva accié que’l seu coneixement prou ens com-
pensard de la supresi6 de la llista dels organs d'acci6 equivoeca
0 poc demostrable.

La adrenalina sospitada per Oliver i Schiifer, aillada per
Takamine i preparada sinteticament per Stolz, es un cos quimi-
cament senzillissim, una dioxifeniletanolmetilamina, levigira
Pextreta de les capsules suprarrenals dels animals; per sintesis
s’han obtingut els dos isémers, dels quals solament el levigir
es idéntic per les seves accions al producte natural. Es un
cos quimicament molt proxim a la tirosina i al acid homogenti-
sinic els quals in vitro barreijats amb teixit suprarrenal donen
adrenalina. Es una substancia activissima, tant que Pysemsky i
Kravkow han observat modificacions en el sistema vascular d'una
orella de cunill separada del cos, si s’afegia al liquid de Ringer
amb el qual es feia la circulaci6 artificial una doscenteincuanta
millonésima part d’adrenalina. La segreguen les ceél'lules de la
substancia medular de la glandula anomenades croméfines per-
que prenen color groc torrat amb les soluciéons de bicromat
potasic,elements anatdmies que en situacio distinta es troben en
tota la serie dels vertebrats, i fins també, segons Gaskell, en
certs invertebrats on esta desenrotllat el sistema vascular
contractil, que en cert modo podém considerar com proxims als
vertebrats per les seves reaccions vasculars: alla on hi han ac-
ciéns contractils dels vasos proveits de fibres llisses i sotmesos
al simpatic, constantment s’hi troba l'adrenalina i el sistema
cromafin que la segrega. Aquesta relaci6 del simpatie, el siste-
ma cromafin i els vasos contractils és més evident tenint en
compte el desentrrotllo embrionari del dit sistema, que com
Balfour demostra neix juntament amb el sistema nervids simpa-
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tic de la mateixa fulla blastodérmica i a la mateixa regi6 de
I'embri6; Kohn observa mes tard que no tota la substancia cro-
mafina dels mamifers es reuneix formant la materia medullar
de les capsules, siné que una part resta en conexié amb el sim-
patic, o en organs de significacié fins avui obscura, com el cos
intercarotidia, i comprengué totes aquestes formaciéns amb el
nom de paraganglis. Mercés I'adrenalina, a la secreci6 interna
del sistema cromafin, s’assegura la doble accié sobre del siste-
ma vascular, per les fibres nervioses vasoconstrictores del sim-
patic i per ’hormona vasoconstrictora, tal com hem vist en el
pincreas actuar conjuntament en el mateix sentit la secretina i
el reflexe nascut a la mucosa duodenal. Amb tot els dos eassos
no so6n exactament comparables, potser per no ésser coneguda
amb tant de detalls l'accié de la secretina com ho és la de
I'adrenalina i també la de la sang de les venes suparrenals
(Tscheboksaroff). Les glandules sudoriferes, inervades del sim-
patie, no senten 'aceié de I'adrenalina, no essent tampoe indis-
pensable la presencia de l'adrenalina en la sang, o la conexid
amb els vasos de l'animal dels de les capsules per a que’ls
efectes vasoconstrictors de I'excitacié6 del simpatic tinguin
efecte. Perd cal reconeixer que el normal és 'actuacié conjunta
dels dos factors; excitant els esplagnies, com Elliot ha demos-
trat, es causa una descarrega d’adrenalina a la sang, i alhora
una vasoconstriceié abdominal directa, amb increment de la
presid vascular.

A CCIONS RESPIRATORIES

La funci6 respiratoria es troba estretament condicionada
per un cos de la classe de les parahormones de Gley, I'anhidrid
carbdnic i les seves combinacidns; sense ell en tensi6 suficient
no s’estableix el ritme respiratori (apnea per aereacié intensa
de la sang), encara que al ritme respiratori hi contribueixen
igualment excitacions nervioses variades, com les conduides
pels pneumogastries, procedents dels filets pulmonars. Per als
efectes de la respiracié podém considerar al sistema muscular
estriat, el que més necessita, llevat del nerviés, de 'oxigenacid
de la sang, com a una glandula productora d’anhidrid carbénie,
que per mitja d’ell regula els moviments repiratoris i la depu-
racio dels gassos de la sang. Els estudis de Hasselbach sobre la
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concentraci6 dels hidrogenions a la sang i la funci6 del centre
bulbar respiratori, i la que podriem dirne resurreccié de les
idees de Mosso sobre 'acapnia o manca de CO* com a causa de
certes perturbaciéns respiratories fan creixer I'importancia fun-
cional del carbénic, que es la parahormona tipica.

ACCIONS SOBRE LA NUTRICIO

La nutricié depén com cap altre de les funci6ns organiques
del conjunt de les acciéns quimiques dels cossos que passen a
fer part del medi intern, entre els quals formen en primer ren-
gle moltes hormones poc precisades avui, perd d'actuaci6 inne-
gable. D'elles no n'admet Gley, com a demostrada, cap més que
la tiroidea (o tiroidees) que actia activant les reacciéns catabé-
liques en tot I'organisme, tal com la manxa activa la combustié
en la fornal; perd fent reserves cal admetren algunes més, com
ens ho demostrard l'estudi que farém seguint a Falta de I'in-
fluencia de les glindules de secrecié interna en la nutricid6.
Clar és que moltes de les acciéns que descriurém a la lleugera
no sabém si’s fan per hormones incorporades al medi intern o
tenen efecte en el propi teixit glandular, lluny del medi comi
i de la resta de 'organisme, cas aquest darrer en que fora im-
propi parlar de secreci6 interna, i que es potser aquell en que es
troben totes les funciéns antitéxiques, tal com Pi Sufier ho
demostr, i després hi insistirém, per a la funcié depuradora
renal.

El metabolisme dels hidrats de carboni es regulat per 'apa-
rell insular del pancreas (illots de Langerhans). que la extirpa-
ci6 del pancreas pertorba el dipésit del glucogen al fetge i als
teixits, particularment als muscles, alhora que’s presenta una
intensa poliuria amb glucosuria i hiperazoturia com en la dia-
betes humana, acompanyada d’hiperglucemia. Cal fer constar
que la glucosuria i la hiperglucemia s6n fendmens, com diu Pi
Sufier, inicament contingents després de I'estirpaci6é del pan-
creas, éssent el més caracteristic i constant la hiperazoturia per
augment de la desasimilaci6 nitrogenada. La glucosuria depén
de l'alimentacié principalment (Turré i Pi Sufier), de la tempe-
ratura exterior (el fret 'afavoreix), I'estat funcional dels ro-
nyéns, les infeccidns, etz. Els experiments de parabiosis (solda-
dura, si val el mot, de dos animals, un pancrectomisat i 'altre
enter), han fet indubitable la interven ci6 del pancreas en el me-



Segon Congrés dels Metges de Llengua Catalana 505

tabolisme hidrocarbonat, com també ho prova la eficacia dels
empelts de teixit pancreatic (Hédon). Com resim Pi Surner, en
el seu article sobre Diabetes, al Tractat de Medecina Interna,
de Hernando i Maranén, I'accié del pancreas és quadruple: in-
flueix en els tres factors de la glucemia normal augmentant la
tolerancia enfront els hidrats de carboni alimenticis, afavorint
la glucolisi i augmentant I'impermeabilitat renal per a la gluco-
sa de la sang, i modera la desintegraci6 proteica.

També les homones suprarrenals intervenen en els recan-
vis hidrocarbonats; un dels efectes més notables de I'adrenalina
es la glucosuria que provoca injectada en dosi relativament gros-
s2 en el medi intern: fet que Blum descobri i que respén a un
augment de la glucosa de la sang. Aqui com abans reprodueix
la hormona per mecanisme quimic el que fa el simpatic directa
o indirectament excitat, com en la puncié del quart ventricol
(picadura diabética de Claudi Bernard), encara que poc és precis
que entrin en joc alhora els dos mecanismes, que Negrin ha de-
mostrat que la glucosuria per picadura no va acompanyada de
hiperadrenalinemia.

La influencia del tiroides sobre dit metabolisme no esta en-
cara precisada, fassis ja directament sobre dels hidrats de
carboni, ja indirectament sobre les hormones pancreatiques
o l'aparell insular. La deficiencia funcional del tiroides de-
termina un augment de tolerancia per als hidrocarbonats,
essent freqiient en I'hipertiroidisme la glucosuria exponta-
nea o provocad a. La hipdfisi tindria una intervencié semblant
a la del tiroides, encara que Falta li nega una accié clara-
ment reguladora: els efectes de les injeccions d’extrets hipofisa-
ris des del punt de vista de la glucosuria i hiperglucemia no
han estat els mateixos en mans de tots els autors; de tots mo-
dos és freqiient la coincidencia de la glucosuria i 'acrome-
galia.

En quant al recanvi de I’albimina, se sab de mélt temps que
el tiroides hi intervé ben clarament, estant augmentada la ne-
cessitat d’albimina en I’hipertiroidisme i disminuida a I’hipoti-
roidisme;tampoc devém ignorar I'important intervencio6 del pan-
creas regulant la quantia dels cambis albuminoidians. L'accié
de la hipofisi i les suprarrenals en aquest metabolisme es me-
nos important.

Sembla versemblable una intervenci6 del sistema endderin
en el metabolisme de les purines, principalment per part de la
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hipofisi, el que fora de gran interés en la gota, principalment, i
en altres malalties de la nutricio.

El metabolisme de la cals es estretament regulat per les se-
crecions internes de molts organs; encara que dit recanvi esta
més relacionat amb Paccié morfogena, té també gran importan-
cia funcional. Coneguda és l'influencia que en les activitats
nervioses exerceix el calei circulant en els humors, enfrenant-
les: 'adrenalina redueix la excrecié de calei i augmenta la de
potassi i sodi, al revés actien l'extret tiroidia i principalment
el del 1obul posterior de la hipofisi. Els paratiroides regulen
l'accés del calci al sistema nervids central i potser laseva reten-
ci6 en el medi intern; la tetania que segueix a la seva extirpa-
ci6 o n’acompanya la deficiencia funcional esta segurament re-
lacionada amb la perturbacié de I'assimilacii de la cals pels
centres nervioses. La funcid del timus surt del nostre tema
per relacionar-se més amb la nutricié dels ossos, sobre tot du-
rant el creixement, encara que bé podém considerar al sistema
ossi com a un diposit de cals en reserva per a les necessitats
del funcionament nervics.

Com una de les substancies aillades del teixit tiroidia per
I'analisi quimic conté iode, s’ha pogut parlar ja de l'accié del
iode com a semblant a la del manganés en les oxidades, en que’l
ferment organic pot ésser considerat solament com a portador
de I'element inorganic, ja d’'una funcié tiroidea reguladora del
metabolisme del iode. Ambdues interpretacions son atrevides i
no han obtingut 'assentiment de la majoria dels fisidolegs, ni la
sanci6 de I'experiencia.

Son molt aparents els resultats de l'accié funcional de les
hormones endderines estudiant el metabolisme general, parti-
cularment si ens fixém en els canvis reepiratoris i la calorifi-
cacit. En les malalties de dites glandules apareixen sovint alte-
rades notablement ambdies funcidns, i adhue en altres en que
les pertorbacions no sén tan evidents, com en la diabetes, bona
part de la sintomatologia tradueix 'esfors de 'organisme per a
mantenir constant els recanvis energetic i gaseds. En la acrome-
galia i el bassedowisme hi ha exaltacio del consim d’oxigen i
de la irradiacié térmica, en 'hipotiroidisme i la distrofia hipo-
fisaria estan els dos disminuits. En els processos d’'insuficiencia
de les glandules genitals els resultats no sén tan clars, degut
segurament a que l'intervencié funcional en la nutricié de
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aquestes no és tant gran com la de les altres glandules abans
esmentades.

Des d’'aquest punt de vista classifica Falta les hormones en
anabéliques (retardantes o assimiladores) i catabdliques (acce-
leratrius o desassimiladores), quines accidéns es compensen
exactament en estat higit, un cop finides la creixensa, 'adapta-
¢i6 dels dorgans a mnoves condicicions de treball o la reposicié
organica després de la inanicié o de la convalescencia. En
aquells Organs quina acci6, com el tiroides, sembla reguladora
en bloc de la nutrici, corretgint les seves desviacions tant en
sentit de més com de menys, hem d’acceptar la coexistencia en
la llur secrecié de dues hormones antagdoniques, una de les
quals predominaria en quantitat o faria més sensible la seva
accié en cada cas.

L’acei6 reguladora de la calorificacit es particularment ma-
nifesta per a la secrecid tiroidea: en el mixedema la temperatura
es baixa, en el bassedowisme hi ha hiperproducecid de calor i
no &s rara la hipertermia: no es versemblable que’s tracti d'una
acci( directa sobre dels centres termorreguladors, perd no hi
ha per qué excloure una acci6 de les hormones sobre del siste-
ma nervios, principalment el regulador de l'estat funcional dels
vasos de I'area cutinea, que tant influeix condicionant les pér-
dues.de calorie. L'intervencio indubitable de la secrecid vaso-
modificadora del teixit cromafin ('adrenalina), pot causar una
hipertermia central, amb tremolins de fret, per acompanyar-se
de refredament cutani mercés a la vasoconstrieccit periférica.

Falta asignd dins de cada sistema endéerin acciéns contra-
ries a cada una de les parts que’l constitueixen, en la forma se-
giient:

Grupu catabdlic Grupu anabdlie
Tiroides. . . . . . . . Paratiroides
Hipéfisi, 16bul posterior. . . Hipofisi, 16bul anterior.
Teixit cromafin . . . . . Escorsa de le capsules.
Epiteli germinatiu. . | . . Teixit intersticial.
(glandules genitals) - . . (glandules genitals).

Hi ha una bona part d’hipotétic en aquest quadre, perd sens
dubte ens dona una norma per a recordar facilment les accions
sobre la nutricié de les hormones endderines.
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ACCIONS SECRETORIES I ANTITOXIQUES

Les acciéns funcionals de les glandules endéerines sobre
del sistema excretor (rony6ns i glaindules cutanees) son avui
molt obscures encare, perd innegables al menys unes poques,
com les de les hormones pancreatiques i hipofisaries sobre la
funcio6 renal, que actien de manera especifica sobre de 'epiteli
dels tubus renals. Qne el rony6 privat en els animals pancrec-
tomisats i en els diabetics del contacte amb les materies pro-
ducte de la secreci6 del illots de Langerhans es fa permeable a
la glucosa, a concentracions d’aquesta en la sang més baixes que
les que en presencia de I'hormona pancreatica el travessen, es
una explicacié d'un fet aceptada por totom i de gran trascen-
dencia en fisiologia patoldgica. Molt menys coneguda, per trac-
tar-se de nocid recent, en gestacié encare, i per la relativa manca
d’auptosies, és 'accié de la hip6fisi sobre la filtracié de l'aigua
al ronyd, o si's vol en altres termes, la capacitat de la glandula
renal de concentrar l'orina. Sembla que mantes poliuries (hi-
druries) coincideixen amb lesiéns pituitaries, i sén, fins a cert
punt corretgides amb injeccions de pituitrina, fet que podria ex-
plicar-se suposant que el cés pituitari segrega una substancia
que actia sobre els ronyons exaltant la seva funcié osmdtica,
la que fa la concentracié salina de l'orina major que la de la
sang: el volum d’orina segregat en molts casos fa inversembla-
ble una acci6 purament vasodilatadora del sistema arterial re-
nal, per via nerviosa o humoral, provocada pel déficit pituitari.

Relacionat amb el sistema excretor, per formar part els ro-
nyons dels dos, ho esta el que podrien anomenar antitoxie, con-
junt d’0gans de situacié i extructura variadissima dels quals
sabém que neutralitzen o destrueixen toxics procedents del
metabolisme, o exégens en altres cassos. Si d’ells en fem esment
és per a recordar que de cap manera es tracta de veritables se-
crecions internes, amb incor poracié de cap llei d’hormones al
medi intern, sind de funciéns de caracter quimic que tenen lloc
en el propi teixit de 'érgan de funcié antitéxica. En tot cas, si
devém tenir als Organs antitoxics com a de secrecié interna,
serd per passiva, car sobre d’ells actien les més diverses para-
hormones, com les sals amoni acals sobre del fetge, la urea i els
productes uremiants en general sobre els ronydns, els hipote-
tics cossos convulsivants procedents de la dessasimilacié pro-
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teica i muscular sopbre els paratiroides, 'anhidrid carbdnic i les
seves combinacions sobre’l parénquima pulmonar, etz.

També té la seva funci6 antitéxica el sistema suprarrenal,
funcié que no tenim motius per a atribuir tGnicament a I'adre-
nalina, perd que positivament la té la substancia medullar de
es suprarrenals, relacionada amb determinats productes de la ca-
tabolia muscular, principalment durant el treball intens, com
ho demostra la hiperadrenalinemia dels individuus sotmesos a
un exercici muscular intens (Marafién), i 'agotament de les re-
serves d’hormona de les capsules dels aniinals morts després
d’una carrera o lluita intensa, arribant avui a explicar-se per
aquest agotament endderin morts com Ja del famés soldat de
Maraté a l'agora d’Atenes. Sia quin es vullgui el mecanisme
d’aquesta aceid de lasecrecio capsular, movilitzadora dels hidrats
de carboni necessaris per a la funcié muscular, ¢ antitoxica
exercida in situ o arreu del medi intern, sembla que és ella la
indispensable per a la vida, i que per la seva supressi6 és fatal
" la mort dels animals descapsulats: aquesta accié minva en molts
estats infectius, devent I'insuficiencia suprarrenal ésser comp-
tada entre les causes de manca de defensa efica¢g i de mort en
nombroses malalties.

L'escorsa suprarrenal és d’origen distint de la substancia
cromafina, es rica en lipoides; no’n sabém d’ella cap aceci6 pura-
ment funcional, elara, com no sia I'adicié al medi intern de co-
lestrina i lecitina que tant poden contribuir a molts procesos de
natura enzimatica i a la neutralitzaci6é dels toxies de proceden-
cia muscular. No se li coneix accié vascular.

Com a secrecié interna defensiva de 'integritat fisica del
medi intern (explicacié teleolégica a manca d’altra millor), en-
cabirém aqui la formacié de I'antitrombina pel fetge, que regu-
la la coagulabilitat de la sang.

ACCICNS SOBRE L'APARELL GENITAL

Si les harmossones genitals,o ambs influencia sobre del sis-
tema genital s6n nombroses, no podém dir el mateix de les
substancies d’acei6 clara i inicament funcional: podém contar-
hi la materia que Vichnesky suposa existent en la secrecié ex-
terna de la préstata que favoreix la movilitat dels espermato-
zoides, i I'hormona que els treballs de Serrallach i Parés fan su-
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posar existent en una secreciéon interna de la mateixa prdéstata i
que intervé en la funcio testicular. A I'aparell genital femeni les
condicions s6n les mateixes, moltes secrecions internes morfé-
genes i poques accidns exclusivament funcionals; potser tindra
aqui el seu lloc la substancia placentaria, miometral o fetal pel
seu origen que excita la secrecid lactea, fet que altres (Starling
i Lane-Claypon) interpreten suposant que en lloc d’'una excita-
i es tracta de la suspensié d'un estimul fetal, inhibidor, que
mantindria en rep6s la glandula en plena activitat morfégena i
sense activitat secretoria, durant la gestacio.

La glandula pituitaria segrega hormones, o al menys es
contenen en elsseus extrets su bstancies, que actien de manera
especialissima sobre 'aparell genital femeni; coneguda és 'accié
de la pituitrina activant el treball del part, tan aprofitada avui
en Obstetricia. També els extrets pituitairis ¢s mostren eficassos
per a provocar la sacrecié lactea, en animals en lactacio.

ACCIONS NERVIOSES

Sens dubte sobre del sistema organic en que més nombro-
sesivariades deuen ésser les accion funcionals provocades per les
secrecions internes, es sobre del sistema nervids. Per una patr te-
nim el fetde que en lloe de la economia hi ha susceptibilitats tan
variades enfrontles drogues i medicaments con en el domini ner-
vios, i per altre part d’algunes parahormones, com el carbdnic,
per exemple, en sabém efectes variadissims en la seva intensitat,
sentit i temps de presentacié segdns la regi6 dels centres nervio-
sosafectada. Hi ha demostrades accions quimiotactiques sobre
dels elements nerviosos en condicions especials,com 'accié direc-
triu de lamateria formada perles cél'lules delesveinesde Schwann
buides sobre dels cilindres eixos en vies de regeneracié, posada
fora de dubte per Tello; alhora ens demostra la intima relaci6
entre els sistema nerviés i enddcrin el fet d’apareixer conjunta-
ment adhuc topograficament en la serie animal, el sistema ano-
menat simpatic i 'organ secretor de I'adrenalina. I encare fora
aquesta intima relacié més patent si's confirmessin les induc-
cion d’Achicarro que considera a la neuroglia,com una glandu-
la 0 un aparell endécrin que intervindria fins en les reaccions,
afectives més elevades del sistema nerviés. Avui coneixém mi-
llor la intervencié del sistema enddécrin i de les hormones indi-
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vidualment estudiables sobre les dies parts del sistema nerviés
relacionades amb les funciéns vegetatives, el sistema auténom
crania i sacre, o parasimpatic, i'l vegetatiu simpatic. Formen
aquests dos sistemes el primer els nervis craneals que inerven
visceres, principalment el pneumogastric, i els nervis pelvians;
i’l segon els filets simpatics amb la seva cadena de ganglis, ac-
tuant unialtre sobre les visceres de manera contraria: i un altre
son excitats amb preferencia per determinades hormones, I'adre-
nalina excita inicament els nervis simpaties, la secrecié hipofi-
saria els pelvians, la pancreatica el domini del pneumogastric,
i'l tiroides un o altre, o tot dos, perd, preferentment el domini
del gangli cervical superior. Les accions sobre del ritme cardiac
es fan indifectament per 'intermitg del simpatic (acceleracit) o
del vagus (retard): aixis obra la hormona tiroidea fent més fre-
qituents els pols en 'hipertiroidisme. Tal com les drogues me-
dicamentoses les dividim avui en simpaticotrépiques i vagotro-
piques, podém separar les hormones en agrupaments iguals jen-
car que sempre ens queden punts per aclarir, com per
exemple ja havem dit abans que en el mateix territori simpatic
les glandules sudoripares no senten ’acci6 de 'adrenalina.

Les glandules enddcrines estan subjectes al sistema ner-
vi6s, en graus diferents, unes disfruten enfront d’ell de major
autonomia que altres, estretament dependent la suprarrenal ila
més autébnoma la genital. El nervids dirigeix les seves funcions,
i es alhora influit per les accions excitants o inhibidores dels
productes segregats per les glandules endécrines, podent-se
ampliar per a moltes el dit de Bayliss i Starling referint-se a les
suprarrenals, dient que’l sistema cromafin, regulat pel simpatic,
és alhora el regulador de les seves funcidns.

Sembla que la secreci6 de les hormones assimilatrius és
més independent de l'accié nerviosa que la de les desasimila-
trius; el teixit insular del pancreas sembla pertorbar-se profon-
dament si's tallen els seus nervis i assegura Elliot que les cap-
sules enervades es fan funcionalment inservibles. El tiroides
també en depen, que d'altra manera fora inexplicable el basse-
dowisme agut.

A més de la seva influencia sobre’l desenrotlle dels cen-
tres nerviosos i les activitats psiquiques, sén evidents en els
animals i els homes adults les accions de les hormones sobre les
activitats nervioses superiors; la excitacié cerebral ésla regla en
I'hipertiroidisme i la depressi¢ en I'hipotiroidisme. Encara que
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prescindim pér hipotética de 'accidé hipnégena que pugui tenir en
certes condicions la secrecio dels esosos coroidians del ventricols
cerebrals, el liquid céfalo-raquidia, no podém negar, per impre-
cisses que siguin les donades, 'acci6 hipnética de certes hormo-
nes, com les hipofisaries i les genitals. Cushing que ha estudiat
el son invernal de certs animals, el relaciona amb canvis en el
funcionalisme endderin, canvis que be podrien esser efecte i no
causa de la son.

La intervencié hormonal en els estats emocionals es evi-
dent, ’hipertiroidisme en la e6lera, amb projeccio dels ulls fora
de les conques, I'hiperadrenilisme en el terror, amb intensa va-
soconstriceié cutanea, no per poc durables son menys intensos,
i fins poden deixar tarat per a després el sistema endderin.
Aqui la hipersecrecié es alhora efecte i causa dels fenémens
nerviosos, efecte de la conmocié emocional, causa de les mani-
festacions que l'acompanyen i li donen la seva tonalitat.



