CAPITOL X

MALALTIES DE LA PELL

EL REGIM ALIMENTICI
EN LES MALALTIES DE LA PELL

pel Prof. Dr. JAUME PEYRI, de Barcelona

L’observacié constant de fets clars, demostratius, d'imme-
diata aparicié de reacciéns cutanies després de desordres d’in-
gesta, la freqiiencia de les dites idiosinerasies per ¢erts aliments
o grupus d'aliments, traduides per dermatosis agudes, les pitjo-
ries de tantes erupcions després dels apats copiosos en subjec-
tes de digesti6 patologica i fins en normals, 'existencia de der-
matosis tan popularment conegudes com a conseqiiencies de
Pintoxicaci6 cronica per begudes alecofolliques i per especies,
fant qu’existeixi una conviceié popular <les malalties de la pell
dependeixen princi palment de la calitat i quantitat dels aliments
ingerits».

La concepeci6 simplista d'aquests quatre grupus de fets ben
coneguts i ben veridics ha fet que profans i metges sintetitzant,
tinguin com a ferm el convenciment de que les malalties de la
pell dependeixen dels aliments i de llurs fermentaciéns normals
i patologiques que tenen lloc al conducte digestiu, i d’aixo s’en
ha deduit naturalment una conseqiiencia, en tof malalt de la pell
s'imposa un cambi de régim per a corretgir sia les funcioms altera-
des, sia la modalitat de transformacio normal dels aliments.

I aquesta concepci6 generalitzada com totes les sintesis bio-
logiques prematures i com totes les lleis que s’han volgut fer
generals especialment en terapcutica, és una grossa i molesta
equivocacid; ¢s com tot los fets que s’han vulgut aixecar a prin-
cipi en terap®utica donant lloc a sistemes. No és hora el moment
per a discutir 'errada de tots els sistemes sense distinciéde cap
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mena; han passat pel camp de la ciencia de curar retrassant I’e-
volucié normal de la corresponent branca de la Biologia; ha sigut
una falta a la l1dgica més elemental, que sols ha tingut lloc en
Biologia, sintetitzar coses que no s’han pogut analitzar encara.

No s’ha escapat el régim, i'l vegetarisme n’es el simbol.

Vull dir amb aixd que no pue generalitzar sobre’l tema,
no dec fer més que puntualitzar; malalties de la pell en quines
un regisme alimentici determinat és 1itil.

Peroabans, dies paraules per a concretar les dermatosis en
que’ls transtorns de régim hi jugen el paper clar de factor etio-
logic.

*
E S

[ tal com acabém de dir que’s un erro lo creurer que totes
les malalties de la pell son tributaries al régim alimentici, i que
convé constatar-ne un altre; les alteraci6ns de regim o els ali-
ments que produeixen sindromes cutanis no obren com se creu,
grollerament per I’eliminaci6 directa de toxialbumina per la pell,
sind que ho fan uns cops per via reflexa i altres copsper cambi he-
matic, i aquest cambi hematic pot ésser per insuficiencia dels or-
gans desintoxicants o per xoc hemoclasic que preludia I'injecci6
desencadenant anafilactica.

Dit aixd, per allunyar I'idea tan senzilla, tan popular i tan
pocveritat de I'eliminacié directa per la pell dels verinsautogens
i fer compendre que’s més complicat ¢l mecanisme de les der-
matosis aulotoxiques, vegém d’ennumerar els fets.

Es un fet que l'ingestio d'un aliment o grupu d’aliments (ma-
risc, ensacats, fruites), provoquen en certs individuus amb reac-
cié angioneurdtica de la pell un brot d’urticaria que s'esvaieix
com flor d'un dia aixis que la substancia ingerida és eliminada.

Es un fet innegable que’ls arteriosclerosos sobre tot els ure-
mics latents, aixis que deixen llurs régims desintoxicants, retor-
nen a llurs prurits, a llurs urticaria, a llurs eczema.

Es un fet que’l régim nifrogenat rigurés, seca las secrecions
i calma’ls prurits de dermiti, neurodermiti, eczemes dels dia-
béties.

Es un fet que la supresié d’alcofollics i de nitrogenats minva
les conseqiiencies de les seborrees i de les angioneurosis de la
cara.

Es un fet que’l régim declorurat en certes dermatosis secre-
tants les millora i les ajuda a evolucionar.
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Es un fet que’l deslletament finalitza la quasi totalitat dels
eczemes de les criatures de pit.

I és un fet que la reeducacié masticatoria, la dita quinesi-
dietetica, millora certes seborrees, seborreides, hiperhidrosis.

Es evident que si aquest métode és exacte seria un gran
recurs per aquests cassos cronics sensibilitzats per els aliments

com a tals.
Me. Bride i Schorer (1) creuen que l'estat anti-anafilactic

que nosaltres busquém amb el métode preconitzat per Pagnier
i Pasteur, per a combatre 'anafilaxia produida per via entéricano
existeix, després de fets en contra, comprén I'ingestié lenta o
'ingestié repetida de petites quantitats dels prcteids recone-
guts com a anafilactitzants, que’n un cos produeixen un sindro-
me d’edema gldtic que obliga a la traqueotomia.

b) Certs parasits intestinals (amebes, ascaris, tenies) ser-
veixen de sensibilitzadors d’aliments i els fets demostren que
expulsats els cues desapareix l'anafilaxia (urticaria, eczema) que
provoca l'ingestié de determinats proteids.

¢) Els cassos d'idiosincrasia pura en quins no’s troba rela-
¢i6 amb determinat aliment, son més dificils; se suposa teérica-
ment que pugen ¢sser les alteracions de secrecions internes les
que condicionin aquestes urticaries. Un cuidado especial de
l'ingestié d'aliments, una supresié d’aquests fermentats o pi-
cants o execitants o alcofollies, i sobre tot, un cuidado del re-
gisme intestinal, son els medis que podran resoldre aquests
cassos.

PRURICS I PRUITJES

Descartats els prurics diabéties en quina malaltia deu pen-
sar-se sempre devant d'una dermatosi pruitjosa, nosaltres els
dividiriem a la finalitat terapeutica del régim en tres grans
grupus.

Primer. Aquells en quins I'insuficiencia pels drgans glimi-
nadors per arterio-esclerosi o per afeccid cronica hepatica o re-
nal, p'anteja el problema de la disminucié global de substancies
de residuu intoxicant (nitrogenats)i augment d'aquells de po-
der colagogo i diurétic (llets).

Segon. Els decididament condicionats per retencié fecal
en quins el régim de compotes, verdures, fruites, acompanyat

1) Journal of entane rus diseases. —Febraary, 1916.
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d'una reeducaci6 masticatoria i d'un massatge evacuador prepa-
raran amb éxit la supresi6 de la causa, i

Tercer. Elspruricosi pruritjas de causa encara imprecisa en
quins sols sabém que la supresié d’alcoféllics, cafeics i picants
disminueix els sintomes.

DIABETIDES

Es maravellés veure’s curar amb el regim nitrogenat
prurics, dermitis, urticaries, eritemes, eczemes de complicacid,
mals perforants quan s’ha fet el diagnostic oportunament.

No vol dir rés la complicaci6, dones amb poes elements lo-
cals o sense ells el regim domina a nostra vista els transtorns
cutanies produits per la hiperglicemia.

EczZEMES

En cap dermatosi s’ha discutit el régim com a I'eczema; en
I’eczema de les criatures de pit per les relaciéns evidentes amb
¢l desmamament, en I’eczema cronic en general perque’l brot
eruptiu de certs cossos es veu relacionat amb transgresiéns de
régim i sobre tot perque en tot eczema de brots eruptius brus-
ques és per a invocar en sa reaparicié 'anafilaxia enteérica.

Veyam de cercar lo titil de tot aixo:

En I'eczema dels nens de pit es un fet ques’acaba quasi sem-
pre amb el desmamament. També és un fet que’l cambi de dida
no fa rés absolutament; té d’acabar-se amb la mania de consi-
derar la llet de la dona com a poder ésser bona o dolenta; aix0
dels analisis de la llet de dona es una qiiestié ja de temps jutja-
da; la llet de la dona és sempre bona, pot no haverne quantitat
perd sempre és bona.

Dit aixd i considerant que’l desmamament cura aquests
czemes, se té de procurar acelerar-lo, i entrar prematurament
biberéns de brou vegetal, compotes i purés a I'alimentacié dels
nens eczematosos.

Se pot intentar el métode de donar mig hora abans de les
mamades una petita quantitat de llet o bé una solucié de pepto-
na; no n’hem vist cap resultat.

Towle i Talbot portaren fa ja tres anys a I'«American Medi-
cal Association» un treball en quin donaren compte d'un métode
d'investigaci6 sistematica dels feculents i de les grases de les
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deposicions dels nens eczematosos; se troba quasi sempre aug-
ment de grassa, moltes vegades de grassa i fécules; segons aquest
dato se suprimeix o disminueix la grassa o les fécules de la llet;
asseguren que han millorat pocs dias després del régim els ma-
lalts, fent inttils mascares, pomades, fixaci6 dels bragos, etz.

L'eczema crémic a brots és decididament tributari a un fet
d’anafilaxia; sapiguda la substancia o grupu de substancies (ge-
neralment serid un proteic) se deu suprimir o intentar els re-
gims antianafilactitzants ja mentats.

Dec fer una salvetat i és pels eczemes secretants; en aquests
amb o sense lesions renals una cura de decloruracié pot
ésser dicisiva per adominar l'estat madidans que la diferencia de
presié osmotica reduira i facilitara la cura topica.

Fora d’aixo cap indicacidé concreta es pot pendre en la ge-
neralitat dels eczematosos, deu fer-se constar com a quelcom
indispensable per aixd que l'eczematds pitjora per l'excés de
picants, d’alcofolls, d’excitants, de marisc i d’ensacats, i aixd
estard vedat al eczematos.

Com se tracta de fets conerets, qualsevulga que siga l'inter-
pretacié que se’ls hi dongui i qualsevulga que siga la patogenia
que se’ls hi pugni assignar tenen de respondre ja siga la supresio
d’un aliment uns cops, la metoditzacié d’un grupu de substancies
nutritives uns altres,’ordenaci6 del regisme digestiu a voltes, a
un resultat terapeutic Gtil. Aixo vol dir, com deiem al comen-
car que no es possible donar regles generals, no hi ha conclu-
sions definitives i absolutes, sols és possible dir; en tal malaltia
i en tals circunstancies o sia en tal malalt, tal régim alimentici
cura o ajuda a curar la malaltia.

Ben entés aixd, veiam les maneres de respondre en cada
cas concret a la pregunta inevitable del malaet, portador de
qualsevulga dermatosi - Puc menjar de tot?

Urticaria.—L urticaria és una angioneurosi quin origen
anafilactic al menys per les formes agudes, és indiscutible.

L’albimina heterdloga, toxica o nd, que provoca la erisi
desencadenant del brot d’urticaria, crisi desencadenant tant
identica als accidents anafilactics series, per fer-ho té de pro-
duir abans un ecambi hematic amb leucopenia, baixa de la xifra
d’albumina i del index refractométric, en una paraula, té de pro-
duir previament una crisi hemocasica.

Aquesta crisi és igual qualsevulga que siga l'aliment, la
substancia heterdloga que la origina, per ¢o la erisi genérica-
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ment no és especifica, empro en cada malalt d’urticaria I’albu-
minuria o grupu d’albimines que la generen sén estrictament
especifiques, aixd vol dir que en cada malalt d’urticaria és sem-
pre un aliment concret o un grupu d’aliments el que causa |'ur-
ticaria.

En alguns cassos el malalt déna ja’'l diagnéstic etiologic
complet; aixis una vegada sén mariscs (ostres, petxines, llan-
gostes,llangostins), altres son carns de caca,altres sén conserves,
ensecats, altres son certes fruites (maduixes, gerts, ribes), moltes
altres per fi menjars averiats, sobre tot el peix passat.

Hi ha altres coses en que’l malalt no precisa, i a les hores
es pot pensar en grupus d’albimines, els ous i'ls formatges i
sobre tot s’ha de pensar en quantitat i formes d'ingesti6 d'ali-
ments. ’

Vull dir que hi han certs cassos en que’s pot preveurer en
un individuu determinat un brot A'urticaria mitjantsant I'inges-
ti6 d'un determinat aliment i altres en que la substancia o subs-
tancies que la causen no’s poden precisar i fins no dependeix la
malaltia sin6 de les formes i circunstancies de 'ingestié.

Es dedueixen dones dies conseqiiencies pel regisme alimen-
tici dels malalts d’urticaria, una profilictica i un altra terapéu-
tica,

La conseqiiencia profildctica és 'abstencio de les substancies
alimenticies demostrades com a sensibilitzadores o com a desen-
cadenants. En efecte, n’hi ha prou en molts cassos amb suprimir
la substancia demostrada causant per a no véurer comparéixer ja
mai més la malaltia.

Empro en la urticaries croniques o en certs sindromes eri-
temato-papuloso-urticariants els cassos son diferents; és tot un
grupu d’albimines i é6s extremadament dificil prescindir-ne o
bé condicionades per circunstancies locals, la supresié no és de
resultats per a orientar-nos dintre el regisme terapeutic; dividi-
rém els cassos, en

a) Semsibilitzats pels aliments com a tals.

b) Sensibilitzats per pardsits o per wmalalties del tubu di-
gestiu.

c) Simple idiosincrasia.

a) Fonamentats per el tractat de Besreska, d’injectar peti-
tes dosis de serum per a fer més tard la dosi massiva a 'objecte

(1) Widal-Abrahami, Brissaud Joltrain: Soc¢, med. des Hop. I1-1914.
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d’evitar I'anafilaxia, s’ha intentat per (1) Pagnier i Pasteur V.-R.
referint-se a una urticaria geganti-greu un meétode semblant,

Fer ingerir una hora abans de la del menjar fort, petites
quantitats d’aliment, dos grams de pa, sis de patates o bé cinq
de clara d’ou, 4 6 5 de carn o en substitucié un catxet de 30
centigrems de peptona.

Els A.-A. que comengaren dit tractament els hi dona bons
resultats, nosaltres I’hem assaijat repetidament sense veure
rés brillant o clar al menys. Seguim fent-ho i recomaném que’s
faci fins a més ample experiencia.

I ara ddes paraules per a enrahonar d'un procediment que té
per objecte enaquests cassosimprecisos de poder inquirir quins
sén els aliments, per quins 'organisme esta hipersensibilitzat.

Whyte (2) de New-York fonamentat en el métode de Towle
de quin parlarém al enrahonar de I'’eczema ha pensat que I'ali-
ment per quin un malalt d’urticaria. eczema, etz., etz., hipersen-
sibilitzat a I’ésser aplicat sobre la pell erosionada havia de pro-
duir una reaccié semblant a la de Pirquet per la tuberculosi i a
la de Schick per la difteria.

El metode el practica com segueix: en la cara gnterior de
Pavant-bra¢ practica dues séries de quatre erosidns,aixecant amb
un escarificador petit les capes superficials de la pell sense
arrivar a fer sang. En la primera abrasié s’hi coloca una gota
de llet deseremada, en la segona una gota d’albimina d'ou, en
la tercera una petita quantitat de mantega, en la quarta péls de
lactosa; en la serie d'erosions paraleles no’s coloca rés amb ’ob-
jecte de que serveixin de control.

S’esperen trenta minuts, que’s quan la reacci6 arriba a s6n
acmé; s'observa una papula elevada roja, mai s’ha vist vexicula,
ni rodanxa. Els graus de reacci6 es designen per papula sobre-
sortida = + -+, papula desenrrotllada normalment — i papu-
la-taca +.

Els autors troben en aquestes dermatosis reaccionals resul-
tats positius d’hipersensibilitzacié en una o varies substancies.

Nosaltres hem comenc¢at a comprovar el métode i no podem
encara definitivament concloure sobre’l mateix.

ROSACIES, ACNES, SEBORREIDES

Empiricament és coneguda la relacié entre les eritrosis fa-
cials,seborreiques o no,elsacnesen totes llurs modalitats, desde’l

(1) La Presse medicale, 23-XI1-1916
(2) Journal of cutaneous Jdiseases. February 1916.
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punctata al rinofima i fins de les saborreides escamoses que’ls
antics anomenaven vagament perdartres, amb el régim d’alimen-
tacio.

I és precis desfer 'equivoc que no totes les rossacies i eri-
trosis son alcofolliques, i fins hi han cassos en quins 'estat de
les vies altes digestives funciona higidament.

I és precis tenir en compte que la seborrea i seborreides
son afeccions microbianes en quines convé esbrinar fins aont
arriba l'influencia dels trastorns de regim.

Quan se feren els primers ensaijos de analisis de suc gas-
tric se troba o volgué trobar-se una relacié estreta entre’ls
acids lactic i acetie i’ls acnés calificant-se a tots els acneics
d’hiperacids; se parla de formula qaimica del acné.

S’ha vist que hi han acneics que sén hipoclorhidries i hipoa-
cids: no hi ha dones regla.

I es positiu que després de les digestions la cara és con-
gestiona en tots els que porten neurosis motrius i secretories
gastriques, i que aixd fa que pitjorin aenés i eritrosis perque
la base de llur desenrotlle sofreix trastorns circulatoris amb
infiltrats gelulars, transitoris o persistens; no cal explicar com
aquest terreno és abonat per a 'ample desenrotlle de les poli-
microbianes lesions de la seborrea.

Sabut aix0, als acneics se’ls hi prohibiran certs aliments, i al
cap de tot les grasses, després les begudes dcides o que poden
donar lloc a acids, i per fi els ensacats i crustacis. Apart la llet
en alguns casos és nociva, i les carns en altres també.

Pero totes aquestes prescripeions no tenen l'importancia
de mastegar bé i poc a poc de fer ingressar cada menjar una
beguda calenta, que no sera precisament el café, en reposar
després del menjar i sobretot comengar la vida diurna abm una
cura salina o de compotas qu'escombri lo que quedard en un
estomac hipotonie, iscoquimic o catarrés. Un massatge podra
completar el régim digestiu dels acneics.

PsoRriasis

El psoriasic sembla un condempnat a abstencié eterna; viu
el psoriasic amb la prohibicié de quasi totes les coses que fan
agradable la taula i tristament protesta, i moltes vegades al re-
belar-se troba la prova de que la majoria o la totalitat de les
coses vedades no influeixen per rés en la seva malaltia.
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La majoria de malalts de psoriasis poden prescindir de les
prescripeions de régim.

Duncan Bulkley (1) ha curat psoriasies amb un regim ri-
gurds vegetal; jo erec que sén certs psoriasies els que’s bene-
ficiarian del régim vegetal escluint aquells del grupu en quins
l'autointoxicacié prepara I'escampat de plaques de psoriasis.

Es evident que un grupu de psoriasics sén retinguts, es-
trenyits, potser fins cirrotics, dispépties; en aquests crec que
un regim apropiat lacto-vegetaria, potser sdls vegetaria, amb
una bona reeducacié masticatoriaiun massatge complementari
podra ésser la curacié definitiva (2).

Nosaltres, tal com diguerem a Londres el 1913, distingi-
riem aquestos psoriasics, per sintomes locals propis, ademés
dels especials digestius corresponent-se uns i altres.

Veus aqui aquests caracters; l'erupeié té lloc sobre una
pell de poros oberts untuosa, d’'un roig pujat; més que de les
seborreides, la papula de poc relleu és quasi llisa i als elements
aislats s’hi veu amb freqiiencia un collaret queli déna un dispo-
sitiu sifiloide; 'escama és espessas, untuosa, disgregable i facil de
despendre pel rascat; un cop aixecada l'escama se fa mal la li-
nea de Auspitz, perd aviat s’arriba al puntejat hemorragic; les
plaques s6n mal defi-nides, son els psoriasies anulars i els que’s
fan intradérmies.

Molestar a tots els psoriasies indistintament amb preserip-
cions de regim és una exigencia empirica desprovista de fona-
ment serio, que acaba d’amargar la vida del malalt.

PURPURES

Per la relacié que guarden amb l'escorbuti se recomana la
dieta vegetal i I'ingestié de fruites acides, principalment llimo-
na; nosaltres no hem vist res profités del ds d’aquests ali-
ments.

PELAGRA

Una malaltia quina etiologia gira sobre ingesta d’aliments
tarats, sigui la tara deguda a un ordre de parasits determinats,
especials, sigui la tara genérica, sera tributaria a un régim.

En efecte, els pelagrosos vistos per nosaltres, malalts indi-

(1) Journal of the american assotiation, 2-6, 1911.
(2) Peyri.—Congrés internacional de Medicina de Londres. 1913,
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gents, o quasi bé indigents, aixi que se’ls sotmet a un regim de
vida regular i d’aliments de poca massa i nutritius (regim ni-
trogenat principalment) milloren, semblen deturar-se en el
curs progresiu de la malaltia.

Fora d'aquests cassos en que coneguda la etiologia o hé
demostrada empiricament la relacié d’un aliment amb la pro-
duccié o l'evaluacié d’una dermatosi se pot fer concretament
quelcom 1til, en les demés afeccions de la pell no’s deu pres-
criure a bulto un régim de proscripeié.

Les afeccions croniques de la pell porten, sobretot les neu-
ropatiques, un factor de perturbacié psiquica constant, 'obse-
si6 d'un regim alimentici de preseripeié és un factor més i si
és presenta un deficit nutritiu a causa d'aixd és una causa pode-
rosa de decaiment fisic i psiquiec.

Se deuen prescriure’ls comptats régims i ordenar determi-
nades prescripcions reconegudes beneficioses.

No hi ha dret en nom d’una etiologia que s’ignora i d’una
terapéutica que ni empirica és, en acabar d’amargar la vida pe-
nosa dels pobres malalts afectes de dermatosis eroniques.



