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REGISME ALIMENTICI EN LES MALALTIES MENTALS

pel Dr. SALVADOR VIVES

Direetor, per oposicio, del Manicomi de Salt (Girona)

Si les malalties mentals constitueixen una branca autdonoma
de la patologia es deu a les llurs peculiars manifestacions simp-
tomatiques, les quals afecten a 1'actitut i a la conducta dels ho-
mes, determinant-hi desordres concrets. No obeeixen les malal-
ties mentals a causes i mecanismes patogénics especifics, car
ols mateixos agents etiologics que produeixen la follia quanobren
en el cervell, poden produir, en actuar sobre altres visceres,
els diversos quadres de les malalties somatiques amb integritat
de les funcions mentals. A més, ben sovint, el cervell no és I'inic
organ afectat, i la follia és sols un fet coherenc amb els proces-
sos morbosos que paral-lelament es desenrotllen en altres vis-
ceres, en altres teixits i en altres funciéns, no representant els
desordres cerebrals més que un sector del quadre clinic; sector
que adquireix una importancia preeminent per la naturalesa
turbulenta, sorollosa dels fendmens psicopatics, qui porten per-
turbacions en els actes i perversions en els afectes. Segurament
que si les psicopaties es cenyissin en llur anormalitat a les re-
posades funciéns mentals de recepei6 de les impressions i d’ela-
boracié del pensament: a la sensibilitat, a la percepci6, a I'aten-
¢i6, a 'associacié de idees—com qualque negada succeeix—ino
es traduissin, com suara hem dit, en desordres concrets de la
conducta, potser la psiquiatria no hauria devingut una especia-
litat tan autdnoma com ho és ara, puix ultra que les alteracions
somitiques haurien restat més obirables, no s’hauria presentat
la imperiosa exigencia d’assenyalar a les malalties mentals un
lloe d’assistencia distint del de les altres malalties. Sense la ne-
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cessitat d'una especial assistencia, dones, cap legitimitat a 1’es-
cisi6 de la psiquiatria del trone comi de la patologia.

Davant de I'absencia de quele6m generic, de queleém que
sia, cientificament considerat, un nexe que relligui les malalties
mentals en una unitat d'una jerarquia superior a la que resulta
de tenir preferentment en compte alguns caracters, si psicolo-
gica i socialment primordials, mélt secundaris mirats de la pa-
tologia estant; i donada la diversitat de processos patogenies i
de quadres sindromies que poden observar-se en el capitol ex-
tensissim de les malalties mentals, és una tasca impossible la de
fixar dintre I'assenyaldai discreta limitacié d una ponencia el re-
gisme alimentici peculiar a cada psicopatia. En evitar, dones, la
dispersié enumerativa d’un index, mirarém d’atenyer la medula
del tema, examinant detalladament el metabolisme funcional de
la cél'lula nerviosa, del supost orginic dels fenomens psiquies,
car sols el coneixement del procés trofic d’aquell element pot do-
nar-nos una orientacié essencial i un ferm punt de partenca per
a fonamentar en ses linies generals el regisme alimentici dels
psicopates.

I aquesta és la missi6 que a nosaltres ens correspon,
puix la part especial del tema constitueix 'objecte d'un altra
ponencia.

S’ha atribuit una alta valor al consum quimic conexe al tre-
ball funcional de tot el sistema nervids i particularment al tre-
bull del cervell, admetent @ priori un paral'lelisme entre la
intensitat dels processos funcionals dels quals sorgeix el pensa-
ment i la immensa importanecia i trascendencia que’l pensament
té com a fendomen subjectiu i social. De conformitat amb aquest
parer, tota sensacié de cansament i tot fet objectiu de fadigabi-
litat muscular o psiquica han sigut considerats com la revelaci6
exterior d’un segur estat d'agotament, és a dir, d’un consum or-
ganic no restaurat que posa en immediat perill la integritat ma-
teixa dels organs. Més, certament que'l control sever dels fets
no confirma pas aquesta manera, un poc unilateral, de veure
les coses.

Examiném-ho passant revista a les activitats dels elements
nerviosos.

Durant moélt temps ha estat en litigi la qilestié de si
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el procés de conduccidé nerviosa tal com es realitza en una fibra
és de naturalesa fisica o de naturalesa quimica. La soluci6
s'orienta avui en el sentit de considerar aquesta funci6 con re-
sultat dun proeés fisico-quimic que exigiria sempre un molt
escis consiim de materials quimies, Aixi, es comprova que si
un nervi o un muscul per ell inervat es fan funcionar simulta-
niament, és 'organ executor lo que primer es rendeix, mentres
que 'organ transmissor no ha perdut res de la seva capacitat
funcional. Adhue es cregué de primer enduvi que en el treball
del nervi aillat i estimulat experimentalment no és consumia
oxigen i que, per tant, mancava tota combustié organica, es-
sent la funci6 practicament inagotable; emperd experiencies re-
centes mélt acurades demostraren que realment en el treball del
nervi hi ha consim d’oxigén, encara que'n quantitat enorme-
ment petita. Sempre resulta, perd, que’l nervi és molt més re-
sistent al treball que’l muscul (Bernstein).

Aquest fet d’atenuacié de l'importancia quimica de P'activi-
tat funcional dels nervis i de les fibres és constata també quan
se tracta de Pactivitat dels centres nerviosos i de les cel'lules.
La fisiologia de quaranta anys enrera oposava l'una a l'altra, la
fibra i la cél'lula, en tots els aspectes. La fibra nerviosa era con-
siderada amb menyspreu com un veicol indiferent a la carrega
que traslladava; la cellula, en canvi, era exaltada com un labo-
ratori d’energies complexes i superiors. Si la conducci6 en les
fibres és feia amb petites despeses, I'activitat de les cél'lules
consumia tresors d’oxigén, de nitrogén i de fosfor. Schroeder
van der Kolk comparava la cél'lula nerviosa a una ampolla de
Leyden. Es parlava de combustiéns i adhue d'explosiéns que
tindrien l10oc dintre de la cél'lula nerviosa, per tant com se la
considerava integrada per principis dotats de gran inestabilitat
quimica. I tot aix0 sense aportar ni la més petita demostracio
experimental. Certament que no manecaren resistencies a aques-
ta correntia i que algtns fisidolegs, entre’ls quals Cl. Bernard,
es mostraven frets i reservat davant d’aquestes assevaracions;
ja Nausen, en 1887, basant-se en arguments morfoldgics, arriba
a la conclusi6é que les cel'lules nervioses no sén els organs es-
pecifies de les funcions centrals, sind solament els organs tro-
fies de les fibres.

Més tard, els experiments fisiologies confirmen de cada dia
més que'ls centres nerviosos posseeixen una resistencia al tre-
ball no inferior a la de les fibres. Aixi, la senyoreta Ioteyko de-
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mostra que Ja médula espina) lleugerament estimulada per Ies-
trignina bosseeix una capacitat de treby|] cent vegades superior
a la del mdsey], Suscitant e] tétanos per vig reflexa i perllongant
Pexcitacis fins ala cessacis de g contracejs muscular, lo que
primer deixava de funcionar era la placa motriu, la qual esde-
vinguda veritable barrers entre 'l nervi i o) miiscul bloquejava
a aquest, Probablement les plagues nutrius s’intoxiquen amp
els vering que s’originen en els Musculs mateixog durantel trebg)
de la contraceis muscular, Més, de totes maneres, la madulg eg.
pinal ja sja COm a centre de reflexes, ja sig €om a organ de
transmissig, gs molt superior 4 muscul en o que ’s refereix
resistencia a [y fadiga pel treball funcional, 1 g versemblant
que el cervell no sig N aquest sentit inferjop a la meédula-,

Sherrington Ja donat una Prova ben clara de Jq gaire bé ab.
soluta inagotabilitat dels centres nerviosos. Sahém que una ney-
TOna motriu, que és Sempre la tltimg porcié d’un are reflexe,
obeeix a excitacions de diversos origens, puix que pot ésser
estimulada per diferentes yips sensitives, Dones bé, Sherring-
ton ha demostrat que quan amh estimulacigns repetides, encg-
minades totes Per una mateixa viy Sensitiva, s'gg arribat g g
desaparicis qel reflexe, de mode que apar que Iq poreid final de
l'are reflexe estigui en estat de complet agotament, gs possible
d’obtenir de he)) OU una reaceis en g Mateixos elements mo-
tors provocant e] reflexe per altres vies sensitiyes, D'aquest tot
experimental, conlirmat per erwm'u, Sherringtnn dedueix que
Pobstacle a] pas de la corrent estimulant no e troba, com pensa
Verworn, en hipnt&tiques cellules sensitives que estarien inter.
calades en el cyps del trajecte, sin mes aviat en g) ténue punt
de conexié dels diversos elements de Pare reflexe, o sig en
les articulacins interneur()nals, en les sinapsis, com Sherring.
ton les anomena. EKs tractarig, dones, d’un fet semblant g] que
ha demostrat la senyoreta Ioteyko en eg articulacions neuro-
Musculars i que citavem suapg, Aquesta agotabilitat funcional
de la sinapsi té probablement, segéns Slwrrington, la finalitat
fisiologica d’impedir que 'l segment fing) comi a diversos greg
reflexes sig agavellat pel sepve; d’un so] reflexe; detinguda o
afeblida 1a conduceié en |y sinapsi, la eurona motriy restaria
lliure per a obeir a altreg estimuls,

Considerant a bioquimica dels centres cérebro-espinals no
6s pas indiferent que la causa j o] lloe de 1a fadiga o de lagota-
ment es busquin en g sinapsi o ey [ cél'lula nerviosa. Si dip-
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tre la delicadissima trama anatomica que és la séu dels fenomens
intel'lectuals, les cel'lules nervioses representen una massa con-
siderable a la qual pot atribuir-se un quimisme d’una certa im-
portancia,en cambi no pot fer-se lo mateix amb les sinapsis que
resten reduides a tenues contactes entre extremitats filamento-
ses, breus, minimes i simplissimes d’una part, i d’altra part a
punts aillats de la superficie cel'lular corresponent a la neuro-
na veina. En aquestes condiciéns es comprén com en la sinapsi
la propagaci6 de la corrent nerviosa — més aviat entrebancada
que afavorida — devé un fenomen complexe; i és comprén tam-
bé com una lleu alteracié de la composieié quimica de la sinap-
si, en augmentar la discontinuitat quimica i fisiologica preexis-
tent, pot ocasionar I'"atur de la corrent nerviosa. Més del fet que
amb poca cosa n'hi hagi prou per a fer cessar aquest fenomen
no és ldogic deduir-ne que precisen grans despeses materials per
a la seva produceid; la qual cosa seria també evidentment opo-
sada als resultats de les investigaciéns experimentals. Es poc
versemblant que la cessacié d'un reflexe successivament repe-
tit vingui per un veritable agotament produit al nivell de I'ar-
ticulacid interneuronal, és a dir, per un consim no restaurat de
principis quimics; més aviat és possible que 's verifiqui un fe-
nomen de carictar menys greu, un fendmen de fadiga, 'origen
del qual ha de buscar-se en I’acci6 paralitzant que 'ls productes
del recanvi funcional no allunyats encara, exerceixen damunt
les funciéns mateixes que els han produit, puix n'hi ha prou amb
un breu repés per a que 'l reflexe, aparentment agotat, torni a
assolir la seva intensitat primitiva.

L'estudi dels fendmens metalicilics que tenen 1loc en el
funcionament dels centres nerviosos ens proporciona encara
més proves de la resistencia dels mateixos a I'agotament.

La valor dels cambis quimics que acompanyen a l'activitat
del cervell pot obtenir-se amb m&todes directes i indirectes. Di-
rectament,amb 'analisi comparada de la sang carotidea i iugular,
amb provatures, poc reeixides, de circulaci6 artificial i amb la
dosificacié dels gasos de la sang abans i després d’haver passat
pel cervell; indirectament, amb el métode termométric i calori-
matric i també amb els examens comparats de les excrecions.
Resumirém els resultats finals de tantes i tantes observacions:
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el cervell no és un productor privilegiat de colesterina com
pretenia Flint; els accessos convulsius, per violents que siguin,
no determinen mai en la sang (vena iugular) una riquesa d acid
carbonic comparable a la que’s troba en la muscular (vena fe-
moral), i no tenen ni tan sdls el poder d’elevar la temperatura
del cervell; els coloms descerebrats irradien una quantitat de
calor no inferior a la dels coloms sins (Corin) i si la perdua de
pés i I'eliminacié de nitrogén durant el dejuni perllongat, son
en els coloms descerebrats inferiors a les dels coloms integres
igualment sotmesos al dejuni, la diferencia no depén de l'estal-
vi d’energia nerviosa, sind a la cessacié de les influencies trofi-
ques del cervell sobre les visceres i sobre els musculs (Belmon-
do); les oscil'laciéns de la termogenesi cerebral no sén en res
paral-leles al treball psiquic (Mosso), no derivant les que es com-
proven del metabolisme autdcton del cervell, sind del desequi-
libri circulatori i de la particular lentitut amb que s'irradia el
calor cerebral tant en I'organisme viu com en el cadaver man-
tingut en un medi isotérmic (Heger); en lo que's refereix a
Peliminacié de I'dcid fosforic I'activitat intellectual tendeix en
conjunt a disminuir-la lleugerament, puix que provoea un des-
cens en la quantitat dels fosfats alcalins eliminats i no influeix
en l'eliminacié dels terris (Mairet); el mateix fendmen pot ob-
servar-se en els malalts mentals, encara que estiguin excitats
aixi que comenca la desnutricié (De Boecke i Slosse); els melan-
colics, per més que’s torturin intensament el cervell i visquin
en constant i aguda inquietut mental, no presenten irregulari-
tats ni en l'eliminacié de la urea ni en 'eliminacié dels fosfats
en tant s'alimenten amb regularitat (Birt i Zulzer).

Afegeixi’s a aquests resultats que’ls estudis més minucio-
$0s sobre 'l recambi nutritiu en l'estat de repos i en estat d’ac-
tivitat de les diverses funcidns convergeixen en demostrar que
entre les diferentes formes del treball funcional, el treball psi-
quic és el que costa menys. El passiu del balan¢ del ¢6s huma
sols esdevé considerable quan I'excés d’activitat té ll6c en les
visceres, i sobre tot en els musculs. Els musculs sia per la llur
massa imponent, sia per la freqiiencia amb que hem de servir-
nos-en, sia per I'estat de semicontraccié tonica en que resten,
adhuc en el repos, son el organs que més despeses ocasionen
a I'organisme i s6n també al mateix temps els organs dinami-
cament més productius. Precisament per aquesta raé el tipus del
llur quimisme funcional, amb independencia del treball furnit,
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de la repeticié dels estorgos i de la permanent tonicitat, es ja
d'un elevat cost considerat ailladament. Aixi, ha pogut dir-se
amb justesa que l'esforg de llegir mentalment costa bastant
menys que’l que’s requereix per a aguantar el llibre amb la
ma, car la lectura mental no més necessita l'activitat de mini-
mes parts del cervell, mentres que I’acte de sostenir el llibre re-
clama Dexercici de tots els musculs del brag.

A aquestes dades sobre él metabolisme de la cél'lula ner-
viosa, en yue tant insisteixen Tanzi i Lugaro en la llur magis-
tral obra <Malattie Mentali», poden afegir-se encara les obser-
vacions que relatives al mateix procés consigna Pighini en les
recients lectures fetes a I'Institut Clinic de Milan sobre bioqui-
mica del cervell. Remarca Pighini que una de les més notables
propietats dels lipoides cerebrals, de les grasses nobles com han
sigut anomenades, sobre tot dels compostos de fésfor no satu-
rats, 6s la de produir per combustié un gran ndmero de calo-
ries amb una despesa material minima. Aixi, s’ha notat que du-
rant un dejuni perllongat, quan tots els altres organs i teixits
son considerablement reduits en pés i en voldm, el pés i el vo-
lam del cervell a penes si han canviat (Luciani). El fet s’explica
per la circumstancia de contenir el cervell substancies dotades
d’'una alta valor termogenctica, la combustié de les quals en
molt petita quantitat és ja suficient per a produir ’energia ne-
cessaria al treball de la ment. Tenint aixd en compte, no es
d’estranyar que’ls cambis respiratoris del cervell tant en 'es-
tat d’excitacié com en l'estat de repGs sien menors que éls dels
altres organs; que les diferencies que ’n aquests cambis s’ob-
serven entre lestat de vetlla i el delasdn sien gairebé insensibles;
i que én els mateixos no s'observi variacié després d'un treball
mental intens. Ja Paul Bert, comparant les quantitats d’oxigén
absorbit i d'acid carbonic després per 100 grams de diversos
teixits, trobava que les xifres més petites corresponien al teixit
nervios, i Baselli i Stern, en repetir I'experiment amb técnica
moderna, han confirmat en absolut aquests resultats.

Veiém, dones, que’l caracter prevalent del metabolisme
de la cel'lula nerviosa és el de tenir un quimisme funcional
assats pobre amb una sensibilitat quimica exquisida. El cervell,
com diu Belmondo, no es cuida de la producci6 de I'energia.
sino de la seva repartici6, podent-se’l legitimament comparar a
un commutador. La funcié mental encara que assoleixi una alta
valor ldgica, resta sempre modesta quimicament considerada;
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i el pensament més genial, lo mateix que’l pensament més me-
diocre, no es produeix, segéns grafica expressié de Tanzi i Lug-
garo, en mig de llamps i trons amb gran constim de fosfor, sind
que és el resultat de la lenta i silenciosa coordinacié de petits
esforgos que obtenen un alt rendiment mercés a savies rela-
ciéns neuronals microscopicament limitades.

* %

Hem cregut convenient fer remarcar amb insistencia que
l'activitat mental i el consim qnimic de la eél'lula nerviosa no
son proporcionals, perqué amb massa freqiiencia sén conside-
rades les perturbacions mentals com lligades, en funcié de cau-
sa unes vegades, d’efecte altres, al desgast del teixit nerviés, a
la no restauracié dels seus components quimies, i amb aquesta
uniforme interpretacié del mecanisme del procés morbdés es
prescriu un regisme de sobrealimentacio, pretenint corretgir
un estat d’hiponutricié que no existeix en la realitat, mentres és
prescindeix de 'estat somatic del psicopata, principal element a
tenir en compte per a la racional solucié del problema dietétic.

Es seguir un cami equivocat en la terapéutica de les malal-
ties mentals 'orientar el regisme alimentici sdls partint de la
simple constatacié dels transtorns psiquies, puix com acabém
de veure per les dades que aqui hem aportat, hi ha falta de pa-
ral'lelisme entre 1'activitat mental i la valor dels cambis quimics
que regeixen el metabolisme funcional de les céllules nervio-
ses. La intensitat i la qualitat dels trastorns mentals no poden
fonamentar una indicacié; que ni els sindromes psicopatics amb
excitacio son una causa de desgast per a la cél'lula nerviosa, ni
els sindromes psicopatics amb depressié s6n un efecte de pér-
dues materials no restaurades després d’un exercici mental in-
tens, sin6 que uns ialtres son,generalment, funcié d’'intoxicacio,
de modificaci6 qualitativa del procés de nutricié de la neurona
per pertorbacié humoral, deguda a una intoxiczcié exOgena, o a
una infeccié o aun procés d’autointoxicacié que té el seu origen
en 'organisme mateix, si bé ordinariament fora del cervell: en
I'intesti, en les glandules endocrines, en les de secrecié mixta o
en la intimitat del recambi quimic dels teixits, especialment en
aquells més actius, com els musculs. I la modalitat de la per-
turbacié humoral —veritable suport organic d'un gran nombre de
psicopaties — que condiciona els trastorns mentals hem d’in-
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vestigar-la quasi bé sempre interrogant I'estat somatic de
l’alienat, puix que solament per a un nimero molt reduit de
toxics reacciona el cervell amb fendomens psicopities especifies.
Aixi veiém com un sdl estat psicopatic fonamental, la confusié
mental, és el quadre sindromic comi d'exterioritzaci6 de diver-
ses psicopaties febrils, infeccioses i toxiques.

s
* X

Es dedueix de les precedents consideraciéns,queél regisme
alimentici sera un element capital en la teraptutica de la major
part de les psicopaties que Regis, amb logic criteri nosotaxie,
agrupa en el sector de les psicopaties secundaries o associades,
sobretot de les psicopaties que tenen llur origen en les autoin-
toxicaciéns d’origen gastro-intestinal, hepatic o renal, de les que
s6n degudes a una infecci6 aguda (grippe, neumonia, erisipel‘la,
infeccio eberthiana, etz.) i de les que son tributaries d'un pro-
cés d’autointoxicacié general,com ho s6n els trastorns psiquics
elementals i indecisos de I'artritisme i els ja més caracteritzats del
reumatisme, de la gota, de la diabetis, de la inanici6, de I'arte-
rioesclerosi, etz. En aquestes malalties mentals el regisme ali
mentici indicat serid el que comandin els trastorns organics i
les perturbaciéns somatiques que és constatin en el malalt; en
ells haura d’inspirar-se la diettica, i no en els fenémens psico-
patics, els quals amb patogenia diversa poden revestir quadres
simptomatics semblants. Les dites cures de regisme alimentici
sistematic, les cures de sobrealimentacié, les de reduccid ali-
menticia, el regisme vegetaria, el regisme ldcti, el regisme de
fruites, el regisme declorurat, etz, tindran en cada cds concret
la seva aplicacio.

En els estats psicopatics aguds, en la mania, en certs perio-
des de la demencia precoc i de la paralisi general, en els estats
crepusculars de I'epilepsiaisobretot en la melancolia, en la con-
fusié mental i en 'alcoholisme agud no és rar que 'l regisme ali-
mentici representi un dels factors més importants del pla te-
rapeutic, Ultra que els trastorns dispepties i la constipacio
s'observen sovint en aquests alienats perturbant el procés d’
assimilaci6, la llur agitacié en uns cassos, en altres el negativis-
me i en altres la sitofobia o tots aquests desordres combinats
determinen un estat lamentable del trofisme d’aquests malalts.
El regisme alimentici que 'n ells s’estableixi tindra en compte,
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alhora, ’estat d’insuficiencia digestivo-hepatica,gairebé constant
i la reparaci6 deficient de les pérdues que sofreix 'organisme, ja
sia pel treball de I'excitaci6, ja sia que la vivacitatila intensitat
del trastorn emotiu perturbin els processos metabolics, o bé
perqué 'l malalt no ingereix aliments en la quantitat deguda.
Destresa i sagacitat necessita 'l clinic per a instituir en cada cds
concret el regisme que satisfaci a totes les exigencies del pro-
blema, que rares vegades es posa amb la simplicitat tan cara a
certs esperits que fan a tota psicépatia aguda tributariad’unregis-
mede sobrealimentaci6, uniformitzant indegudament una qiiestié
que reclama una soluci6é individual. Els ous, la carn en petita
quantitat,les llegumsi el regisme lacti i lacto-vegetaria constituei-
Xenperaaquests alienats I'alimen tacié més favorable. Toulouse
diu que ha obtingut bons efectes amb la substitucié dels feculents
i adhuc de part de la carn pel sucre en quantitat de 100 a 200 grs.
per dia. Segdns aquest autor la sobrealimentacié amb el sucre
engreixa als amagrits, anemiats i agitats i calma als histerics i
epileptics, sobretot si es fa coinecidir aquesta alimentacié amb la
privacio de la sal i I'aceié dels bromurs.

Fixada I'alimentacié del psico pata agud ha d'ésser preocu-
pacié constant del metge que aquella sia presa amb regularitat,
normalitzant en tot lo possible les hores del repas, Laleohol
deura ésser totalment prohibit.

Les malalties mentals croniques, la demencia senil, la de-
mencia precog, les demencies terminals, les psicopaties alcoho-
liques croniques, certes formes no remitents de la psicosi ma-
niaco-depresiva i els estats patics de la ment que més que
veritables malalties s6n anomalies mentals constitucionals, com
la imbecil'litat degenerativa, la paranoia, la immoralitat consti-
tucional i les perversions sexuals no reclamen un regisme ali-
mentici particular. L’alimentaci en aquests malalts ha d’ésser
sana, tonica i reparadora, igual al regisme alimentici mixte que
's considera normal de ’home adult, compost en proporeiéns
variables d’ous, de peix, de llet, de carn i de vegetals, El vi i les
begudes alcoholiques, sense ésser proserits d’'una manera abso-
luta, deuran tolerar-se només en molt petita quantitat.

CONCLUSIONS:
1. Les malalties mentals no tenen regisme alimentici es-
pecific ni solament habitual; el regisme alimentici varia segdns
la malaltia i Aadhuc segéns els periodes de la seva evoluci6.
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24 §'ha de tenir present en instituir el regisme alimentici
en les malalties mentals, que’ls centres nerviosos tenen un qui-
misme nutritiu molt modest, podent considerar-se per lo que
es refereix a l'exercici funcional com practicament inagotables.

3.2 El regisme alimentici dels alienats ha de venir indicat
principalment pel llur estat organie; s6ls molt secundariament
ha d’ésser funci6 dels trastorns psiquies.

4" Les cures de regisme alimentici sistematic tenen la llur
aplicacié en els estats psicopatics associats, en els quals cum-
pleixen les mateixes indicaciéns que 'n les malalties dites co-
muns. ‘

5" En els estats psicopatics aguds el regisme alimentici
no sols deu atendre a la necessitat de reparar les pérdues de
'organisme, sin6 que també ha de tenir en compte I’habitual
meiopragia digestivo-hepatica. El metge s’ha d’esforcar assidua-
ment en regularitzar 'alimentacié del malalt.

6.2 Fl regisme alimentici indicat en els alienats eronies i
en els estats psicopatics constitucionals és el regisme mixte
normal de 'home adult i sa.



