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Predomini de la vago-atonia en les nostres estadistiques.—
Repercusié sobre Uaparell digestiu.— La nostra tes1.— Les funcions
vitals se fan AMB 0 CONTRA, més 10 SENSE 'l sistema nervios.—
Identitat dels dos sistemes simpatic i del vagus en la inervacio del
tubu digestiu.— Repercusié del sistema nervids envers els pali-
ments organics.— El bulbe sintetitza tota la nostra vida.

L'alimentacié desintoxicanta és de desti embrionari. — S
composicié quimica.— El perqué de sa escassa towicitat.—Indica-
ci6 pels psicastenics.— Albrimines circulants i fixes.— Utilitat de
les purines en algunes ocasions.

Variabilitat alimenticia dels meuropates.— Necessitat de les
cases de curacié.— El regisme desintoxicant és hipopeptic.— Neces-
sitat d'adaptar aquest a les exigencies dels malalts.—Classificacio
dels malalts merviosos enfront del regisme.—Regisme sedant.—
Ventatges e inconvenients de la llet.—Id. de les llequms, verdures
i fruites.— Regisme excitant.

BEGUDES.— Acuoses: quan se n'ha de fer 1is?.— Metil-canti-
ques: quan son tolerables o recomanables?.— Alcofolliques: quan se
prohibiran, toleraran o recomanardan?

Relativa tolerancia en el regisme alimentici.—Cassos en que
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Valcofoll obra heroicament.— Altres en que'l cafe estd indicat.—
Intolerancies alimenticies.

Regisme alimentici que, en general, convé als neuropates.—
Parament de la taula.— Regisme en la paresia dels miisculs mas-
tegadors.— Prehensio alimenticia impossibilitada en les catalep-
sies.— En quins cassos se queden anoréclics, agéusics i anosmics
els neurasténics, psicasténics, e hipocondriacs.— Anorexies i buli-
mies en els histérics.— El regisme llur.— Necessitat de les ingestes
[reqiients en els psicasténics.— Insuficiencia del tractament broma-
tologic en els psicasténics siné s'hi combina Vatllament.— Regisme
en els dies de baixa baromeétrica.— Com i quan vomiten algins
psicasténics: tractament.

Quan el regisme desintoxicant té una indicacis heroica, ina-
plagable.— Exemples de meniis. — Constancia en les hores dels
menjars.—Sindromes digestius en les neuropaties.—Sa freqiien-
cia llur.— Regisme en les fosfaturies dels neurasténics.— Els regis-
mes bromatologics sém ineficacos a manta de vegades siné van
acompanyats de Uopoterapia.— I aplicacio del OCASIO PRECEPS és
de gram precisio en les neurosis.— Rampa del cardias: regisme.— He-
morragies del tubu digestiu en les isteriques: regisme.— Associacid
[reqiient de I hipopepsia, hipotensié vascular i estrenyiment, i de
Uhiperclorhidria, tensié més alta i contracturaintestin al.— Regis-
me en Uepilepsia. —Id. en la trombosi cerebral.—Id. en els vertigs.
—1Id. en els tumors cerebrals.—Id. en les afassies,—Id. en les mie-
litis.—1Id. en les acroparestesies.—1Id en les neuritis per autointo-
zicacio.—1Id. en la influencia suprarrenal.—Id. en els vomits de les
crisis tabetiques.—Id. en les palpitacions postprandiques.— Id. en
la claudicacié intermitent de les extremitats.— Resiim.— Conclu-
stoms.

En general, els nostres malalts nerviosos, per procesos di-
versos, concorreixen tots a la vago-atonia; i és que’ls centres
del X.¢ parell, de dés de la médula fins als hemisferis cerebrals
son miiltiples, estant escalonats en el bulbe, tubérculs quadri-
gémins i regié opto-estriada, disposicié que provoca l'afeccié
d’ell quan un d’aquests organs s'interessa. Per altra part, els dé-
ficits d’energia nerviosa total, en tota l'area nerviosa, sén fre-
qiients, molt més que’ls d’irritabilitat; domina més I'hipofre-
nia, que I'hiperfrenia, i d’aquesta accié deficitaria de I'energia,
el vagus sempre se’'n ressent, com passa en totes les neurosis.
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Fins els mateixos procesos en que primitivament hi ha excita-
bilitat del pneumogastric, fendmens vagotonics, ve després la
segona fase, d’agotament, for¢a aviat, com passa en l'insuficien-
cia suprarrenal, en les esclerosis cervelletoses, en que, el sin-
drome del pols lent permanent, és substituit ben aviat per tots
els fendmens de la vago-atonia; en les mateixes compresions
cereprals, en que a la fase de compresi6é hi subsegueix la d’in-
hibieid.

Tot lo que sia déficit del vagus repercutird en l'esfera di-
gestiva amb déficit de secrecid, motilitat i trofisme, conforme
s'anira desenrotllant en lo successiu. Aixis és que, les rampes
essofagiques i gastriques, les atonies gastro-entériques, totes les
hipomotilitats; totes les minves o aussencies de secrecié per
part del paidor (Cl H, pepsina, quimosina i lipasa); del duodé
(secretina); del pancries (tripsina, amilassa, lipassa); del fetge (sa-
ponificacié i emulsié dels greixos); del budell (sucrassa, maltas-
sa, lactassa, lipassa, erepsina, enterokinassa, arginassa); totes
elles se presentaran insuficientes.

Tota la tesi que desenrotllarém se condensa en la formula:
Elregisme alimentici en les malalties nervioses és en la major
part dels cassos el de I'hipopepsia; en d'alires, que sém menys, el de
lestrenyiment; i en un minimum, hi ha normalitat digestiva: tot
aquest regisme inclés dintre d'una alimentacio desintoxicanta.

Per a la confeccié d’aquest treball hem tret la documenta-
ci6 de les nostres histories cliniques, basades en uns 270 cassos
ben historiats, amén de ’experiencia que’ns ha proporcionat la
practica de l'especialitat. Fora de les interpretaciéns que do-
ném a la causa dels diversos procesos, majorment en la relacid
de I'inervacié amb l'aparell digestiu, en lo demés hi hem im-
prés un modest sagell d'originalitat, els treballs de lo qual sem-
pre’ns han plagut més que’ls d’erudicié i recopilacid.

***

En la nostra economia, els procesos vitals de tota mena, ja
depenguin de la vida del eix cérebro-medular, ja del simpatic,
amb Illurs miltiples aspectes d’elaboraciéns glandulars, de de-
gradacii de les molécules alimenticies, arribant al H,O o CO,, o
als polipeéptids, biurétics o abiurétics, amb la reintegracié llur,

donant a la cel'lula viventa I'energia til que’l nuecli cel'lular
necessita per a la vida del citoplasma, amén dels radicals que
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s’han de proporcionar a les ctl'lules a mida que se'ls consumei-
xen; tot el treball que han de fer els catalitzadors segregats per
les diverses glandules, que sensibilitzaran les molécules per a
posar-se enfront reaccional amb les cel'lules, conseguint amb
un minim de substancia reaccionant un efecte maxim, tot el
treball de les motilitats diverses, totes les modalitats dels trans-
ports energétics, etz., etz.., han de contar amb una base
previa, principal, insustituible, sense la qual no’s pot elaborar
ni el més senzill procés vital. Ens referim a la participacio del
sistema nerviés. Totes les diverses accidns organiques s’hauran
d’executar amb o contra ell, més no sense ell.

Les diverses modalitats dels transtorns funcionals i soma-
tics del sistema nervios repercutiran forcadament sobre tota
'economia, majorment en I'area digestiva, dones tot el funcio-
nalisme de I'aparell digestiu no és més que la imatge de l'accié
nerviosa, car tots els procesos de nutricié han de contar amb
el concurs, sine qua non, del sistema nervids. Sapiguda és I'in-
fluencia secretoria del pneumogastric en 'estdmac i budell, i en
les glandules anexes,fetge, panecrees; influencia que hiés prepon-
derant aixis com la participacié grossa que hi té en la motili-
tat, en certa manera antagonica a la del simpatie, de marcada
preponderancia vaso-motriu, que’s trasllueix per l'aceleracié o
retras de la circulacié. Més ambdds sistemes, el simpatic i el
del centre cerebro-medular sén un mateix, posseint el pneu-
mogastric, que 6s excitador de preferencia, fibres moderadores
de la secrecio; i reciprocament, el simpatic, que’s moderador
preponderantment, ne reb d’excitadores. Si an aixd hi afegim
que’ls dos sistemes se junten, se fusionen, en els ganglis semi-
llunars i en ses eferencies els plexes celiac, solar, mesenterie, i
en les mateixes parets gastriques i entériques, tindrém un sis-
tema d’inervacié autdeton, que pot funcionar independentment
de la cadena central simpatica bi-ganglionar i de I'eix cefalo ra-
quidi, si bé en necessita "auxili, quan no per altra cosa, per a
uniformar i centralitzar en fusié armonica tots els procesos
motrius, secretors i de circulacié dels diferents trams del tubu
gastro-enteric i glandules anexes, amén de la relaci indefecti-
ble que ha de tindre amb Iexterior, el medi extern, per a la
capta i seleccié dels aliments, i provocar les primeres secreciéns
glandulars amb la sola vista i olfat d‘aquests.

Reciprocament, les perturbaciéns digestives diverses, com
les dels altres organs i sistemes, repercuteixen sobre'l sistema
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nervios, ja aportant-li una energia i plastia insuficient, ja per-
turbada en sa modalitat.

Mes aquests transtorns que van dels organs al sistema ner-
vi6s, amb tot i ésser mo6lt importants, no arriven a la grandesa
d’acci6 que té aquest respecte an aquells, fins al punt de po-
guer-se assegurar, que la vidanormal i patoldgica de tots els Or-
gans estd subordinada a la normalitat o anormalitat dels cen-
tres nerviosos, majorment bulbars. De tal manera que tenim la
salut o malaltia que’'ns consént el nostre bulbe, al igual que les
comunicacions telefoniques d’una urbs son les que permeten les
centrals.

* # *

Lo que anomeném regisme desintoxicant no és més que
alimentaci6 energdtica—greixos, hidrats de carb6—i plastica-
albuminoidea, destinada a 'alimentaci6 d’embrions vegetals i
fotus animals. S6n tots ells aliments de desti embrionari.

La llet és 'ou dels mamifers; els ous, la llet de les aus, i els
grans de llegums i cereals s6n llevors que serviran per a nutrir
a lembrid, fins que llurs cotiledons estaran aptes per a nutrir-
se del s0l o de 'atmosfera; els hidrats de carbé continguts en
aquells i en les patates, en forma de mono. di, o polissacarids,
també tenen la mateixa aplicacid; quasi tot el greix que consu-
mim, apart del llard, estd destinat a proporcionar material ener-
gotic al futur embri6, com I'oli o la mantega, que procedeix de
la llet. En les exoses ens trovém amb la glucosa, galactosa, fruc-
tosa, la inossita vegetal (fasseomanita); en les glucobioses, la mal-
tosa, la lactosa i la sacarosa, i en les anhidroses-exanes-ens tro-
vém amb el midé i la inulina, que formen part integranta de
les llevors la gran majoria, i d’altres, malgrat estar contingudes
en les raels, tubdreuls o tijes, és sdls provisional, desenma-
gatzemant-se a mida que la vida de reproduccié dels vegetals
les anird necessitant.

I no parlém de les verdures, perqué llur material nutritiu
és ben escas.

De tal manera, i resumint, que tot lo que anomeném regis-
me desintoxicant és alimentacié de desti embrionari.

I quimicament, qué representen els albuminoideus contin-
guts en aquests aliments de llet, ous i llegums? S6n de tots ells
els que tenen menys complexitat molecular, els que tenen en
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llur molecula menys pés. En 'evoluci filogénica dels albumi-
noideus ens trovém amb els primers apareguts, les protamines,
constituides per bases exdniques, de sis atoms de C., dos d’0.,
catorze de H., i dos, tres i quatre de N., seg6ns sia la lisina, his-
tidina i arginina. Els albuminoideus embrionaris, als que segu-
rament avui els trovém en el mateix estat en que primera ve-
gada aparesqueren en la vida, els que foren l'origen de la vida
de les especies, s6n els mateixos que avui trovém en les cel'lu-
les generadores, espermatozous i Ovuls, que sén 'origen de la
vida dels individuus. Pel poc nimero d’atoms de N., s'indueix
la senzilla constitucié que presenten, i ademés no contenen ni
S., ni Ph., ni As., ni Fe. Les protamines les trovém en abundor
en la ovoalbimina.

Evolucionant més en la escala de la complexitat molecular,
ens trovém que, si a les bases exoniques (protamines), hi afegim
un nucli eiclic, tindrém les proteines, de les quals les histones
formen part constitutiva dels nuclis de les cl-lules que s’han de
reproduir d’'una manera directa, per senzilla divisi6, amitosica,
com els leucocits i hematies. En un grau més d’evolucié ens
trovém amb les albimines, on hi trovém a I'albimina del ou, a
la lactalbiimina, i a totes les vegetals. Segueixen les globulines
amb la ovoglobulina, i les vegetals.

El comble de la complexitat estructural esta representat
pels proteids, constituits per moldcules de protamina o protei-
na, ja senzilles, ja polimeritzades, a les quals s’ni afegeix un gru-
pu prostétic, que pot ésser un hidrat de carbé (glucoproteids),
com la mucina; o I'acid fosforic senzill (nucli-proteines) com en
la casseina de la llet, i les casseines vegetals, llegumina i gluten-
casseina; o acid fosforie, més una base aciclica-colina o neurina,
i oters de la glicerina (lecitiproteines) com la ovovitelina i
I'hematogén; o I'acid nucleinic (nucli-proteids), arsinucleines,
nucleines, proteinucleines, o combinant-se aquestes amb els
gluco-proteids constituint els gluco-nucli-proteids (ferment glu-
colitic del pancrees). O bé les proteines amb un grupu prostétie
cromatic que li dona I’adjuncié del Fe, i’ns resulten els cromo-
proteids (hemoglobina).

Adjunt va un quadre sindptic que ho compendia, fet a I'is-
til del d'En Kossel.

Protamines. —=S6n bases exdniques
Proteines.—Protamines més un nucli ciclic
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; Protamines /hidrat de carbd. Gluconueliproteids
’@' to' acid fosforic, Nucli-proteines
‘s pr(inei;snes \lecitina. Lecitiproteines
§ ?un grapu pros-jacid nuclefnie. Nucli-proteids .
R ltetic que pot/ecromatic. Cromo-proteids. proteina
\ esser. . . .\ Hemoglobina .
hemocromogeén

L’ alimentacio desintoxicanta arriva fins a les lecitiprotei-
nes i a les nucleines vegetals. Realment, aixis es, ténen relativa-
ment els albuminoideus incluits en ella poc pés molecular, i si
en el cossos simples de la Quimica els elements de més baix
pés atdomic sén els que integren als cossos vius, i'ls de més pés
els hi s6n toxies, se comprén que la toxicitat dels albuminoideus
vagi aparellada amb Paugment del pés molecular llur. En efecte
el cos huma té uns elements simples en sa constitucid, el major
pés atomic dels quals és el Fe, que forma part dels eromopro-
teids, i és senyalat amb el n.° 56, i'ls més baixos sén.

H . . . 1 Ft. . . 19 Cl. . . 35%
He. . . Wa . . 23 K. . . 39
Li. . . 7 Mg. . . 24 Ca. . . 40
Bo. . . 11 Al. . . 27 Ti. . . B0
c. .. 12 Si. . . 28 Va. . .
N. .. 14 Ph. . . 31 Cr. . . 525
O. . . 16 S 32 Mn. . . 55
Fe. . . 56
Més amunt hi ha el
Co. . . B9 Br. . . 80 Ba. . . 137
Ni. . . 59 Sr. . . 89 Ir. . . 197
Cu. . . 639 Pd. . . 106 Hg. . . 200
Zn. . . 65 Ag. . . 108 Pb. . . 207
As. . . 75 Cd. . . 112 Bi. . . 210
Se. . . 80 I . . . 12( Or. . . 210

Excepte I'As i I'l que s’han trovat en el tiroides, els demés
estan absents de la nostra constitucié vital, car la vida reque-
reix molt comerg e inestabilitat que sols s’obté amb cossos de
poc pés atomie.

Dones bé; paralelament a lo que ocorre amb els cossos
simples passa amb els albuminoideus. Els albuminoideus més
toxies s6n els tltims, en que el pés molecular llur arriva quasi
al maxim compatible amb la vida: el de les hemogiobines dels
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mamifers oscil'la entre 16.000 i 17.000; el de les nucleines de
3.000 a 4.000, i el de les protamines baixa a 800-900.

Més Ilur toxicitat no sdls deriva d’aquestes propietats, si
que també de la qualitat del grupu prostétic dels nucli-proteids
que’s I'acid nucleinic. En efecte; la hidrolisi Ilur, déna per part
d’aquest, acid fosférie, bases pirimidiques, bases puriques e hi-
drats de carb6, pentoses i exoses. De tots aquests prineipis in-
mediats els més toxics sén les bases xantiques, les piiriques, de-
rivades del nucli de la purina, com sén I'adenina, hipoxantina,
guanina, xantina, les quals totes concorren a I'acid trie. L’ade-
nina i la guanina desaminant-se, i prenent un OH. se transfor-
men en hipoxantina i xantina, la qual, aquesta tltima, varia
de I'hipoxantina en un sol atom d’0; i la xantina amb un altre
atom dona I'acid tric. De manera que aquest és el cos on hi van
a parar tots ells, per aquest mecanisme de la desaminacid j oxi-
dacié.

I'aquests sén principis altament toxies per a la cél'lula ner-
viosa que I'exciten i agoten en grau maxim, obligant al fetge
i riny6 a practicar I'antitoxia, hidrolitzant i oxidant, ja que’ls
primers termes de les degradaciéns dels albuminoideus sén
fenomens d’hidrolisi, i els tltims d’oxidaci6, formant la trea
principalment; i la creatina i la creatinina accessoriament, que
deriven exclussivament de I'alimentaci6 carnia, havent-se de
considerar an aquests dos tltims com a cossos mélt toxies, als
quals la carn hi deuria part de ses propietats toxiques si ens
hem de guiar per lo que ocorr amb els diabetics, en els que la
creatinina augmenta la glucosa.

El regisme desintoxicant lacto-ovo-vegetaria és el més in-
dicat als psicas’'téniecs per dues radns. Le primera és que, ademés
de poguer proporcionar un ingrés energetic de les 2.800 calo-
ries, igual com un altra alimentacié animal, si b6 amb més mas-
sa, amb l'administracié de les albimines, greixos, hidrats de
carbd i sals min erals de que n’estd ben fornit. proporciona un
conjunt d’icids orginies que, al cremar-se, en l'organisme, li
proporcionen una munié de sals alcalines i alcalino-terries, car-
bonats, principalment, la missi6 dels quals sera la neutralitzacio
d’un conjunt d’icids minerals lliures, que podrien provocar
Pacidosi, per un estil paregut a lo que ocorr en la fase previa
del coma diabétic. En efecte; per I'accio desintegradora i de-
gradadora dels ferments digestius, fendmens tots previs per a
convertir les albiimines, greixos e hidrats de carbé de heterdlegs
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en homdlegs, les albiimines queden del tot modificades, — ex-
cepte algunes materies nucleiniques i les materies queratini-
ques, — peptonitzant-se, continuant, part d’aquest procés, fins
al llimit dels polipeptids, amino-acids i substancies abiuratiques,
com la leucina i tirosina. El fetge, ajudat per la energia que li
proporciona el glucogen, fard la sintesi de l'urea, ja conjugant
el CO, i’ls cossos amidats, o ja deshidratant el carbamat amonice,
donant per resultat la produccié de la carbi-diamida (urea).
L’acid lactic se conjugard també amb I'irie, perdent aixis sa to-
xicitat. Aixis com els fenols, amb cadena lateral més o menys
complexa (tirosina, acid hidroparacuindrie, paraetilfenol, acid
paraoxifenilacétic, paracresol, acid paraoxibenzoic) resultants
abiureties de la transformacié de la toirossina per la digesti6 pan-
creitica; I'indol procedent de I'hidrolisi també dels albuminoi-
deus que, absorbit, en part, s'oxida, transformant-se en indoxil,
passant lo mateix amb P'escatol, els quals resulten de la fermen-
tacio bacteriana dels productes de la digestié pancreatica.
Aquests tres cossos s6n altament toxies, més la conjugacio llur
amb Uacid sulfdric forma fenilsulfats, inocuos, d’escassa toxici-
tat. De la mateixa manera I'acid sulfiric procedent de 'oxidacié
del S, essent aquest resultant de ladesassimilaci6 de les materies
protéiques, se combina en el fetge donant lloc a sals metaliques,
o bé’l S. se combina amb diversos radicals, creant la taurina, els
sulfocianats, etz.

I la taurina, al oxidar-se, donara lloc a I'urea i dcid sulfiric.

L’administracié dels albuminoideus menys toxics, els de
més baix pés molecular, deixara poc de residuu, sols els nuclis
ciclies, integrants de les proteines, com la tirosina, que en for-
ma de cossos conjugats s’eliminen per l'orina. Aquestes protei-
nes formen les albimines circulants, les plasmatiques, les que’s
renoven amb facilitat en els citoplasmes. En tant que les dels
nuclis-proteids i eromo-proteids constitueixen les fixes, les es-
tables, les veritablement responsables de la vida, les que cons-
titueixen les cromatines nucliars, les xarxes de linina, els nu-
cliols, els centro-somes, els asters, les mitocondries, etz., en una
paraula, tot lo estable de la cdl'lula, i lo que pren part en sa
reproduccié cariokindtica. Per aix0, per tindre més pés molecu-
lar s6n més estables, com ocorr amb el Fe i'l Cu de la sang dels
mamifers i molusques que alcancen el maxim de pes atomic de
tots els cossos simples constitutius de la vida. I per aixd’l teixit
nervios té, com a constitucié preponderant, les nucleines de

14
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maxima composicié, per ésser més estables, condicié que convé
a ses cel'lules irreproductibles. Aixd explica’l perqué les fe-
bleses nervioses, les degeneracions, quan ataquen intrinseca-
ment al sistema nerviés sén tan dificilment modificables.

Aixi 6s que, si bé'l regisme apurinie proporeciona ’albiimina
circulant e intoxica ben poc, el purinic, el constituit per nuclei-
nes, en les quals I’dcid nucleinic hi intervé, proporciona I'albumi-
na fixa, si bé deixant més productes de intoxicacid, i obliga,
majorment al panereas, a un treball més intens d’hidrolisi, arri-
vant fins als acids aminats, triptofin, tirosina, cistina, leucina,
acid glutdmic, alanina, etz., i als polipéptids no desdoblables per
la tripsina (fenilalanina, glicocola, prolina).

Més enla vida tot t6 cara i creu. Es veritat que les purines in-
toxiquen, més dintre de certs llimits s6n els estimulants més
poderosos de l'activitat nerviosa. Quan volem forgar la miqui-
na, quan ne volém tindre més rendiment, en individuus de
grans reserves, les purines desencadenen I'activitat d’una ma-
nera prodigiosa. I's comprén que amb aixd no fem rés més que
aplicar un principi de Fisiologia general: I'estimul mazim d'una
glandula és el producte elaborat per ella; 'urea ho és per rinyo;
la bilis pel fetge; la gasterina i dispeptina pel paidor, i les puri-
nes pels centres nerviosos.

Els nostres drgans, al igual de les cadenes de traccié dels
funiculars. posseeixen un remanent d’activitat que no’s posa
lliure, fins que’ls hi convé, i Ia quantitat de reserva dels quals
6s més gran que la que treballa; dons bé, per a posar en tren an
aquesta altima, n’hi ha prou amb el regisme desintoxicant, més
per a treure tot el profit d’aquélla, I'alimentacié purinica obra
a maravella. Aixis és que en individuus de grans energies, de
bones defenses, de bones forces digestives, de bons catalitza-
dors, de bones antitoxies, i de bons emunectoris, si se’ls exigeix
rendiment energétic, rés millor que I'alimentaci6 hiperestimu-
lant, perqué, repetim, els nostres organs poden donar de si
molt més de lo que’ns cedeixen amb el treball habitual, tots ells
en moments de necessitat poden rendir un escreix que’s guarden.
Recordi’s, siné, que tots els sintomes de la gran insuficiencia ti-
roidea, ovirica, testicular, pancreitica, etz., s’eviten amb deixar

0 empeltar, solzament un trocet, una part aliquota, de la glandu-
la total.
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Per a establir un bon regisme alimentici en les malalties
nervioses, cal, en primer lloc, cerciorar-se de 'estat motriu, se-
cretor i trofic de les vies digestives, per I'andlisi del suc gastric,
la coprologia i la radioscopia que donardn indicaciéns precises,
per a instituir un bon tractament dietetic; més convé recordar
que aquestes hauran d’estar subjectes al control del pacient, fet
que haurém de tindre mdlt en compte per a no encastellar-
nos en un regisme malt cientific, pro que seria divorciat en part
o0 en totalitat amb els seus gustos i aficiéns, que és, en altima
apelacié el que haurd de decidir sén regisme. Aixis és que,
malgrat tot, haurém de procedir per tantejos, resultants tots de
les indicaciéns que la Clinica i Laboratori ens hauran propor-
cionat. Aquests tltims ens orientaran, més el resultat d’aquells
ens decidira en l'establiment definitiu del regisme.

Son els individuus neurOpates, versatils, els gustos dels
quals varien amb molta freqiiencia, circunstancia que tindrém
en compte per a establir la variabilitat alimenticia, a fi de no
fatigar-los amb la mateixa repetici6; doncs sabém que la secre-
¢i6 digestiva és variable, adaptant-se a la classe d'aliments que
s’han de digerir, (Pawlow), per a conseguir lo qual d’una manera
repetida un dia i un altre, s'agoten els materials que han de
proporcionar l'energia enzimasica, i’s fadiguen les glandules
endocrines que suministren la forga catalitica. I per aix0, per-
qué convé variar la tanda dels organs que han de treballar, i la
dels materials energetics, en individuus ja de si que presenten
un sistema nerviés amb poca potencia, que és en fi de comptes
Pincitador i mantenidor de totes aquestes despeses, és per lo
que necessiten amenitat culinaria. Per altra part, el gust, 'olfat,
i la mateixa vista, excitats degudament, proporcionaran, per
Pencrenada dels tubereuls quadrigemins, una secreci6 digestiva
adequada, car aquestes sensacions, correctament provocades,
representen el millor vermouth.

El regisme alimentici dels malalts nerviosos, pel sol fet d’ha-
ver-se d’administrar una alimentaci6é desintoxicanta, que per ¢o
6s hipopeptica, a individuus hipopéptics, i amb pocs estimuls
secretors, reclama una preparacié culinaria esmerada, i d’una
exquisitesa tal que no esta al alcang de la major part dels cui-
ners, ni de quasi cap de les minyones del nostre pais, on lart
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de la cuina hi roman en ses albades, clamant aixd per la neces-
sitat de cases de curacié, on s’hi armonitzi la dietdtica amb el
reste de la Terapoutica —aillament, helioterapia, electroterapia,
balneoterapia, etz., etz., — i procurant que no sian vulgars hos-
tals, on s’hi dongui de menjar, siné que’l cuiner, guiat pel tera-
peuta, resolgui técnicament les preparaciéns culinaries amb tot
'art que les facin agradables al pacient, i que sia resultat de les
indicaciéns del metge.

Per altra part, financierament hi ha un bon negoci a fer:
en el nostre pais no n’hi ha cap, i se’'n sen de debd la necessitat.
Sobre tot si no’s confonguessin amb els manicomis: haurien
d’ésser cases, d’on se n’excluissin als mentals, i sols disposades
per a tractar les neurosis, que, degudament portades, ofereixen
un gran contingent de curacié, i tot lo més, qualque altra malal-
tia com la tabes per a pacticar la reeducacié deambulatoria.

El regisme lacto-ovo-vegetarii, per a que’s pugui sostindre
cert temps, cal que sia adobat i amanit amb mélt d’art, perqué si
aquesta teécnica li manca, lo prenen de mal grat, acabant per
aburrir-lo. Especialment passa aixd en les formes atonites e hi-
possecretores digestives, majorment les histériques, que al cap
d’un cert temps clamen el pollastre i colomi, els quals, major-
ment aquests, alimentant-se exclusivament de grans (llevors)
s'atipen de nucleines. Aquest inconvenient, d’ésser poc excitant
de la motilitat i secrecid digestiva, és patrimoni de tots els ve-
getals, particularitat que no presenten els animals, dones ells,
menjant vegetals de diversa procedencia, ne fan, en llur anaplas-
tia, la sintesi, comunicant a llurs masculs tot el buquet del sa-
bor, gust, i demés propietats excitadores. Les essencies. con-
tingudes en els vegetals, que serveixen d’aliment als animals, les
trovem incorporades en la carn d’aquests, i d’aqui que aquest
aliment se pugui utilitzar sense amaniments, lo que no pot fer-
se amb els vegetals.

Qualque vegada, i de tan en tan, solicitats pels precs del
pacient, no tindrém més remei que cedir, i allavors en el sentit
de transigir, per a administrar 'alimentacié animal, som parti-
daris de comengar pel peix, doncs ses albimines no sén tan
complexes com les dels mamifers. Veritat és que per I'alimen-
tacié particular dels peixos, d’animals marins, la carn llur és
amb poc de gust i d’excitabilitat, més aixd ho supliran certs ama-
niments dcids, i altres preparaciéns culinaries.
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Sien bloe tinguessim de classificar als malalts nerviosos
per a engalzar-los en un regisme alimentici, ne fariem dos ro-
gles: el dels excitats amb nervosisme, locuacitat, convulsions,
irritabilitat, furiosos,hiperfrénics, etz.,i’l dels aizafats amb fobies,
tristeses, angunies, depresiéns morals i de cardcter, etz. Carac-
teritza als primers 'hiperclorhidria’ amb ses conseqiiencies de
pilorespasme i rampa gastrica, en V’esfera digestiva; i d'hiper-
tensi6 cardi-vascular en la circulatoria: i als segdns 'hipopepsia
amb atonia i dilataci6 gdstriques, quan no amb ptosi pilérica,
gastrica, o entérica, i amb ses conseqiiencies de fermentacidns;
i per l'esfera circulatoria I'hipotensié i astenia cardio-vascular,
Comprenem que sén quadres massa esquematies, pro que’ls ad-
metem sols en llur aspecte didactic.

ALIMENTS: Als primers els hi convé el regisme sedant, de-
sintoxicant, quasi apurinie, per la llet i vegetals. La llet, se sab
que és un aliment moderador del plexe solar i un hipotensor,
més té 'inconvenient per part del tubu digestiu d’ésser hipo-
péptic, provocar flatulencies, estrenyiment, i per no excitar la
producei6 de la secretina, no estimula la secrecié pancreatica, lo
qual és de forga inconvenient. De totes maneres un regisme
lacti exclusiu convindra quan s’hagi aguditzat un procés, quan
estigui en un acmé que convingui de totes passades sedar. Les
llets fermentades i acides no tenen part d’aquests inconve-
nients.

El regisme vegetal és també hipopéptic e hipotensor; ses
purines, tal volta, com hem dit, perqué han de servir a la nutri-
ci6 dels embrions, o per intervenir en elles el K, en lloc del Na,
o per existir-hi les vitamines, no ténen la forga excitant de les
animals, pr6 és més estimulant del peristaltisme intestinal, pel
residuu cel'luldosic que deixa. De tal manera que les llegums
verdes o seques, cuites a foc baix, lentament, descalcinitzades
previament de llurs lleguminats insolubles, han sofert ja un tre-
ball d’hidrolisi previ, paregut al que fan els dcids minerals, que
facilitara en gran manera la tasca d’atac i penetraci6 del sues
digestius. .

Les verdures, també ben cuites, exigeixen poc esfor¢ secre-
tor, bastant més de motriu, deixaran sals, que, absorvides, alca-
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linitzaran el medi, qualque exosa aprofitable, i sobre tot la cél‘lu-
losa excitadora de la motilitat entdrica.

Les fruites, ja criies, ja cuites, ja en confitura, pelades o6n-
ben madures, quan la major part dels acids s’han convertit en
exoses o dissaedrids, sén mélt aprofitables: no intoxiquen, com-
baten I’acidosi per les sals alealines o alealino—terries, resultan-
tes de la crema de llurs acids organies. Ademés, si en la sang
obren aixi, en I’estbmac obren com a icids estimuladors de
les secreciéns enzimasiques, permetent obrar an aquestes,
donant-les el medi adequat d’accié i d'atac, i transformant
els proferments (en potencia), propepsina i proquimosina, en
ferments actius, Minven les fruites les fermentacions intestinals,
perqué no deixen productes de degradacié, com aconteix amb
els nucli-proteics, que tan integren als animals, sobre tot, i als
vegetals; sén colagogues i diurétiques: lo primer pel glucogén
que proporcionen al fetge, que és larrel de sa potencia, i lo
segén per augmentar amb Ilurs sals, producte de la combustid,
hipertonia de la sang, de la qual el treball renal n'és la valvu-
la. I per aquest mecanisme minven l'acidesa urinaria per alecali-
nitzar als fosfats monometalics, alcalins, i alealins-terris, als
urofosfats, i als dcids grassos i aromaties.

Contraposat amb aquest hi ha’l regisme animal. Aquest si, és
excitant, és purinie, és estinulador del plexe solaride I'acti-
vitat nerviosa. Com a sistema en els nostres malalts no'l reco-
maném; com a metode, si. Pot convindre en moments de gran
astenia general i digdstiva, secretora i motriu, i allavors per a
passar la barrancada lo fem servir de pont. Hi cumpleix la seva
indicacié brillant.

BEGUDES.—La major part dels nostres malalts s6n hipopép-
tics i atonits; com menys beguin, millor, especialment mentres
menjin; aixo no vol dir que hagin de patir set, pro si tenen ne-
cessitat d’aquesta ingesta, per acusar-ho la sequedat de la gorja,
valdra més que la glopejin calenta i que'n beguin poca, espe-
cialment si s6n dilatats o ptosies gastrics. Després dels menjars
poden pendre una taceta d'infusié aromatica calenta de salvia,
tila, flor de taronjer, maria-lluisa, vainilla, camamilla; sobre tot
tila i flor de taronjer si estan excitats. En els intermitjos dels
menjars, dies 0 tres hores després, és quan els convé; en primer
lloc perqué adelantada com esta la digestio, ja quasi ha cessat el
treball de mucosa, per a deixar la placa a la musculatura gastri-
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ca, que potenta, malaxa, barreja, remena’l quimus, a fi de fer-ne
una pasta apta per a franquejar la boca pilorica i provocar la
secretina; i en aquestes circunstancies la congestio de la mucosa,
propia de tota glandula en activitat, ha cessat, o al menys, ha
minvat, presentant-se una circunstancia optima per a l'absor-
¢i6 aquosa, i no enfarfegar, a 'estomac, que és de lo que s’ha de
de fugir; dones és sapigut que’ls liquids s’absorbeixen tan menys
quan més plé estd’l paidor, com passa al comengament de la
disgesti6. En aquest periode, de ddes a tres hores després dels
menjars, comenca l'activitat de les altres glandules digestives, i
és allavors quan l'aigua vé a maravella pel bon funcionament
del fetge, del pancries i dels budells, a més del rentat de ronyo
que provoca. Per altra part, alimentacié vegetal, tan si és ten-
dra, com si és seca, ja porta en si més aigua que I'animal, i per
consegiient ne reclama menys per ingesta.

Les begudes de metil-xantines, estan proserites, com el café,
td, cacau, xocolata, mate, etz; aixd ja ho sab de sobres el vul-
gus, de que son excitants. Emprd, pot haver-hi cassos en que’s
puguin tolerar, sin6 recomenar, com OCOrr quan el sindrome
d’Adams-Stockes, el pols lent permanent se combina amb diver-
sos processos bulbars i cervelletosos, per excitacié de l'ala gris
del IV ventricol; allavors poden tindre la llur indicacid, vigi-
lant amb prudencia la susceptibilitat individual.

Les begudes alcofolliques, també, proserites totes, maxim en
les histdériques majors, en que tan hi abunda l'alecofollisme. El
vi blanc llauger en poca quantitat podra tolerar-se en circuns-
tancies especials. La cervesa, en daltres, se podra recomenar, i
en els més tolerar. Pro les demés s’han de suprimir, no sols
per la intoxicacié nerviosa, si qué també per 'hipopepsia que
provoquen en individuus que de per si tenen a manta de vega-
des inhibicié glandular.

Les begudes alcofolliques, fins les més febles, estan inter-
dites en els psicasténics, maxim quan tenen meiopragies facils:
de l'atenci6, com la presencia d’una persona de respecte que’ls
emociona, i mareja; si s’han d’estar drets i quiets, també; no
poden llegir un quart d’hora seguit, i encara s0ls les cartes,
ni sisquera’l diari; una lectura de mitja hora els agota per vuit;
dies; 1o sortir una nit, també; la vista fixa a una persona o al
cine no la poden aguantar gaire, i'ls mareja. La paraula és pre-
miosa, monétona, lenta i de baixa tonalitat. En una paraula,
quan hi han tan poques reserves energetiques en l'esfera de s6n
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sistema nerviés, una petita solicitacié els agota, esdevenint un
estat emocional. Dones bé, en aquests individuus una feble
quantitat d'alcofoll, irrisoria, petita, migrada, 2 em?® d’una begu-
da (Perno), produi a un pacient I'intoxicacié aguda amb vertig,
marxa cervelletosa, obnubilacié de la vista, atontament, i amb
tanta paresia de les cames que l'obliga a agafar un cotxe per a
trasladar-se a sén domicili. No’n bebia de cap mena abans, pro
mo6lt menys ho ha fet després.

De tal manera que, malgrat el poc pés molecular del acofoll
etilic (46), 1o no posseir més que un grupus metilic (CH,), i la
poca llargada de sa cadena, esdevingué un cos dalta toxicitat,
amb tot i no haver-ne consumit mes que 2 cm?,

De totes maneres, remarquém lo dit abans, de que dintre
d’un marge prudencial que’l terapeuta ha de fixar, hi ha una
orbita que’l pacient pot i deu recorre, escullint la classe d’ali-
ments i begudes que més li plaguin, ja que’'n @ltim terme aixd vol
dir que és lo que li convé, dones en l'establiment del regisme
alimentici hem de contar amb lo que ell ens ensenyi referent a
la manera d’accionar, la qual, t6 mélta més importancia que
totes les nostres apreciaciéns de elinica i de laboratori.

D’aixd ne tenim algiins exemples,

En certes psicastenies e histerismes hi ha que coneixer lo
que’ls sugestiona: una hemiparésica dreta recobrava Pagilitat
en quan bevia una mica de vi, degut a que en lacte de beure
s’autossugeria I'idea de la forga, que de moment obtenia, fins
que al dltim se cura.

Altres psicasténics hipopéptics, se troben en una situacié en
que 1" aigua sdla, potable o minero-medicinal, els fa vomitar,
obrant com a cos extrany; en canvi n’hi ha prou de que contin-
gui sols unes gotes de rom o cognac per a que no la vomitin.
L’aigua sdla, en el primer cas, no interessa ni la secrecio, ni la
motilitat normal, ni la vaso-dilatacié, permaneixent en la cavi-
tat gastrica com un cos inert, extrany, sense absorbir-se; ha
calgut sols unes gotes d’alcofoll per a posar en marxa lo parat,
i provocar I'absoreci6 subsegiient. En els estomacs, després de la
doble vagotomia, suprimit el suc psiquic, i amb escassa o nula
secreci6 glandular, se desperta aquesta amb I'alcofoll.

En algunes psicastenies amb cefalalgia, hipocondria, ne-
guits, malestars, abulies, cefalalgies gravatives i oftalmiques,
algies diverses, i com a sintomes digestius I'hipopepsia, atonia
i estrenyiment, rés els posa tan bé com la presa de dos o tres
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taces de café, que’ls entona. En aquests cassos, les purines, me-
til-xantines, els hi s6n necessaries per a entonar la nutricié ner-
viosa, que esta decaiguda, donant-li una fuetada que permet el
Iluire rielar dels plasmes endocellulars, establint o accelerant
el comer¢ de la vida.

En certs psicasténies la mucosa gastrica és tan labil, que
siguent hipopeptics habitualment, amb atonia gastrica, coliti i
sigmoiditi, se’n van, a la més petita solicitacid, pel feble estimul
que pot ocasionar el brou animal, en petita quantitat, a I’hiper-
clorhidria, circunstancia que cal tindre en compte en llur regis-
me per a no sobrecarregar-lo de la sal, amaniments i excitants
acids,llimona,taronja,vinagre;picants, pebre,canyella, o amargs.
Se’ls ha de sostindre en un regisme de temperacid, i sobre tot
de tranquilitat i de rep0s al camp, i a base d’aquest mare se’ls
podra permetre major tolerancia alimenticia dintre dels brous
animals, la carn blanea, el peix blane, les confitures de prunes,
etz; i les sopes, sémoles, purés i tapiéques fets amb els brous
esmentats.

Cal tindre en compte determinades idiossincrassies, anafila-
xies en petit, que presenten els psicoasténics, neurasténics, e
histeries, N’hi han a quins el sucre i ]a sal els marejen, altres a
qui la mel-un ne tenim d'aquests que’'n tres vegades que n’ha
menjat en sa vida li ha prodiiit sempre vomits i rebensillades de
mal de ventre. Altres a qui'ls ous els hi produixen fendomens
d’anafilaxia.

Generalment sén individuus de meiopragia digestiva per
deficit nerviés, que hidrolitzen i oxiden malament lo que inge-
reixen, arrivant malament als polipéptids, dels quals algiins se
n’esconillen per la mucosa digestiva, absorbint-se, i trovant-se
en lasang encara com a cossos heterolegs, sense haver sufert el
treball d’adaptacié homologa, i despertant, com un antigén
qualsevol, tot un esclat reaccional d’anticossos que tindran per
missié la digestié de lo que ha penetrat en el medi intern, sense
haverse digerit en el medi extern (tubu digestiu).

%

Regla general.—El tractament alimentici de les neuropaties
ha d’estar condicionat per l'estat digestivopatie, en lo posible.
En general, el regisme alimentici, dintre’'l mare d’esser des-
intoxicant s’ha d’atemperar al estat de les vies digestives i glan-
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dules anexes, del estat cardi-vdsculo-renal, i del funcionament
de la endocrinia-tiroides, suprarrenals-principalment.

Quan les vies digestives estan bé el regisme lacto-ovo-vege-
tarid és l'indicat, i és de més profit, majorment si hi ha hiper-
excitabilitat i nervosisme,

Posats en una taula ben confortada, dés d’on divisin el blau
del Cel, i la verdor dels camps, embaumats pel perfim de les
flors, que remunta del jardi proper, i per la vista de les que hi
hagi escampades per la taula, rodejats pels sérs estimats que
amb Ilur presencia i conversa li deriven ses obsessiéns, amenit-
zat 'dpat pels acords de la pianola, quan no per uns tzigannes;
menjant aplaeret, mastegant bé, ensalivant hé, prenent part en
la conversa, entrenint-s'hi forga, trovaran amb aixd un conjunt
complementari per a fer una bona digestio.

Els miopaties de localitzacig facial, mélts neurastenies i
Listéries, i diversos insuficients, especialment suprarrenals,
tenen paresia dels musculs mastegadors, que’s posa en eviden-
cia per la fadiga experimentada en el menjar; s'agoten de la
mateixa manera que’ls ho fa’l llegir, caminar, etz., i tots aquells
actes que facin raxar I’energia nerviosa, encara que sia per poe
de temps, posant-los en fallida a Patencid.

En aquests cassos se comprén, que la alimentacié liquida
0 pastosa sera la preferible, com la llet, ous, lletatges, flam,
crema; brous animals o vegetals, fruites cuites o en marmela-
da, purés, tapioques, sopes, semoles, carn trinxada, suc de carn,
pastel de peixos, etz; i fugirém de les fruites seques i dures,
del pd, majorment de la crosta, verdures, llegums, etz.

En les cataleptiques se'ls ha de donar el menjar; tenen im-
possibilitada la prehensi per anulacié6 de la sensacié de la gana,
per desconeixement de l'alimentacié, per haver-ne perdut la
nocio, i per manca de voluntat, d’acci6, per a executar-la. Ara,
que, tantost 'alimentacié estd en la cavitat bucal, ja no'ns hi
cal preocupar, que la digestié i nutricié se fa per si sola. Se
troben en el cas dels aucells decorticats a qui se’ls han conser-
vat els ganglis opto-estriats. Tenen I’aliment al devant i’s mo-
ren de gana per no sapiguer-lo portar a la boca; en cambi n’hi
ha prou amb que se’ls hi posi, per a que I'engullin i facin ia di-
gestié bé (Bechterew). Aix6é demostra que la prehensié dels ali-
ments, i la selecci6 llur és un fendmen de consciencia, de loca-
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litzacié en l'escorca del cervell;i que la digestié i nutrici6 té
molts centres medulars, bulbars i en els tubérculs quadrigémins
i regié opto-estriada.

M6l1ts neurdties perden P’apetit quan s’amoinen; altres men-
jen d’esme, sense cap dalit; sén els psicasténics, que practiquen
el menjar com el caminar o cusir, amb un automatisme sense
participacié de l'atencié, fenomen del qual se’'n donen absolut
compte; altres que no troben en el menjar el buquet caracteris-
tic de sabor i olor (ageussia i anosmia), com s6n principalment
els hipocondriacs amb peérdua del plaer vital, en el qual rés hi
cab, ni la salut, ni la juventut, ni la llibertat; ni els mateixos fills
sOn prou per a despertar-lo.

En els histérie deprimits Panorexia hi és un fenomen forga
freqiient; en cambi en els excitats no és pas molt rar el fendmen
invers, la bulimia.

Se concibeix que l'alimentacié en aquests cassos a menys
d'indicaciéns especials, dimanades del estat de les vies digesti-
ves, del fetge o riny6, haura d’ésser tot lomés excitanti estimu-
ladora que consenti 'estat de receptivita tnerviosa.

En general un regisme rigurds, excepte en les arteri-escle-
rosis cerebrals, mielitis agudes, I'epilepsia, corea, i en I'estat de
mal histéric, sols s’haurd de practicar en els periodes d’agudesa,
d’agravacié de la dolencia; quan aquesta hagi rebaixat sa bravu-
ra, farém un regisme contemporitzador, atenent-nos, com sem-
pre, al estat de les vies digestives.

En cambi als neurasténics, amb meiopragies de l'atencid,
algies diverses, versatilitats, modificaciéns del humor, preocu-
pacions per certes malalties ficticies, lo millor, sind tenen, tam-
bé, indicacié concreta a cumplir per part d’algin’altra banda,
serd deixar-los menjar lo que’ls plagui.

Altres, amb bulimia, han d’esmorzar i brenar dies vegades
perque la vista se’ls obnubila, coincidint amb insuficiencia su-
prarrenal, vértigs i petit brightisme.

La gana de les histéeriques és variada: hi han cassos de bu-
llimia, en que al cap d'una o ddes hores que han fet una bona
menjada, ja hi han de tornar. En aquests cassos no'ns hem tro-
vat amb transtorns digestius, ni gastries, ni entérics, tot lo més
una mica de gastro-atonia.
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Certes histeriques petites amb transtorns ovaries i uterins,
insuficiencia dels primers i inflamaciéns croniques del segén,
tenen agotament del vagus, manifestat per anorexia en els pe-
riodes menstruals. Se troven en el cas de les tuberculoses con-
firmades o predisposades, de tindre temperatures subfebrils en
els mateixos periodes. Causa d’aixo wltim? La temperatura or-
ganica és deguda a laccid contraposanta de ddes acciéns, com
tot lo que’s fa en I'economia prové de dies antinomies, essent-
ne lo resultant P'accié estudiada: una forga excitadora, i un altra
moderadora: aixis funciona'l cor, paidor, budells, els musculs
tots, otz., i lo mateix ocorr amb el calor animal. Aquest té sos
centres excitadors en els nuc lis grisos que volten al tercer ven-
tricol, cossos Optics, estriats, tube r cinereum, etz., son termoge-
nics; i'ls centres moderadors, en el bulbe, centre respiratori,
cardiac, vaso-motor, de la sudoracid, incluits tots ells en el va-
gus, etz., son termolitics. Mentres els dos centres termogenics i
termolitics estiguin equilibrats hi baura la constant térmica; si
un d’ells defalleix, I'altre prepon derard, i la conseqiiencia seri
la hiperpirexia, o la hipopirexia. Les toxines microbianes en la
tuberculosi, per exemple, tendeixen a inhibir els nuclis termo-
litics, per especial accic electiva, sense conseguir-ho, mentres
no hi hagi un surmenatge motivat per qualque excés de treball;
mes si aquest excés se presenta o hi ha manca de dormir que
no deixa refer als centres nervioso s, 0 en el periode de lamens-
truacio, allavors esdevé la febre. La febre, per inhibicié del va-
gus, és en aquest cas, en el periode menstrual, per les tubercu-
loses, lo que I'anorexia per les histériques, manca de la influen-
cia excitadora de la secreci6 gastrica per inhibicié del vagus.

Els neurasténies, histeries i psicasténies amb una gran faci-
tat se’'n van a 'anorexia, per mélts estats emocionals, caigudes,
sustos, disgustos, visiéns d’incendi o de coses terrorifiques. Per
quin mecanisme? Sapigut és que les excitacions sensorials—vi-
suals,auditives, odoriferes i gustatives,—determinen secreciéns
en totes les gland ules digestives, fets coneguts ja de Brown-Sé-
quard en 1852, i que han corroborat i completat Schmidt, Schiff,
en Bidder, i dltimamant Pawlow i Schoumowa amb el repas fie-
tici, que les sensacié ns gustatives d’'un aliment no van seguides
de secreci6 gastrica quan s’ha bivagotomitzat al animal. Totes les
aferencies visuals se junten en els tubérculs quadrigémins i
talem Optic, lloc on hi ha els centres cerebrals del pneumogas-
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tric,dds d’ondiscorreixen dies vies descendentes: una que segui-
ra en ol bulbe, i fora d’ell, el trajecte anatomic del Xe , i aquesta
serd excitadora: i altra que, tenint 'origen en el punt de conver-
gencia del nucli caudal amb el lenticular, baixara per la medula
fins a la onzena vertebra dorsal, contribuint a la formaci6 dels
esplacnics, essent aquesta, inhibidora (Openchowski). Dones bé;
una contrarietat que provoca un estat emocional segueix l'afe-
rencia sensorial citada, i en elstuberculs quadrigémins, veritable
encreuada de les vies mnervioses, placa on hi concorreixen les
conduceiéns més importants, o bé’s produira ’excitaci6 de la via
inhibidora del pneumogastric, 0 bé’s produird la inhibicid de la
excitadora, concorrent practicament al mateix fi: a 'anulacio
de la secrecid gastrica amb la desgana subsegiient.

De totes maneres, per lo que portém observat, opiném que
lo que ocorr amb més freqitencia és lainhibicid del vagus excita-
dor, com ens ho prova’l cas d’un histeric masculi, en que, a con-
seqilencia d'un disgust li vé desgana, acompanyada de palpita-
ciéns (inhibicié del Xe parell) que’s corregeixen al retornar
l'apetit (fendOmens vagotonics).

Altres voltes, el transtorn funcional experimentat en els
nuelis alts, cerebrals, del vagus, determina una secrecié gastri-
ca, qualitativament equivocada, envers I'aliment que s’ha de
digerir, contrastant amb el fet de qne’l mastegament i’l tastar un
aliment agradable aumenta la quantitat i activitat del suc
gistric que I'haurd de digerir (Richet i Heidenhain).

Fn certs estats de neurastenia amb hipocondria, preocupa-
cions, obsessiéns, amb certes idees suicides, melangies, en que
la vida els és una carga feixuga, hi ha una perversié sensacional
del paidor després dels menjars, sentint-hi una certa fleblesa,
com si f6s gana, que’ls impulsa a nova ingesta,degut a un estimul
del plexe solar, desbocat com estd, sense’l fré dels centres bulbo-
cerebrals. Contra aixd cal extremar la psicoterapia, fent-los avi-
nenta la nocivitat de la repeticid prandiea, distraient-los, enca-
ra que sia traient-los de casa per a portar-los a passeig, sense
fer-los caminar, a fi d’assegurar-10s més una bona digestio,
i no proporcionar-los, amb la fadiga muscular, una substrac-
¢i6 d’energia que’ls derivaria la forca nerviosa del llur aparell
digestiu, la que, per cert, tota ’han de ben menester.
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En els psicasténics agotats amb meiopragia digestiva que
amb gran facilitat, al més petit consum se'n van a la ruina; en
aquests de gran pobresa nerviosa, en que per part dels nuelis
bulbars del pneumogastric, de les cél-lules de la columna del
feix solitari, dels axons d’aquestes, que, després d'entrecreuar-
se en el rafe bulbar van a parar als tuberculs quadrigémins, i
d’aqui ne parteixen d’altres que’s detenen en els ganglis opto-
estriats pels voltants del tercer ventricol; en tots aquests que,
per llur miseria nerviosa estan abocats a totes les insuficiencies
digestives, motriu, secretora, circulatoria, els ocorre un fet ben
singular. Tenen poca gana, no senten fam, més percibeixen una
angoixa gastrica que’ls atormenta; menjen per lo que llurs for-
ces digestives els ho consenten, queden lego saciats, més al cap
de mitja a dies hores tenen necessitat imperiosa de tornar a
menjar, perqué sind ho fan els hi vé un mareig amb cefalalgia
i punxades al cap qu'ls obliga a vomitar. Tenen necessitat d’in-
gerir cada dies, cada una, i a voltes cada mitja hora, i no podén
passar més, ous, pernill, sandwich, yoghourt, etz., no sdls entre
dia, si que també a la nit ho fan, després d’haver-los despertat
I’angoixa atormentadora. S6n sistemes nerviosos que s’escolen
d’energia ben aviat, perqué les diverses cél'lules que la enma-
gatzemen lego 'acaben, i trobant-se'n exaustes no'n poden en-
viar pels vaso-motors a les fibres llises dels vasos, d’on, pel me-
canisme explicat altres vegades, ve I'atonia vascular, minva de
la rapidesa circulatoria, trasudacié plasmatica, infiltracic pels
lipoides, aument de tensio, hipertensié cerebral, excitacio del
centre del vdmit. Per aixd cal que menjin sovint, per a pro-
porcionar-los energia i les cadenes laterals i radicals que van
consumint les neurones, perqué sén labils, sén acumuladors que
aviat se descarreguen per posseir poca for¢a nerviosa de si, de
la que’l aparell digestiu no’ls ne podra proporcionar pér sa
meiopragia, més que una quantitat insignificant. En cambi I'es-
tada al camp, amb repos, I'aillament, com per encant, sense cap
altra modalitat de tractament els retorna 'apetit, amb lo que
menjen més, digereixen millor, i 'acumulacié nerviosa més in-
tensa els permet atenyer les hores reglamentaries dels tres o
quatre repassos diaris, corretgint-se com per encant, el desor-
dre prandic que’ls dominava.

El camp, el repos, lo geure sota’l blau del Cel, amarats amb
una boirina de llum i sol, la quietut, sdls interrompuda pel piu-
lar dels aucells, una distraccié que no fatigui, i desviadora de
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1 obsessié enervadora a que s'hi aboquen tan facilment els psi-
casténics; lo trencar amb totes les impresiéns sensorials que
desenganxen les associaciéns d’idees. . tot aixd ho fa la vida del
camp pels agotats. En el medi habitual on viuen sempre estan
submergits els psicasténics per llurs ansies, angoixes, opre-
sions, obsessiéns, melancolies, fobies; ploren a la millor, i al-
tres voltes sense causa, sOls per desintoxicar-se, per necessitat
imperiosa, com altres neurotics aguditzats tenen poliuria per
hipertensi6 en el glomeérul renal: en aquest cas tota la escassa
energia nerviosa que posseeixen ’han de dilapidar amb aquests
estats de depresi6, i'ls ne queda poca o gens per a fer-la disco-
rrer per la vida de relacio i la organica. I no és estrany que en
aquest medi estiguin quasi sempre hipopeptics i anoreectics. Lo
primer que s'imposa és un cambi de residencia, notant-se de
primer entuvi una reaccié favorable en llur apetit: en ell hi
menjaran amb intensitat i a hores ben reglamentades, digerint
bé. En aquest medi hi tindran un minim de gasto energétic, i
allavors les necessitats vitals permetran esperar les hores re-
glamentaries dels menjars.

Els dies niivols, de vent o humids, amb tendencia a ploure,
allavors aconsellem un regisme més amimal, per ésser aquest
més vaso-tonie, dones aixi els desapareixen o mimven les an-
goixes, abatiments, cefalalgies, hipocondries, astenies, ataxies,
etz., motivades per la vaso-dilataci6 cerebral i medular. La bai-
xa de presié barométrica existenta per sota de 76 cm., augmen-
ta la tensié intravascular produint vaso-dilataci6, trasudaci6
plasmatica, infiltracié dels lipoides cerebrals, d’on augment de
tensié cerebral, compresié dels filets del trigémin que inerven
a la dura-m=are, i neuralgia de la dura, que no és altra cosa la
cefalalgia, aixi com la neuralgia facial depén dels filets extra-
craneals del V parell. D’aquest consell n’excluim als epiléptics,
com més endavant detallarem.

En altres psicasténics, el centre emeétic és tan sensible per
a excitar-se, que els petits cambis de circulacido cerebral que
s'operen amb la variacié d’estar ajegut a al¢at n’hi ha prou per a
provocar-los el vomit. Aixi és, que, abans d’al¢ar-se del llit han
de pendre una sopa, perque, o sind, al posar els peus al sol,
tantost ho fan, que ja vomiten liquids hidrorreics-biliosos, com
si fos una secrecié paralitica, provocada sols pels plexes locals
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gastrics, que, com totes les glindules, tipus d’elles la submaxi-
lar, i organs, posseeix l'estémac, com sén els d’Auerbach, i agru-
paments de neurones, en forma d’illots, d’Openchowski, sense
cap participacio dels ganglis centrals del simpatic i dels vagos
amb llurs nueclis superiors del bulbe, tuberculs quadrigémins
iregiéopto-estriada que constitueixen uns ganglis simpatics en-
castrats en plé parénquina dels hemisferis cerebrals, La secre-
ci6, aixi establerta, és exacta per sén mecanisme i produccié
a la de la secreci6 salivar paralitica, quan s’ha seccionat la cor-
da del tambor (nervi de Wrisberg), i'Is filets simpatics que arri-
ven a la glandula submaxilar procedents del simpatic cervical,
o del gangli submaxilar, que no és més que un altre gangli sim-
patic, el qual és per aquesta 1o que el semillunar pel estomac.
En el cas gistric, el Xe parell és lo que representa la corda del
tambor per la glindula salival submacxilar. Abona més lo que
aquesta secrecié puguem anomenar-la paralitica, el fet de que
el liquid vomitat sia hidrorreie, de reaccig neutra, (1) amb escas-
sa 0 nula pctencia enzimdsica, caricters que exclueixen tota par-
ticipacié nerviosa extrinseca, majorment la procedenta de la
influencia excitadora de la secrecio del vagus (preponderant), o
del simpatic (parcial). De tal manera que la secrecié obtinguda
és dependenta de I'inervacis autoctona, intraparietal del esto-
mac, constituida per plexes formats pel vagus i simpatie: 1'est6-
mac en aquest cas obra com si fos enervat,

Ens hem trobat amb fills de neurosics que vomitaven sem-
pre el sopar a les sis de la matinada segiienta, tantost s’'alcaven
del 1lit. En aquests cassos se’ns han curat fent-los pendre I'1l-
tim repas, el sopar, a les set del vespre, i no deixar-los anar a
dormir fins al cap de quatre o cinq hores després, al mateix
temps que el regisme alimentici s'atemperava a les exigencies
de l'atonia gistrica e insuficiencia secretora. Aquests posseei-
Xen uns centres inferiors de Ia digestio, tan els ganglis de la
doble cadena simpatica, com els medulars i fins els superiors
bulbars, quadrigemins i opto-estriats, que no conserven l'auto
matisme que fisioldgicament gs independent del cortex, quan
aquest s’inhibeix amb la son. Semblant fenomen hem de tindre
en compte en altres neurosics amb atonia gastrica, quan els re-
comanem el repas post-prandie, en que mélts s’hi adormen,

1) Sense que’l Giinzburg hi acusi el CI H,
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quedant-los al despertar-se una pesautor, que s'evita amb la
vigilia. Altres no s'adormen, siné que lletgeixen, aceié ben no-
civa, per derivar les energies nervioses, que son necessaries a
la quimica i mecanica digestives. Per aix0 se’ls ha de recoma-
nar que al geure, després dels menjars, no han de dormir ni
lletgir, sino estar desperts.

No obstant, hi han situaciéns en que’l regisme desintoxi-
cant s'imposa d’'una manera heroica, clamant contra la disort
que s'aveina. Sénaquellsque presentenels sin tomes premonitors
de la trombosi o hemorragia cerebrals, i encara més, quan se'n
van cap a l'esclerosi difusa, amb produccié de la demencia se-
nil. Allavors si que el regisme hipotensor e hipopéptic és lo
que s'imposa, extremant la nota, fent-los passar, si convé, cada
tres o quatre dies amb un de llet o de dieta hidrica, ajuntant-hi
el repos obligat,

B 3
EXEMPLES DE MENUS

Cas d hiperclorhidria sense atonia

Llet, ous, lletatges, brous vegetals o animals lleugers, sopes,
sémoles, purés, tapioques ben espesses amb poca szl, que’s sus-
tituira per enemes de solucid fisiologica; carn, peix bullit. Lle-
gums i verdures. Fruites escalivades, o al forn, o confitures de
fruites, especialment sucs, extrets d’elles, o marmelades de pla-
tano, pressec o abricoc, Salses a la maionesa. Beure a discreci6
aigua alcalina, o aigiies gaseoses, amb o sense sucs de fruites, i
una infusié aromatica tebia. Repds post-prandic, sense dormir
ni lletgir, en posicié supina, o dectibit lateral esquerre per a
vencer el pilorespasme.

Hiperclorhidria amb atonia

Ous passats per aigua, millor que crusos; flam, crema; pu-
rés, etz., ben espessos; carn, peix. Fruites id. Poc beure. Quatre
apats. Repos, panxa al aire. Repds en la mateixa posicié que
abans, el qual s’anira variant del costat dret, dies o tres hores
més tard, per a afavorir la sortida pel pilore del quimus. La po-

16
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sici6 tnica en decibit supi amb un coixi sota de les anques,
també és bona.

Els malalts amb nervosisme, hiperexcitables, vehements,
irritables que tanta propensié tenen a I'hiperclorhidria, ademés
del regisme d’aquesta a base de llet, ous, greixos, carn blanca,
els hi convé suprimir la sal en absolut en els primers dies de
tractament, i allavors se'ns presenta 'l problema d’administrar-
los-la per un altra via, ja que no’s pot per la via alta, de fer-ho
per la rectal, en forma de clisteris de serum a baixa presio, frets,
perqué aixis no estimularan la contractilitat intestinal, com ho
farien si fossin calents, i d'aquesta manera 'l medi intern pos-
seira aquest aliment mineral que tan dtil li és per a mantindre
el tenor de sa concentraci molecular, que és el mateix de Iai-
gua del mar, dones al sortir els animals de la vida marina se
n’emportaren un tro¢ de mar, representat per la sang llur, que
permet la vida cel'lular en les mateixes condiciéns que la tenen
en el mar els protozous. Els plasmes banyen a les cél'lules per
tot arreu.

Hipopepsia sense atonia

Brous animals amb la sal corresponenta: sopes, sémoles, ta-
pioques, purés; carn roja o blanca (6s igual pels efectes de I'in-
toxicacio). Peix fregit, amb llimona. Ensiam, escarola, espirrecs,
amb oli i vinagre, i un pols de pebre. Verdures i llegums amb
sofregit de ceba i tomaquet, o bé amb alls. Llets acides. Pomes
0 prunes en confitura. Taronjades o llimonades. Beure aigua
séla, o lleugerament mineralitzada. Repos en decibit supi.

Amb prudencia i vigilancia, el pernill, foie-gras, lamortade-
lla, les anxoes conservades, i'ls marises-escompinyes, ostres,
percebes, petxines,—si’ls vé de gust. No s’han de tindre aprioris-
mes: lo que’ls hi vingui de gust i’ls hi provi. Lo mateix les sal-
ses amb vinagre, pebre, juli-vert o apit, o’l nostre all-i-oli.

Hipopepsia amb atonia

Purés, etz. ben espessos, ous; carn, peix; fruites escalibades
(pomes o peres) o al forn, o en dolg de prunes. Suc de taronja.
MoIt de repds amb el coixi sota les anques i les cames arrupides,
posicié que s’extremara si hi ha dilatacio, o ptosi.
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Regisme evaquant

Verdures, llegums; fruites, en deju, especialment; pa com.
plet; llevors de lli, etz; aigua amb tres cullerades de mel de
bresca — sense refinar — en dejd; un vas d’aigua fresca al anar-
se’n a dormir. L’agar-agar.

En els hipopéptics convindra modificar el regisme desinto-
xicant, armonitzant les exigencies del sistema nerviés amb les
del aparell digestiu, havent de fer una transaci6, peermetent-los
llets acides, brous animals, qualque carn blanca o peix, millor
fregit, confitures de prunes, taronges, llimonades d’acids mine-
rals, o avinagrades. Se sab quan bé accionen els ferments diges-
tius en un medi acid, i com se conserva 'equilibri quimic de la
reaccio.

Aquests meniis s6n esquematics; la prudencia i'l seny hau-
ran d'esser la guia per a que’l terapeuta tingui en el tractament
tota la elasticitat que calgui per a cada cas concret. Lo dit no
més sén pautes,

En els psicasténics, i neurasténies lo que’ls convé per a
que’l regisme alimentici surteixi tot I'efecte desitjable s el repos
abans i després dels menjars, dones 'exercici agrava l'estrenyi-
ment, favoreix les ptosis viscerals, a que hi estan tan abocats,
amb estiraments dolorosos del plexe solar.

En els psicasténics, neurasteénics e histerics s’imposa una
observancia estricta en lo referent a les hores dels menjars.
Convé que sempre mengin a les hores acostumades, doncs si se
les deixen passar, mélts d’ells perden la gana, i a altres els hi
apareixen crisis de rots, defalliments, ansies, vertigs, cefalalgies
diverses, etz. Tots son sintomes d’agotament del vagus.

En general, com a sintomes digestius en les malalties ner-
vioses trovem moélt més freqilentment aquells que acusen un
deficit de funcié, més que un exacerbament. Tots s6n sintomes
d’insuficiencia del pneumogastric.

Portem una experiencia historiada de més de dos cents
cassos, i en ells palesament se demostra el gran predomini de
I’ hipopepsia, anorexia, atonies, fermentacions gastriques, ptosis
diverses, estrenyiment, colitis amb llurs conseqiiencies de mixo-
rrea, espasticitat, etz. Aquest quadre és freqlientissim en les ma-
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lalties nervioses, sobre tot en les cerebrals, i majorment en les
neurosis, la psicastenia e histerisme al cap d’elles.

L’hiperclorhidria 'hem trovada en I'astenia per hipoepine-
fria en una adissoniana en el primer periode; en I'iltim vin-
gué la hipopepsia amb vomits freqiients. En els vertigs vesti-
bulo-cervelletosos i en els prepandries, ’hem notat molt
preponderant, quasi sempre; en els cervelletosos, també; en la
migranya oftalmica, també. En els neurosics amb irritabilitat, la
trovem associada a la rampa gastrica. En la petita insuficiencia
tiroidea amb fret, facies vultuosa, transtorns ovirics, etz., també
la notem forga sovint. De tal manera que, exceptuats aquests
cassos, la hiperclorhidria és una excepci6 en les malalties ner-
vioses, a jutjar de lo que’s desprén de la nostra estadistica, i,
cosa particular, va associada, la irritaci de secreccié amb irri-
tacié de motilitat (rampes gastriques i coliques).

L'estrenyiment també és freqiientissim, quasi la regla, ma-
jorment la forma atonita per insuficiencia neuro-muscular. La
espastica és excepcional: I'hem notada en la petita insuficiencia
tiroidea amb histerisme; en certs vertigs vestibulars i cerve-
lletosos; en Vinsuficiencia suprarrenal que déna’l sindrome de
Pinsuficiencia del X¢ parell i en un altra, sense ell; en lirritabi-
litat nerviosa. Els afectes concomitants de 'aparell digestiu s6n
freqiients en les neuropaties, donecs en 271 cassos documentats
n’hem trovat uns 80 sense sintomes digestius, d’ells 61 vertigs
amb 26 histories blanques del aparell digestiu, i 31 epilepsies
amb 12 d’aussencia de sindromes gastro-entérics.

En l'histerisme minor amb anestesies de les mucoses i
rampa faringia també hi ha hipopepsia amb atonia i flatulencia,
estrenyiment, colitis i deposiciéns mixorreiques.

Adjunt van algins quadres demostratius.
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Se registra aqui’l predomini de ’hipopepsia, atonia gastri-
ca i estrenyiment, accentuant-se, en particular, molt més en la
oftalmica.

TROMBOSI CEREBRAL

Cassos i Hipopepsia 1Hiperclorhidria |‘Astenin gdstrica
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Quan se complica amb la demencia senil s’accentia la hipo-
pepsia.

Estrenyiment

Sense rés digestiu

En la cefalalgia per endarteriti sifilitica també hi domina la
hipopepsia.

En la neurastenia amb fosfaturies és freqiient I'hipopepsia,
aixis com l'estrenyiment per insuficiencia neuro-muscular.

En les fostaturies, tan abundantes en les neurastenies, per
degradaci6 de la cel'lula nerviosa, convenen els aliments ries en
fosfats, sobre tot els ous, per la lecitina continguda en el vitellus,
que és tal volta la manera més eficac de I'administracié fosfo-
rada, segéns demostra experimentaci6 en els caps grossos ico-
bais, i 'observaci6 clinica; i les farines de cereals més que les
de llegums, dones se sab que un dels adobs per ells indispensa-
ble és el Ph. del sdl, que assimilen i integren en les lecitines
contingudes en llurs grans, ja que les llegums aimen més el N,
que assimilen per les bacteries nitrificants allotjades en llurs
raeletes, en forma nitrica, o de I'atmosfera en forma amoniacal,
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produit aquest dltim per l’espurna eléctrica que fa la sintesi
del N i del H.

En algiins neurasténies, pocs, tres en les nostres observa-
cions, notem un reflexe de contractura intestinal, que dura de
un a dos minuts, després de la ingesta de les primeres cullera-
des de 'esmorzar. S6n hiperclorhidrics,iper lo demés no presen-
ten rés més de particular. Tractament.—El de 'hiperclorhidria,
precedits els apats d’'una bona fase de repos.

En altres neurastenies amb buidor, sensacié de case al cap,
astenia, catotonia, ptosis digestives, flatulencia i atonia gastrica
és tanta la inestabilitat nerviosa que, sense motiu aparent, pas-
sen de la hiperclorhidria a la hipo. Lo millor en el tractament
és prescindir-ne en part, no fer-ne mélt de eiis, fent-los un regis-
me no excitant, i dirigit ademés a I'atonia i flatulencia que indi-
rectament, de retruc, podra millorar la variabilitat de I'estat
secretor.

Els digestivopatics amb neuropaties agraven aquestesamida
que s’exacerben aquelles. Hi han colitics amb prurits, algies, ram-
pes, akinesies algeres, que s'exacerben amb la recrudescencia
d’aquelles.

Certs psicasténics amb facilitat d’agotament, amb enterbo-
liment cerebral,amb fobies i tristesa, si a ’ensemps hi han insu-
ficiencies pluriglandulars—tiroides, testicol, suprarrenals—no-
ten que’s fan obesos, coincidint aixdo amb perdua de forces i de
P'apetit. Obren les secrecions de les endocrines com uns catalit-
zadors o sensibilitzadors que preparen les materies alimenticies
per a esser hidrolitzades pels sues digestius, i quan aquelles in-
suficiencies existeixen esdevé la perdua de I'apetit. D'aqui que
les alimentaciéns, els regismes alimenticis, hagin d’anar acom-
panyats o precedits de medicaciéns opoterapiques adequades,
si s’en vol treure tot el partit degut.

Un grapat de malalties nervioses sén dependentes de trans-
torns de les malalties de nutricié: sobre tot la obesitat, no tant
la diabetis, que, excepte I’astenia i qualque sintoma neuritic, poca
repercusié déna al sistema central, i la gota igualment.

Als psicasténics, neurasténics i histérics, convé vigilar-los
I'alimentacid, no descuidar-la, maxim quan en llur gran majoria
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s6n hipopepties; si no’s millora llur psiquisme i estat quimic
de la mucosa gastrica, veurém com s’emacien ben aviat, i alla-
vors els trovém en un estat de gran mal, de desnutricid, molt
dificil de corretgir. En un histéric, una desnutrici6 d’aquesta
meiia, en 15 dies 'emacia intensament.

Rampa del cardias.—L’hem notat en qualques psicastenics.
Aquesta contractura essofagica inferior apareix com a efecte de
les primeres mossades 0 glopades, les quals s’aturen en la regid
esmentada, percibint el pacient una sensacié d’angoixa i d’en-
nuegament per uns 3 a 4 segbns, fins que, cedida la resistencia,
se'ls ofereix lliure el pas. Les degluciéns segiientes van acompa-
nyades d’una sensaci6 de dolor i ennuegament menys penosa,
acabant per desapareixer. Al esmorzar presenta’l maximum d'in-
tensitat, no tant al dinar i sopar. Els liquids passen millor que’ls
sdlids: la sopa, de pasta o pa, els hi passa millor que la carni
verdura. Tot lo que sia motiu de agotament nerviés, disgustos,
caminar molt fins a la fatiga, els exacerba l'intensitat. Aquestes
rampes se vencen qualque vegada tussint.

Com s'explica aquest fendmen? Un psicasteénic agotat se
trova en el cas d'un animal bivagotomitzat, i allavors un petit
estimul provoca contraceions espasmodiques (Schiff, Chauveau,

yoltz), Ademés de I'inervacié del X.6 parell, té I'essdfag, com tots

els demés segments digestius una inervaci6 intrinseca, autocto-
na, uns veritables ganglis allotjats en ses parets, i relligats per
un plexe nervids (Cajal). Aixd fa que la reflexi6 de I'estimul sia
senzilla, sense fer grans escales i trajectes,donant lloc a I'espas
me muscular, Pestimul del qual estd representat per I’aliment.
L’angostura que determina I’anell essofagic del diatragma, tin-
dria, a més de l'estenosi propia del forat del cardias, augmen-
tada per son esfinter, la propietat de localitzar la rampa en
aquesta regi6, que cediria en part tussint, perqué varia la topo-
grafia de l'anell; i seria estimulada la contraccié pels sdlids més
que pels liquids, perqué aquells determinen per llur major den-
sitat, més frec, i més excitacié en la mucosa essofagica. Quan
els vagos funcionen degudament, quan no estan agotats, I'exei-
taci6 motriu que determinen se sobreposa a la contractura,
ocorrent 1o contrari si s'anula o minva llur forga energetica,
com ocorr en els disgustos, fatigues, etz.

Els recomanem que facin quatre apats, prenent brou vegetal,
purés, sopes, sémoles, tapioques ben espesos; llet, ous i lletatges
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(lam i erema); fruites bullides o en confitura (marmelades, com-
potes, gelatines), que, junt amb el repos previ abans dels menjars,
per a que refacin energia nerviosa, i les fomentaciéns calentes
in loco, o millor un bany general a 38°, coadjuvaran al millor
eéxit del tractament. Si junt amb aixd, poden portar una vida de
repos al camp, posant-se d'espatlles a la casa Ilur, millor que mi-
llor, guriran més aviat.

Hemorragies del tubu digestiu dels histérics.—Quin concepte
ens mereixen, i quin regisme alimentici els hi conve? No parlém
ara de les hematemesis i enterorragies que’s poden presentar en
un histerie, com en un altre individuu, siné de les hemorragies
dels histeries, en individuus que no han tingut cap manifestacio
ulcerosa, fins allavors. Clar és que un histéric pot tindre una
hemorragia procedenta d’una ilcera larvada, que no s’ha mos-
trat en erupcid, més no’s tracta ni sisquera d’aixd. Ens referim
a hematemesis i enterorragies esdevingudes en histerics que no
tenen en la mucosa digestiva llur cap solucié de continuitat.
Aquestes hemorragies son subsegiientes a disgustos per incendi,
robos, violaci6, pérdues de familia, que produeixen en ells un
estat psiquic que ompla sempre i explica tota la patologia llur;
ens referim a 'emocid que té per substractum anatOmic la vaso-
constriccio amb hipertensié. Una contrarietat intensa provoca
un estat emocional gastric o entéric per minva de l'accié exci-
tadora del X.e parell, i predomini d’accié del simpatic. Hem dit
en altres ocasiéns que l'inervacié intrinseca gastrica, depenia
dels plexes intraparietals que formen el simpatic i pneumogas-
tric associats; dones bé, els mateixos sén els que inerven al intesti
prim (1), els negvis del qual surten del plexe solar, i amb ells hi
ha’ls vaso-motors, que hi arriven per la via dels esplacnics
Pexcitacié dels quals ocasiona vaso-counstriceid.

Essent el plexe solar format pel vagus i’l simpatic, se conci-
beix que hi pugui predominar un o altre d’aquests dos en les
manifestacions sintomatiques. La excitacié del vagus déna hiper-
clorhidria, constipacid, basques, i fora de l'aparell digestiu, dis-
nea, pseudo angor pectoris, bradicardia, hipotensié i palidesa

(1) En el fetge intervenen també dos nervis: el simpatic per la via dels esplicnics
i del plexe solar introduint modificaciéns en Ja circulacié local, i’l pneumogastric obrant
com a excitador i trofic de la secrecié, ademés de la inervacié intringeca formada per la
fusi6 dels dos anteriors, que déna certa independencia a la secrecid, Ja qual persisteix

fins quan tot el fetge esta enervat. La bi-vagotomia inhibeix tota secrecié biliar.
En el panerees hi trovém una inervacié identica, amb les mateixes distinciéns.
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facial. La del simpatic, atonia gastrica, diarrea, taquicardia, hi-
pertensié arterial i facies colrada.

Ademsés, els espldcnies, contrariament a 'acei6 del vagus, son,
preferentment, inhibidors de la motilitat gastro-entérica; aixis
com també els vagos ademés de posseir fibres vaso-dilatadores,
ne tenen de secretores i de trofiques. En resim,al mimvar lain-
fluencia del Xe parell, queda preponderant la de sén antagonista
el simpdtic, provocant vaso-constriccid, hipertensid, inhibiciéns
secretories, i necrosi epitelial. Qué aixo és aixis, que en aquests
estats preparatoris de les hemorragies hi interveé’l deficit del
Xe parell, no cal més sin6 fixar-se en la sintomatologia que pre-
senten, manifestacié palesa de son deficit de funcis. En efecte:
Gltimament hem vist una histdrica migranyosa, sense ésser psi-
castdénica, que per la visié d’'un incendi ocorregut en una casa
veina, li apareix tot el sindrome de I'inhibicié del vagus: taqui-
cardia, plejia bronquial (paralisi dels misculs de Reissessen),
atonia amb pesantor géstrica, abombament de la part alta del
ventre, sintomes que tots concorden amb els que hem notat en
la degeneraci6 de la via piramidal, quan després d’haver-se in-
teressat el segment superior del nucli ambiguu, origen real del
gloso-faringi, amb parilisi dels misculs faringis, i ennuegament
consecutiu, esdevé la degeneracié descendenta, arrivant al seg-
ment intermitj del esmentat nuecli, d’on ne surt el vagus. (1)
Set hores més tard de lestimul la sorprengué I'hemorragia.
Les fibres trofiques queden interessades, i quan aquestes no
porten I'estimul necessari per al bon tonus vital, el nucli cel'lu-
lar, depositari de I’energia se trova en fallida, i la vida del cito-
plasma estd suspesa, d'on ne vé la mort cel'lular. An aquestes
necrosis cel'lulars, afegeixé-s’hi la vaso-constriceié simpatica, i
tindrém completada la génesi de ’hemorragia.

Les hemorragios histériques triguen un temps variable en
presentar-se dés de I’estimul, i generalment sén febles, d’algtins
centimetres cibics. Excusat és dir que en biopsia i necropsia
no s’hi descobreix cap tlcera, ni cicatriu d'élla. D’aixd ne te-
nim experiencia.

Quan se presenten aquestes hemorragies. s’han de sometre
al regisme rigurés de dieta famis, etz., etz., tractament habitual
de les hematemesis, com a complicacié agudissima de l'ulcus
rodens? No ho opiném. En tots els que hem vist ens han dit que

(1) B. Clotet. —Notes adicionals al diagndstie i prondstic de 'hemorragia i trombo-
si cerebrals. Anals de Medecina, 1913, pag. 454.



234 Segon Congrés dels Metges de Llengua Catalana

després havien continuat menjant, en quantitat i qualitat, a mi-
da de la gana que tenien, sense haver tingut cap més altra
contrarietat. I en els dos cassos iltims que hem tingut, allisso-
nats pels altres, no’ls hem sotmés a cap regisme, deixant-los
menjar lo que vulguessin. No se’ls ha repetit, ni han sentit cap
dolor, ni molestia consecutiva. I conforme a la fisiologia pato-
logica exposada se comprén que aixis sia. S6n petites ulceretes,
tal volta microscopiques, les que s’han elaborat, per deficit del
Xe parell, per astenia, per insuficiencia energética. Dones bé,
tranquilitzat el pacient, calmada la emocié intestinal i gastrica,
per una oportuna i ben dirigida psicoterapia, se li porta la con-
fianca, s’entona’l vagus, posant-se en activitat sa influencia secre-
tora, motriu, trofica i vaso-dilatadora, renaix I'apetit, augmenta
la nutricid, el nucli cel'lular torna altra volta a posseir l'energia,
el citoplasma reanusa sos combis quimics, i la cellula que esta-
va en sincope o necrosada se refi o prolifera. Aixo ho assegu-
ra la nutricié ben dirigida. Que aquestes ulceracionetes no sén
de la mateixa natura que I'ulcus rodens ho prova’l fet de I'inhi-
bici6 glandular que en ells apareix, la manca de gana, les hemo-
rragies poc copioses, i’l fet de no haver-hi autodigestio.

Precisament, ijcom més anira, més se demostrara, probable-
ment, el fet de la menstruacio, segur, que també respondra a un
estat d'excitacié simpatica, per inhibicié mensual de les fibres
medulars trofiques que asseguren la vida de la mucosa uterina;
aquesta se cambia cada més, sas cél'lules se neecrosen, cauen, i
vé hipertensi6 vascular amb hemorragia. Aquest mateix meca-
nisme tal volta explicard la desaparici6 de certs organs, cua
dels caps-grossos dels batracis, desaparicio de les branquies,
muda de la pell dels ofidis, caiguda del brancatge dels cervos,
etzétera.

Sometre a la dieta famis an aquests pacients equivaldria a
tractar per la dieta ldctea les albuminuries pretuberculoses, de
lo que ne vindria una agravaci6 de la malaltia originaria.

Les formes neurdsico-depresives, melancoliques, van asso -
ciades a la hipopepsia, aixis com també a la hipotensi6 vascular
i atonia cardiaca; en canvi les excitants, com la mania, obsessio,
idees fixes de persecucié, o de venjanca se combinen amb hi-
perkinesia cardiaca, bona tensié del pols e hiperclorhidria, a
manta de vegades, i eupepsia en moltes d’elles.

Lo mateix ocorr amb les atonies intestinals, mélt dominan-
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tes en el primer cas, per insuficiencia neuro-muscular; i en
cambi en el segén hi predominen les contractures en forma de
rebensillades temporals o permanents que determinen infiltra-
ci6ns intestinals, majorment del budell gros, seguides d’esclero-
si, etz., etz.

Se comprén, després de lo dit, que’ls psicastenics, amb inhi-
bici6é o disminucié de I'activitat del vagus, tinguin insuficiencies
i meiopragies digestives variades, gastriques, entériques, bi-
liars, pancreatiques, fet que corrobora la gran freqiiencia de
Phipopepsia i de l'estrenyiment que en ells hem notat, confor-
me més endevant demostrarém. Amb aquestes insuficiencies
digestives és evident que 'alimentaci6 adequada és la desinto-
xicant que hem glosat: 1.er perqué amb un minim de diastasas
se hidrolitzaran,ja que’ls nou nats mamifers, i’'ls embrions de les
aus i vegetals ben poces ne tenen, perqué no’'n necessiten, i 2.6n
perqué aixis no lliberaran les purines d’origen animal, ni certes
bases acicliques com la neurina, colina, betaina i muscarina, o
cicliques com el pirrol, indol (en el budell prim), o escatol (en
el gros) que tant abunden en I’hipopepsia i estrenyiment, i que
sén procedentes de la fermentacié bacteriana obrant en les
substancies polipeptides que ha deixat la digesti6é pancreatica.

Paralisi passatgera per meningiti serosa. L’estrenyiment e
hipopepsia sén freqiients, per insuficiencia del vagus, com ho
demostra’l fet d’haver-hi palpitacions i congestidns de les bases
pulmonars.

En Pepilepsia repetirém lo que hem dit en altres ocasiéns.
Es la teoria de I'hipertensié cerebral, provocada per l'infiltra-
ci6 plasmatica dels lipoides-fosfitids, cerebrésids, lecitines, co-
lesterines, etz.,,—situats en la periferia de la neurona, que per
aquest fet d'infiltraci6 minvarien la llur permeabilitat, provo-
cant una autointoxicacié endocel-lular, fendmen que’s superpo-
saria al de I'hipertensié general. Aquesta hipertensid, de la ma-
teixa manera que la vaso-dilataci6, practicament arriven a lo
mateix: a la trasudacié plasmatica. El regisme purinic i pirimi-
dic d’origen animal intoxiquen a la cél-lula nerviosa per qual-
sevol daquests tres mecanismes, i allavors la neurona, difi-
cultada en sa nutrici6, guarda dintre sén si els elements de de-
gradaci6, hidrolities, principalinent, i oxidats, secundariament,
que l'exciten, al igual d'una corrent faradica, esdevenint les
aussencies, les perdues de consciencia, i les convulsions.



236 Segon Congrés dels Metges de Llengua Catalana

En la practica recomaném l’alimentacié exclusivament ve-
getal, suprimint 1'animal i sos derivats, llet i ous, els quals s’ani-
ran administrant a mida de la millora; els minvém la sal de
cuina per a que no hi hagi tanta infiltracié de la neurona—és
coneguda la propietat hidropigena—car augmentant la concen-
traci6 salina intra cel'lular aquesta necessita aigua per a man-
tindre 'equilibri osmotic amb el plasma circundant de la cél'lu-
la. També els recomaném que’s quedin amb apetit, que no’s sa-
cien del tot en els apats.

Recomaném als epileptics, que I'iltim apat, el sopar, sia
llauger, i de bon hora, per a minvar els atacs noecturns, que,
amb tanta freqliencia s'hi presenten, havent-los trovat nosaltres

nocturns 1‘5

en la relaci6 ——— = = | els quals per aquet fet revesteixen

més greuetat, especialment si’'ls sorprenen en deciibit prono,
per 'asfixia respiratoria i circulatoria que pot esdevindre en la
fase tonica, motivada per no poguer-se aixamplar el perimetre
toracie, per l'obstacle que l'imposa la post del llit, fendmen
que és igual a l'asfixia dels tetanics quan estan en el mateix
dectbit.

Aconsellant que quan se n’anessin a dormir ja haguessin
transcurregut tres o quatre hores, hem conseguit minvar-los, i
fins suprimir-los llur presentacié. Els apats més intensos seran
en la primera mitat del dia.

Les begudes alcofolliques i metil-xantiques, també supri-
mides.

En l'epilepsia de les clordtiques estaran indicats els ali-
ments que abundin més en ferro: espinacs, 33 mg. per 100 g;
esparrecs, 20; c6ls, 17; pomes, 13; civada, 13; maduixes, 8; fe-
sols, 8; llentilles, 8; faves, 7; trunfes, 6; ous, 5; pa de blat, 4;
llet, 1.

Les precaucions del regisme alimentici en els epileptics ja
definits, ja larvats, s’han d’accentuar en els solsticis, major-
ment en el d’estiu. Individuus, a qui ja haviem considerat com
a curats, per haver transcurregut més d'un any sense cap atac,
si bé els aconsellavem que no’s separessin de la dietética reco-
manada, havent-la abandonat, han retornat a llur dolencia al
arrivar als solsticis. Influencies uranografiques en que’ls antics
hi pensaben més que nosaltres, i que haurém de tindre en
compte en l'avenir. Lo mateix diém de I’agravacié que se’ls
nota en els dies nivols, de vent, de pluja, amb baixa barome-
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trica, en els quals convindra extremar les precauciéns del re-
gisme.

Iguals consideraciéns farém en lo referent al esclat de la
pubertat. La major part de les epilepsies dels adults se des-
enrotllen, i les dels infants ja curades s’exacerben, cap als vols
de la pubertat, motiu que obliga a ésser més rigorista quan ella
voreja.

Si en qualsevol patiment organic convé l'evaquacio diaria
intestinal, i en les malalties nervioses molt més, en l'epilepsia
és de tot punt imprescindible, tant que no han de passar ni un
dia sense conseguir-ho, sd pena d’exacerbar llur situacio, fins
al punt de que tenim concluientment observat que, especial-
ment aquells sindromes epiléeptics, que depenen preferentment
del mal estat de les vies digestives, s’eviten o minva llur inten-
sitat, per lo menys, amb un regisme evaquant, ja alimentici, ja
medicamentés. Abona més aquesta necessitat d’evaquacio el fet
observat de que’ls epilepties, especialment amb inminencia
d’hipopepsia, els augmenta aquesta, i amb ella la saburra llin-
gual, quan no evaqtien diariament.

En lo que s’ha d'ésser inexorable és en no consentir 1'is de
cap mena de conserva, majorment albuminoidea i greixosa,
perqué havent-se elaborat en més o menys intensitat 'autolisi
proteica se provoca I'hidrolosi, surgint els polipeptids, biure-
tics o abiurdtics, contentius de a manta de purines excitadores,
que la fermentacié bacteriana degradard encara més, originant
bases cicliques i acicliques; i les grasses haurien creat per hi-
drolisi acids separats de la glicerina que podrien ocasionar en
els infants els vomits ciclies (1), i en els adults tots els estats
derivats de 'acidosi.

En els estats de mal epiléptic, en que per subintrancia dels
atacs s’estalonen uns amb uns altres, allavors en que’l pacient
per l'estat d’atontament, postraci6 general i febre ha de roman-
dre al llit, allavors recomaném un regisme encara més mitigat
de purines, consistent en purés, sémoles, tapioques amb brou
vegetal, fruites, en confitura o en substancia, i tot lo més ver-
dures. Les llegums no les recomaném en aquests cassos.

En l'epilepsia hi han els sintomes digestius comtns a les
altres neurosis.

(1) B. Clotet.—Patogenia dels vOomits acetondmics en l'infancla.—Anals de Mede-
cina, any 1912, pag. 193.
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El regisme alimentici deura ésser el apurinie, i tct lo més
purines d’origen vegetal. ja hem dit perqué. Ho repetirém;
perqué en aquests hi entra’l K, i en els animals el Na, perqué
hi existeixen les vitamines, perpué no hi entra la creatinina,
tan abundant en les carns animals, i perqué, i aixd0 ho diém
nosaltres, perqué son purines de desti embrionari, que han de
tindre, ja uns ferments, ja una disposicié molecular tal, que no
les fa tan toxiques.

En les (rombosis cerebrals s’ha d’ésser exigentissim amb el
regisme lacto-vegetaria, dones les neurones motrius corticals
interessades aniran degenerant fins a arrivar al bulbe, compro-
metent al nucli ambiguu, i amb ell totes les funcions del IX.e |
X.e i XI.e parells, i aix0 s’inicia, a partir de les manifestacions
ostensibles de la trombosi, de I'insult, en un temps que en les
nostres observacions no baixa de mitg any, si bé tenim obser-
vacions en que fins ha trigat dos anys. Com més reposin, com
més facin el regisme desintoxicant, menys depressa anira la de-
generaci6, que cap medi podra evitar, i si s0ls retrassar.

Moélts vertigs, especialment els vestibulars i vestibulo-cer-
velletosos s'exacerben en deju, lo que’ls obliga a I'ingesta, a fi
d’obtindre un bon tonus vascular, i suprimir la causa de 'exci-
tacié vestibular.

En contraposicié als post-prandics, de que parlém més
avall, n’hi han d’altres de prepandries, coexistint amb hiperclor-
hidria, en els quals I'estimul acid de la mucosa seria’l determi-
nant, cessant amb I'ingesta alimenticia i conseglient combinacié
i anulacié estimulant del dcid clorhidric lliure.

El regisme alimentici se confén amb el de I'hiperclorhi-
dria.

Vertigs hi han que apareixen després dels menjars, post-
prandies; van acompanyats d hipopepsia, atonia i fermentacins
gastriques, amb astenia cardi-vascular, hipocondria, acropares-
tesia, astenopia, sintomes tots que revelen insuficiencia contrac-
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til de la fibra llisa. Les ilusiéns que experimenten poden ésser
variades: enfonzament del carrer, ascens o descens del llit; po-
den presentar-se al extendre’l cap, o al flexionar-lo, o al girar-
lo, ja a la dreta, ja cap a 'esquerra. Per a explicar la llur gene-
si cal admetre que l'estimul dels filets sensitius del vagus per la
distensi6é gastrica que provoca l'alimentacio, maxim havent-hi
atonia, comunica per la via bulbar, i per la del feix longi-
tudinal posterior, als nuclis vestibulars de la protuberancia
(Deiters, Bechterew i dorsal intern), i d'aqui sorgir-ne'l ver-
tig per interrompre’s en el mig la conducci6 vestibulo-cervelle-
tosa. Abona tant més aixd el fet de que no existeixen cap del
sindromes vestibulars, ni|cervelletosos, i per exclusié pot ad-
metre's que’l vertig post-prandic depén d’una excitacié del nu-
cli de Deiters.

Hi han vertigs al posar-se al llit que sols desapareixen mo-
vent depressa'l cap. Deguts a qué? a una major viscositat de
Pendolinfa que’s fixa, com si s gelatina en el conductes semi-
circulars, i no se’n va sind sotraquejant-la molt? En aquests cas-
sos tot lo que aumenti la viscositat dels medis interns, entre
ells la endolinfa, com la gelatina, les sals de caleci, etz., estara
contraindicat.

A continuacié presentém un quadre sinoptic amb les carac-
teristiques digestives dels vertigs.

Repassant el quadre, ens trobém amb algins detalls que
convé fixar. Per ell se veu el predomini que hi té la hipopepsia
i estrenyiment, i’l no despreciable de I'hiperclorhidria, especial-
ment en els vertigs que tenen topografia protuberancial (esti-
mul dels nuclis del vagus pel feix longitudinal posterior?) i en
els prepindrics; el predomini de I'hipopepsia en els cervelleto-
sos, perqué gran part d'ells sén d’origen esclero-vascular, amb
claudicacié intermitenta, al revés dels vestibulars que son con-
gestius, lesié que per proximitat s'encomana al nucli dorsal del
Xe parell. En general en els vertiginosos, segons se desprén de
la nostra estadistica, n’hem de contar la mitat com afectes de
les vies digestives.

Els vomits en els tumors cerebrals, situats en les circunvo-
luciéns centrals, o en els 16buls frontals, venen cap al acaba-
ment de la malaltia, i si sén dels hemisferis carvelletosos o de la
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lamina quadrigemina, al co-
meng¢ament. [’ alimentacid
en ells ha d’ésser perseve-
rant, poca i sovint, que esti-
muli poe al Xe en sas termi-
nacions gastriques: els ous,
sobre tot, majorment gelats,
el biscuit gelat, flam o crema
id., 0 bé acompanyada d’al-
giln aigua carbénica amb suc
de fruites. Si aix0 fracassa no
hi ha més remei que acudir a
I'alimentaci6 rectal. De totes
maneres, per lo que hem vist,
lo general és que la émesi no
sia mai tant continua que
ocasioni la inanici6, ni molt
menys la emaciaci6 alarma-
dora.

Les afasies sifilitiques,
per endarteriti cortical, totes
milloren pel regisme alimen-
tici evaquant.

En les wmielitis reumiti-
ques o sifilitiques en periode
d’agudesa, o en els cassos de
sincope medular, aconsellem
el regisme lactic exclusiu,
majorment en els primers
dies, fins que 'agudesa s'hagi
vengut. Després I'anirém au-
mentant fent-lo lacti-ovo-ve-
getaria.

En les mielitis sdl ha-
ver-hi estrenyiment, domina
més la influencia enteriea
que la gastrica.

En les acroparestesies de-
pendentes de la gota (poagre)
hi ha també hipopepsia.
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En les manifestacions nervioses dels diabétics, neuritis, prin-
cipalment, el regisme ad hoc és lo que clama, i aixi si la distro-
fia no estd adelantada cura la neuriti en pocs dies.

El mateix principi tindrém en compte, si bé amb menys ri-
gorisme, en les manifestaciéns nervioses de la obesitat, espe-
cialment la cefalalgia i vertigs, que depenen, com se sab, de in-
suficiencies tiro-ovariques o testiculars.

En linsuficiencia suprarrenal—astevia i hipotensi6 cardi-
vascular, feblesa general, produccié de la ratlla isquémica—,
creiem indicat la intromisié del regisme animal moderat, en el
segdn periode, quan hi ha hipopepsia. Lo mateix en la petita in-
suficiencia tiroidea.

En aquests cassos convé l'alimentaci6 excitant, i entonado-
ra del tonus, aixis que combatidora de 'hipopepsia.

Els vomils en les crisis gastriques tabetiques i en les altres
crisis neurdsiques, que també s’hi presenten, sense cap sintoma
tabotic coexistent, no deuen amoinar; sén pertinagos, moltes
vegades ni l'aigua aguanten, més sén efimers, duren algins
dies, de tres a cinq en les nostres observaciéns; el glas sobre
tot és lo indicat; si qualque cosa s’ha aguantat en el paidor, sen-
se retorn, ha sigut el bisquit gelat, sobre tot, i 'aigua carbonica.
Mecanisme? L'anestesia de la mucosa que provoca’l gel i'l CO,
ens expliquen la tolerancia d’aquests aliments. Per a explicar la
génesis del vomits tabétics hem d’admetre una meningo-mieli-
tes medular al nivell de les tltimes vértebres dorsals, d’on ne
surten els filets que pels rami comunicantes se'n van al simpatic
toricic, i d’aqui per la via dels esplacnies, gangli semillunar, i
plexe celiac, exciten la motilitat gastrica, contraient an aquest,
cloien al pilore, i obrint al cardias. La motilitat gastrica discorr
pel neumogastric principalment, pro també secundariament
per la médula, seguint la ruta citada. Dels centres bulbars del
vagus ne parteixen ddes vies motrius: una que segueix el cami
del nervi pneumogastric, i altra que descendeix per la meédula,
continuant-se pels esplacnics. En les crisis gastriques tabetiques
hi hauria una meningo-mielitis dorsal inferior que irritaria
aquesta via secundaria al més petit estimul de la mucosa, fins
que hauria desaparegut la inflamacié i amb ella desapareixerien
les crisis.

Un tabetic, amb crisis, que li duren quatre dies, apareixent-

16
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li d'un a tres mesos al comengament, i ara, tres anys després,
cada mig o un any, té hipopepsia i constipacio.

Els dolors que senten els tabdtics sén d’irritacié de plexe
solar i celiac.

Certes palpitaciéns post-prandiques, reconeixen com a origen
I'inhibicié o insuficiencia del vagus, que s’agota amb el treball
gastric de motilitat i secrecié. Sén individuus de petita hipo-
pepsia amb vertigs vestibulo-cervelletosos, de petit brightisme
1 sotmesos a les intoxicaciéns oxogenes del café i tabac.

S'acompanyen de cefalalgia gravativa, tamhé post-prandica,
per agotament dels nervi-vasorum, fendmen que’s comprén pel
mecanisme explicat altres vegades en I'hipertensi6 cerebral, que
no esmentem per a no repetir-nos.

El regisme consisteix en la supresi6 de la causa intoxicant,
i en tractar-los com a hipopeptics i atonits, per a que no hi hagi
tanta fadiga del vagus.

El regisme que s'imposa és el de I'atonia gastrici amb fer-
mentacions: quatre dpats diaris, poes liquids, purés, etz., ben
espessos, ous, fruita en confitura o bullida, etz., cd és aliments
que en el minim de massa hi hagi'l mixim d’elements energe-
tics i plastics. Poc beure en els menjars, repos després d’ells,
geient amb un coixi sota de les anques, etz., etz Supresié de
tota beguda gaseosa: sifon, xampagne, etz.

En la claudicacio intermitent de les extremitats el regisme
desintoxicant és de rigor.

Resum

En general el regisme desintoxicant, moderador, sera I'ideal
en les nostres malalties, que sera guardat a menys d’indicacions
especials, amb tota escrupulositat. Més hi han situaciéns depen-
dentes de l'estat digestivopatic que’l contraindiquem, i que és
precis atendre, s6 pena de veure enmagrir als nostres pacients,
portant-los a una situaci6 en que’l remei és pitjor que la malal-
tia. Com a canon de orientacié hem de tindre en compte que'l
regisme animal dels neurdpates estd condicionat per lestat di-
gestivopata; que lo primer és nutrir-se, encara que de retruc
se’'n lesioni la cellula nerviosa; lo primer és lo primer. Dintre
d'un cert marc ens podrém moure per a seguir els desitjos ali-
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menticis dels nostres pacients, no encarcarant-los en una anki-
losi alimenticia que’ls anorrei, i'ls faci naufragar en la més fonda
anarquia. El lliberalisme ben entés és lo que reclama la situa-
ci6 del malalt. Ell, en resum de comptes, ne sab més que’l
metge, i quan un aliment no li agrada, o no li prova, no’ns hi
pensém més, a fora!

Hi han cassos en que’l regisme desintoxicant s'imposa
d'una manera inaplacgable: estats de mal histérics, en 'epilepsia,
en la corea; en la trombosi, hemorragia i arteri-esclerosi cere-
brals, en general, tot lo que sian processos vasculars en les neu-
ropaties; en les neuritis i neuralgies, en les mielitis agudes; en
certes cefalalgies; en la demencia senil, mania, psicosi circulars,
paranoies, etz., etz. Altres vegades ho extremarém arrivant in-
cluis a la dieta rigurosa de llet o aigua, com en els insults apo-
plécties, 0 en imminencia d’ells.

CONCLUSIONS

1.*  El deficit de la funcié del pneumogastric és lo privatiu
en les neuropaties, de lo que’'n participa especialment el tubu
digestiu amb insuficiencies secretores, motrius i trofiques: hi-
popepsia, atonia, flatulencia, estreayiment. Els sintomes d’exci-
tacio del vagus s6n l'excepeid: hiperclorhidria, rampes entéri-
ques, gastriques, etz.

2% L’alimentaci6 d’eleccié sera la desintoxicanta, la apuri-
nica. N'obstant, cassos hi hauran en que no sera recomanable.
Dintre de certs llimits, en que’l seny del terapeuta ne sera l'in-
dicador, convé establir una relativa amenitat alimenticia per lo
que se recomana l'establiment de cases de curacid.

3.* El regisme excitant, a base d’alimentacié animal, el re-
comanem quan hi hagi baixa barométrica; excepte en I'epilepsia,

4" Per més que l'aigua sia la beguda recomanable, cassos
hi han en que les begudes alcofdlliques i les metil-xantiques sén
tolerades, i fins recomanades.

5.* Els neurdpates-digestivopiatics sén els més subjectes a
les anafilaxies alimenticies.

6.* En tots els cassos de fadiga del vagus hi ha anorexia
en els psicastenies, histéries, neurasténics, i melangiosos; aixis
com hi han bulimies i desordre en les hores dels apats.

7.2 El regisme desintoxicant és d’indicacié6 heroica en els
transtorns vasculars dels centres nerviosos.
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8. En les rampes del cardias estd indicada una alimen-
tacio fldida amb el repos prepandric.

9."  Les hemorragies digestives dels histéries no tenen el
tractament de les hematemesis per tlcera.

10.* En l'epilepsia el regisme sera desintoxicant en abso-
lut, hipoclorurat, evaqiiant, i sense alcofoll, que s'aguditzari
cap als vOls de la pubertat i en els solsticis.

11.*  En la trombosi cerebral, el regisme evaqilant; i quan
amenaci l'insult se passara un dia, entre dos o tres, amb llet o
aigua.

12 Els vertigs prepandries i part dels cervelletosos pre-
senten I'hiperclorhidria. En els altres, que sén els més, el regis-
me evaqiant, desintoxicant e hiperpeptic.

18." Diversosaltres procesos son tributaris de 'alimentaci6
desintoxicanta: tumors cerebrals, afassies, mielitis, acropareste-
sies, neuritis, claudicaci6 de les extremitats. En I'insuficiencia
suprarrenal passa aviat el periode d’hiperclorhidria, per a anar
a I’hipopepsia i apepsia.

14.*  Elsvomits de les crisis gastriques, tabetiques o né, sén
tributaris de les begudes o aliments glassats, o carbdnics.

15.*  En les palpitacions postprandiques estd indicat el re-
gisme excitant de la secrecié i motilitat ghstriques.



