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Projecte “Celebrem els Dies
Mundials de...”

AECS — Associacio d’Estudiants de Ciéncies de la Salut

COM NEIX AQUEST PROJECTE?

a idea del projecte surt d'IFMSA (la Federacio Internacional d”Associacions
d’Estudiants de Medicina, de la qual ’AECS forma part). Concretament surt
del Grup de Treball de Salut Publica i el que vol és commemorar d’alguna

manera aquests dies que tan sovint celebrem perd que no sabem realment que son.

A partir d’aquest projecte pretenem donar a coneixer les malalties actuals al mon
alhora que donem informacio sobre la seva prevencio, I’epidemiologia. Totaixo amb

I"objectiu final de conscienciar de la problematica que suposen per a la societat.

QUINS OBJECTIUS PERSEGUIM?

Donar a conéixer els dies mundials relacionats amb la salut.

- Apropar els estudiants a la poblacio: desenvolupar, gracies al projecte,
habilitats comunicatives que en un futur ens seran necessaries per a la vida
diaria i per a la practica clinica i hospitalaria.

- Desenvolupar habilitats cliniques tals com mesurar la pressio arterial o mirar

els nivells de sucre.
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CARACTERISTIQUES DEL PROJECTE

Depen del dia que se celebri, pero es tracta de dirigir la informacio i els
esforgos cap a la poblacio general: la gent que passa pels llocs on tenim les taules
amb la informacio. Alguns casos especials poden anar més dirigits a col-lectius

especifics: nens, ancians, immigrants, dones, etc.

QUINES ACTIVITATS REALITZEM DINS EL PROJECTE?

Estands on es proporciona informacié mitjangant triptics i fulls informatius

sobre el dia a celebrar.

- Estands on els estudiants fan activitats de caire més ludic: intercanviar una

cigarreta per un preservatiu, prendre la tensio, etc.

- Xerrades a les facultats portades a terme per especialistes en el tema.

SOBRE QUANTES PERSONES INCIDIM?

El projecte es porta a terme en tres localitats catalanes: Barcelona, Lleida i Reus.
Hem calculat que cada dia que celebrem pot estar dirigit a unes mil persones (estem

a places, facultats, hospitals, etc).
ACTIVITATS QUE HEM PORTAT A TERME

- Dia de la Sida

- Dia de la Diabetis

- Dia dels Drets Humans

- Dia de la Salut Reproductiva
- Dia sense Tabac

- Dia de la Malaria
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QUIN FUTUR TE EL PROJECTE?

Aquest ha estat el primer any que I'hem portat a terme i estem molt contents. Per
aixo el futur que esperem del projecte és que es torni a desenvolupar de manera que
puguem celebrar més dies mundials d’interes i que puguem arribar a més poblacid

amb més estands i més informacio.



