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Introduccio

La polinosi és una de les rinitis al-lergiques produida per alergens ambientals, en
aquest cas el pol-len dels vegetals, descrita 'any 1819 per Bostock i diagnosticada des
de 1857 per Blackley.

Es distingeix d’altres fenomens clinics similars per la seva estacionalitat, deguda a
la limitacio temporal a I’¢poca que es produeix la pol-linitzacid, fenomen pel qual el gra
de pol-len ¢s transportat mitjangant un factor extern, vent o animal, des dels elements
reproductors masculins als femenins.

Si bé el pol-len és un dels agents responsables més importants de 1'alergia nasal, a
casa nostra, 1 en comparacié a altres indrets de I’Estat (Charpin et alt. 1974; Subiza,
1984), encara no s’ha estudiat de forma prou completa.

Amb aquesta comunicaci6 de caracter general es fan unes consideracions sobre els
factors ambientals que determinen aquesta patologia, deixant de banda els aspectes de
diagnostics 1 tractaments, tractats per altra banda abundosament a la bibliografia
existent (Kothny et. alt. 1983).

S’ha de tenir en compte que un millor coneixement del fenomen en tots els seus
aspectes, botanic, climatic 1 medic, permetra seguir 1 comprendre amb més exactitud la
seva trajectoria epidemiologica.
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Consideracions generals

La polinosi €s una malaltia d’hipersensibilitat de tipus I produida, com ja s ha dit,
pel pol-len. No cal dir que el receptor ha d’esser un individu genéticament al-lergic i

receptiu.



St que hem de tenir en compte que no tots els pol-lens provoquen aquesta patologia,
I que aquesta qualitat ve determinada per 'estrategia pol-linitzadora adaptada pel
vegetal.

Aixi, tenim que els vegetals que son pol:linitzats per animals, sobretot insectes, ¢l
que diem pol-linitzacio entomogama, evolutivament més moderna, produeixen poca
quantitat de pol-len, enfront dels que son pol-linitzats pel vent, o pol-linitzacio
anemogama, estrategia més primitiva que requereix la produccio d’una gran quantitat de
pol-fen.

A part d’aquestes premises, el pol-len ha de reunir altres condicions que repassarem
a continuacio.

Es cvident que ha de contenir un o diferents antigens amb poder sensibilitzant,
normalment una fraccié hidrosoluble de tipus proteic.

Pel fet de poder esser transportat pel vent ha d’esser lleuger, petit, de I'ordre de 30
1M, suau i sec.

La planta productora o emissora ha de tenir una distribucié amplia i abundant, a
I"hora que, ja s’ha dit, ha de produir gran quantitat de pol-len, de forma que la
concentracio ambiental en el moment de la pol-linitzacio sigui notable, de 1'ordre de 30-
40 gr./m3.

Factors que afavoreixen la polinosi

Tret de les condicions abans esmentades 1 que ha de reunir el pol-len per provocar
els simptomes a I'individu sensibilitzat, hi ha tot un seguit de factors que podriem
denominar afavoridors del fenomen, tots ells de tipus climatic.

La insolacio, 1 en general el temps sec, sobretot a primeres hores del mati, ajuden a
dessecar el pol-len, que pot esser dispersat a grans distancies.

Les precipitacions tenen efectes antagonics. Si son previes a la pol-linitzacio
provoquen una important liberacio de pol-len. Si s6n posteriors, provoquen la
precipitacio. .

El vent ¢s el factor evidentment més important perque els pol-lens es puguin
desplagar. Les turbulencies verticals poden fer que el pol-len pugui surar durant algunes
hores. Els vents horitzontals possibiliten que el pol-len pugui esser transportat a
distancies més o menys llargues. Cal dir que quan s atura el vent, ¢l pol-len precipita,

pero pot esser novament posat en moviment amb I"ajut de noves turbuléncies.
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El clima de Mallorca

Ja hem parlat dels efectes concrets dels factors climatics sobre la permanéncia i

desplagaments del pol-len per I'aire. Vegem a continuacio les caracteristiques basiques

del clima de Mallorca, les quals vénen resumides al mapa 1.
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Mapa 1.
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Per la situaci6 geografica, el clima de I'illa ¢s tipicament mediterrani, caracteritzat
per un temps temperat, estable 1 sec.

Les pluges presenten un maxim pluviometric a la tardor 1 un minim molt acusat a
I"estiu. Aquestes pluges decreixen de NE a SW.

La presencia de la Serra de Tramuntana té una forta influéncia sobre el clima de cara
a la proteccio del Pla enfront de vents de NE.

Cal destacar la presencia a I'estiu de I’embat, vent que bufa de mar a terra, des
d’aproximadament les 9 del matf fins les 7 del capvespre, amb un maxim d’intensitat
després del migdia. Aquest fenomen presenta un cert grau d’interes alhora que s ha vist
que hi ha una disminucié de la pol-linitzacié a mesura que hom s’allunya de la costa
(Rivas et alt., 1990).

Aquest clima benigne permet una fenologia de floracio de practicament tot I'any, ¢l

que fa que hi hagi la possibilitat de preséncia de pol-len a I'aire molt elevada.

LLa vegetacio de Mallorca

D’acord amb el clima, la vegetacio de I'illa de Mallorca és basicament mediterrania,
1 aixo es veu en part amb el percentatge de I'origen corologic de la flora que presenta un
65% dels seus elements de distribucié mediterrania (Bolos, 1967).

A continuacié descriurem breument, 1 a grans trets, les caracteristiques fonamentals
d’aquesta vegetacio, resultat de la intereccio dels factors climatics, edafics 1 humans.

L alzinar (Quercion ilicis) formacio forestal climacica a la part boreal de la
mediterrania, si bé ha sofert una forta regressio gracies a 1’accio humana, esta ben
representat a Mallorca on ocupa els fons de les valls 1 vessants septentrionals de les
muntanyes. Convé recordar que I'alzina té pol-linitzacié anemogama.

La garriga d’ullastre 1 garballo (Oleo-ceratonion) apareix als llocs on, per causes
climatiques 1 edafiques, la preséncia de I'alzinar no €s hi favorable. Aquesta garriga ¢s
prou sensible al fred, i aix0d fa que rarament sobrepassa els 600 m. d’altitud. L ullastre,
especie que déna nom a aquesta associacio, presenta pol-linitzacio anemogama a 1’igual
que I’olivera, que ¢és la varietat cultivada.

La garriga heliofila calcicola de romani 1 xiprell (Rosmarino-Ericion) sovint amb un
estrat arbori de pi blanc (Pinus halepensis) ocupa una gran extensio. Si bé el pi (¢
pol-linitzacié anemogama, no presenta problemes alergenics.

En quant a les altres especies dominants de 1'associacid, son de pol-linitzacio
entomogama.

A les parts més altes de les muntanyes, sobretot de la Serra de Tramuntana, apareix

un conjunt peculiar de plantes, que inclou un nombre important de taxons endémics.
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Aquesta comunitat, I'Hypericion balearici, es veu en moltes ocasions alterada per
cfectes de la pastura i el foc provocat per afavorir una especie de graminia extensiva: el
carritx (Ampelodesma mauretanica) que ocupa grans extensions.

Puntualment i molt localitzats tenen interes des de I'optica del fenomen que
estudiam el bosc de ribera, amb arbres de fulla caduca (Platanus, Populus, Ulmus,
Fraxinus), i la vegetacio d’aiguamolls, amb presencia entre altres 1 de forma dominant
d’una altra graminia: el canyet (Phragmites australis).

LLa transformacio del medi natural en medi rural 1 'aparici6 dels conreus dona pas a
la presencia d’especies d’interes alergologic, com ¢€s ara I'olivera (Olea europaea), ja
citada abans, antigament de gran importancia economica i, si bé avui en dia es troba en
franca regressié, com en general tot el sector primari, encara ocupa una gran extensio a
la muntanya. (Mapa 2 a).

Els cereals entre els que trobam la civada (Avena sativa), I’ordi (Hordeum vulgare) i ¢l

blat (Triticum aestivum) tenen importancia local a certs indrets de Mallorca. (Mapa 2 b).

Mapa 2 a. Olivera. Mapa 2 b. Cereals.

La degradacié de la vegetacié natural, sobretot als voltants dels nuclis urbans,
comporta a més d’una forta inestabilitat del medi, un predomini de la vegetacio ruderal,
formada per especies anemogames, en la seva major part herbacies, 1 adaptada a viure
precisament amb aquestes condicions d’inestabilitat i sobre séls nitrofils, tipics
d’ambients periurbans.

Es aci on trobam els grups de vegetals més problematics en el camp de 1'al-lergia al
pol-len, entre els que destacam les families de les Amarantaceae, Chenopodiaceae,
Urticaeae, amb el seu millor representant Parietaria, acompanyats d’altres
representants de families de les compostes i graminies, de floracié exhuberant a la

primavera i estiu, respectivament.
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A la taula I donam resumida la fenologia de floracid de certes especies esmentades

abans.

Taula 1.
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Conclusions

general, volem incidir en la importancia

Essent aquesta comunicacié sols de caire g
que presenta la problematica de I'al-lergia i la necessitat de comptar amb les bases
d’informacio adients per tal de, primer, posar aquesta informacié a I’abast del public
interessat i, segon, realitzar una tasca educativa dirigida a I’hipotétic receptor i als
professionals que s’hi dediquen i prevenir, en la mesura que sigui possible, I'accié
d’aquesta malaltia.

A tall de conclusions presentam unes propostes de treball que, de cara a un futur no
gaire llunya, s haurien de dur a terme amb la participacié d’un equip multidisciplinar i
la col-laboracio de les diferents administracions i institucions relacionades amb I'ambit
de la salut publica i la recerca:

- Elaboracié d’un mapa pol-linic regional, a nivell de Comunitat Autonoma.
- Identificaci6 de les especies al-lergéniques i elaboracié d’un mapa de
distribucio.
- Estudi de les estacions concretes de pol-linitzacid.
- Identificacio i estudi dels al-lergens presents a les espécies problematiques.
Ben segur que amb una informacio més acurada i completa, podrem millorar la

nostra corresponent tasca.
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