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Introduccio

La polinosi cs una de les rinitis al-ICIgiyues produida per mergers amhicrtals. cn

aquest cas el pollen dels vegetals, descrita I'any 1819 per Bostock i diagnosticada des

do 1857 per I3lacklcy.

Es distingeix d'altres fenomens clinics similars per la seva cstacionalitat, deguda a

la Iimitaci6 temporal a I'epoca que Cs produeix la pol-linitzacio, tenomen pel goal Cl gra

do pollen es transportat mitjan4ant un factor extern, vent o animal, des dell elements

reproductors masculine als femcnins.

Si he Cl pollen es un dels agents responsables mes iniportants de I'alcrgia nasal, a

Casa rostra, i en comparacio a altres indrets de I'Estat (Charpin et all. 1974; Suhiza,

1984), encara no s'ha estudiat do forma prou complcta.

Amb ayucsta comunicacio de Caracter general es fan ones Consideracions sobre els

factors amhientals clue determiner ayucsta patologia, deixant de handy els aspectes de

diagnostics i tractaments, tractats per altra handa abundosament a la hihliografia

existent (Kothny et. alt. 1983).

S'ha de tenir cn compte clue un millor concixcment del fenomen en tots els seas

aspcctes, botanic, climatic i medic, permetra seguir i comprendre amb acs exactitud la

seva trajectoria epidemiologica.

Consideracions generals

La polinosi is una malaltia d'hiperscnsihilitat de tipus I produfda, com ja s'ha dit,

pc] pollen. No cal dir quc el receptor ha d'esser un individu gencticamert allergic i

reccptiu.



S1 (pic 11cm dc [crill CH C0111ptc quc no tol", ck' p(d 1cw" pi o% o(lucil

i que aWwwa qualiml ve dewmumWa per NstraRght pol-hrinvulora adaoada pel

vegetal.

Aixf, (CF11111 CIUC CIS VC,11CMIS (ILIC Son pol-linitzats per animals, ^'ohlctot inscoes, CI

que diem pollinitzaci() entonl6gaina, eVOIL1ti%'MT1C11( 111CS 1110del-Ml, p1-odL1eiXC11 p0c^t

(ILIMI(i][A dc pollen, Mont dcls que s6n pol-linitzats pcI vcnt, o pol-linitzack)

anerrib gaina, Cstratugia irios primitiva quc rcquercix ki producci6 LVuna grui quantiml de

pollen.

A part (I'acluestcs prerniscs, cl pollen A dc reumr altres conlckms que reynsaren)

a Coll I i nuac i(,),

Fs evident que Im dc contenir un o dibirms ant4gens ainh poder scrisihilitzarit,

1101,111AInCrit 1.11M fracci() hidrosoluhle cle tipus proteic.

Pel fet cle pocler esser transportat pel vent ha d'csser Iletiger, pent, dc I'ordre de 30

"In., SUMI i Sec.

La planta productora o emissora ha de Wrid una disti-il)tici() i'irnplia i ahundant, a

I'llora (Itic, 'in S'lla (lit, Ila (IC produir (ILK111(itilt (IC pollen, (IC 1*01-111,1 (ILIC k1

concentraci(') anihiental en el moment de la pol-linit/ack sigm notaNc, de rmdw de 3()-

40 guhn3.

hactors que afavoreixen la polinosi

"fret do Ics cundicions ,bans c^men(a<Ics i quc ha do reunir rl pe^l^len per pr^r^o^^;u^

cls simptomcs a I'individu scnsihiliv.at, hi h^i tot un scguit do lactors yur podricm

denominar afa^^oridors del fenomen, tots ells do opus climatic.

La insolaci^i, i cn ^^cneral el temps sec, sohretot a primeres hores del coati. ajuden a

dessccar cl pollen, quc pot csscr dispersal a ^^rans distanries.

Lcs prccipitacions tcncn cfcctcs antag8nics. Si siin prcvics a la pol^linitv.aci^i

provoqucn una important liheraci^i de pollen. Si spin posteriors, provoquen la

prccipitaci^i.

1:1 ^^cnt rs cl factor cvidcntmcnt mcs important prryuc cls pol^lcns cs puguin

despla4ar. Lcs turhulcncics verticals podcn fer yuc cl pol^icn pugui surar durant algunes

hores. Els vents horitzontals possihilitcn yuc cl pol^lcn pugui csser U^ansportal a

distancics mcs o mcn}^s Ilargucs. Cal dir quc Yuan s'atura cl ^^cn1, el pol Ici^ prccipita,

pcrb pot csscr no^^anunt posat cn mo^^imcnt amh I'ajut do no^^cs turhulcncics.
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h;I clima de Mallorca

I;i h^ni ^ru^lat clrls rfcctrs r^^nrrcts ^Icls ^art^n^, ^limiitir, .^,hrc la ^^rrmancn^ia i

^Ics^^la4viirnts clcl ^^i^l^lcn ^cr I'airc. Vcgcm a crn^tinuaciG Irs raractcristiyucs hasiyucs

^Icl clima ^Ic Mallrn^^,^, Ics yuals vcncn resumidcs al nri^a 1.
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Pcr Ia ^ituacio ecoerirfictr. cl china dc I' 111a cs tipicanrcnt nrcditcrrani . caractcrit/at

per un temps lemperat , estahlc i sec.

Les pluges presenten un maxim pluviomctric a la tardor i un minim molt acusat a

I'estiu. Ayucstes pluges decrcixen de NE a SW.

La prescncia de la Serra de Tramuntana to una forta influencia sohre cl chi n a de cara

a la protecci6 dcl Pla enfront de vents de NE.

('.d destacar la prescncia a l'estiu de I'cmhat , vent yuc hula de mar a terra, des

d'aproxintadament Ies 9 del coati fins les 7 del capvespre , a rnh un maxim d'intensitat

despres del migdia . Aqucst fenomen prcsenta un cert grau d ' interes alhora yuc s'ha vist

yuc hi ha una disminucio de la pol • linitzacio a mesura quc hom s'allunya de la costa

( Rivas et alt., 1990).

Aqucst clima henigne permet una fenologia dc floracio de practicament tot I'any, el

quc fa quc hi hagi la possihilitat de prescncia de pollen a I'aire molt clevada.

La vegetacio de Mallorca

U'acord amh Cl china, la vcgctacio de I'illa do Mallorca es hasicanient mcditcrrania,

I aixb es vcu en part amh el pcrcentatge de I'origen corologic de la Ilora clue presenta Lill

6517c dels scus elements do distrihucio mcditcrrania (Bolos, 1967).

A continuacio descriurem hreumcnt, i a grans trots, les caracteristitlucs funamentals

d'aquesta vcgctacio, resultat de la intercccio dels factors climatics, edifies i humans.

I,'alzinar (Quercion iliri.v) formacio forestal climacica a la part boreal de la

mcditcrrania, si he ha sofert una forta regressio gracics a I'accio humana, CSfa bell

represcntat a Mallorca on ocupa cls Eons de Ics valls i vessants septentriunals de les

muntanycs. Conve rccordar clue I'alzina to pol•linitzacio anemogama.

La garriga d'ullastre i garhal16 (Olen-ccrutonion) apareix As Iloes on, per causes

clinuttiques i edafiques, la prescncia de I'alxinar no as hi favorable. Aquesta garriga as

prou sensible 11 1-red, i aixo fa clue rarament sohrepassa cis 600 m. d'altitud. L'ullastre,

espccie quc dona nom a aquesla associacio, presenta pol-linittacio anemogaina a I'i^gual

clue I'olivera, clue cs la varietal cultivada.

l.a garriga hcli6fila calcicola do romanI i xiprcll (Rusru^nino-Ericinrr) sovint arnh tin

estrat arhori de pi hlanc (Pirru.v luilepensi.v) ocupa una gran extensio. Si he Cl pi le

pol liniizacib anemogama, no presenta problemes alergcnics.

I in quant a les altres espccies dominants de I associacio, son de pol-linitzacio

entoil] ogarna.

A les parts roes alter de Ics muntanycs, sohretot de la Serra de Trainuntana, apareix

nn coniunt peculiar (Ic planter, yuc inclou un nomhrc important de taxons endcmicS.
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Aqucsta roniunitat, I'lhrpcricion baleariri, cs veu cn nuoltc, ocasion, alteracla pcr

efectes do la pastura i Cl foc provocat per afavorir una especie de graminia extensiva: el

c"11-1 itx (Amp(' lodesma mauretanica) que ocupa grans extensions.

Puntualment i molt localitzats tenen interes des de l'optica del fcnoincri Clue

c,tudiam el hose de rihera, amb arhres de fully caduca (Platanus, Populus, (I/mus,

I ra.vin(.s), i la vegetaci< d'aiguamolls, amb prescncia entre altres i de forma dominant

d'una aura graminia: el canyet (Pltra,i'mite.c australi.s).

La transformacioi del medi natural en medi rural i l'aparicici dell conreus dona pas a

la prescncia d'espccies d'interes alergolbgic. com cs ara I'olivera (Olen europaea), ja

citada ahans, antigament de gran importancia economica i, si he avui en dia es troha en

franca regressed, com en general tot el sector primari, encara ocupa una gran extcnsiu a

la muntanya. (Mapa 2 a).

Ids cereals entrc cis que troham la civada (Ai°ena satira), I'ordi (Ilordeum sul,i,are) i el

hlat (Triticum aestivilm) tenon importancia local a certs indrets de Mallorca. (Mapa 2 h).

Mapa 2 a. Olivera. Mapa 2 b. Cereals.

La degradacib de la vegetacio natural, sohrctot als voltants dcls nuclis urhans,

comporta a mes d'una forta inestahilitat del medi, un predomini de la vegetaci6 ruderal,

formada per espccics anembgames, en la seva major part herhacies, i adaptada a vivre

precisament arch aquestes condicions d'inestahilitat i sohre sols nitriifils, tipics

d'amhicnts pcriurhans.

Ia ace on troham els grups de vegetals mcs prohlematics en el camp de I'al-lergia al

pollen, entre els que destacani les families de les Amarantaceae, Chenopudiaceae,

Crtieacac, anih el sou millor representant Petrietaria, acompanyats d'altres

representants do families de les compostes i graminics, de floracici exhuherant a la

priniavera i estiu, respectivament.
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A I;t tau Li I IOnam ICSulllllla la I C 11 locia (IC Ilurari^i ^Ic rcnc, c,I^rcIc, c,nicn(adc
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^,SSc H I AILIC S in CO I I ILI III CnC16 SO IS (IC Cnif-C 1_1CfICI'n I ^ w Ic m I lic I (I ir c n I a i 111 pm tnlic In

quc presenta la pmNemAnca de I'aHITO i la necessitat de comptar and) Ics hases

d'ifflormack') ndients per tal de, primei, posar aqLICStn illfornlaci(') a I'ahast dcl ptiMic

ilitclessat i. sc,"oll, rcaliuar una MSC^t CCILICntiVZl dil_iLlidn n 1'1111)0t^tiC I-CCCI)tol- i nIS

I)I_()I'CSSiOlInIS LILIC S'Ili CIC(li(ILICII I IM-eVC11il-, ell It IIICStII-n (ILIC Si.1-11.1i j)OSSihIC, I'nCCio

d'n(ILICStn InnInItin.

A 1,111 (IC COIICILISiOIIS I)[-CSCI)tllll U11CS 1)1-0p()StCS Cie tI_ehnIJ (ILIC, dc CnI-n n Lill I'UtLII_ 110

"ZI11C IILIIIN'Z'I, S'IIZILII-iCII (IC dLII_ n tCI_IIIC nInh Lt I),lI_tiCiI)nCi6 CFLIII C(ILlip IIIUItiC1iSCij)IIlInI- I

In "ddahomck de Ics difercnts administracions I institucions rclacionacIcs amb 1'^'imhit

dc LI salut pC11flica i In I-ccerca:

FInhOI-nCi6 CI'LIII IIInI)Z1 P01.1inic regional, a nivell dc Comunitat ALIt6110111n.

Identilicaci6 de Ics esphics aldcl-giniques I clahomci6 Tun inapa de

WOMAN

F^StLldl (IC ICS CStnCiOnS COIICI'etCS Cie poI.Iinit/,aci6.

Identificack) i cstudi dels aldirgens pmwnB a Ics esphics pmNcmMNucs.

Ben scgur que anih una inkwmaci6 Us acunidla i annpleta, podrcni iniHorar In
flostra Colresponcilt tasca.
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