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Resum

La utilitzaci6 dell fruits del murt6 (Mvrtus conrmuuis) cs fortamcnt arrclada en la

medicina popular de la mediterrania. Ha estat emprat cony a diuretic, anticatarral,

regulador de la pressi6 sanguinia i tambc en el tractamcnt de diversos tipus do dolor.

Amh aqucsts antecedents, hem comencat I'estudi de les possihles propictats

larnrtcolbgiqLies dell extractes obtinguts per lixiviaci6 i posterior liofilitzaci6 del fruit

del mu-W).

Aixi, hem estudiat la potenciaci6 de 1'efecte sedant dell harhiturics i hem trohat quc

I'administracid de 10 mg. i.p. al ratoli ha duplicat el temps do recuperaci6 del rcllexc

d'adre4ament, mentre que la dosi de 25 tng. I'ha quadruplicat.

Tamhc hens estudiat els scus efectes en la prova del pla inclinat i hem trohat un

efecte miorelaxant d'intensitat depenent de la dosi. Amh I'administraci6 de 10 mg.

d'extracte es va trohar un efecte semhlant al produit per 2 mg. de Diacepam.

Les mateixes dosis a la rata varen produir reduccions significatives de I'activitat

espontania mcsurada a la mateixa gahia de tnanteniment habitual.

Finalmcnt, no es va podcr mcsurar la dosi letal: I'administraci6 en vena de 250 mg

nomcs va produir una Ileugera reducci6 en la pressi6 arterial, peru no va canviar la

fre(1uencia del hatec cardiac.

Introduccio

I.'us popular do la planta Mvrtus contrnunis es troba fortamcnt arrclat. Aixi, Bover

(1982) rccull una Ilista d'usos tradicionals de la murta. Es cmprada corn a diuretic,

anticatarral i regulador de la pressi6 sanguinia cefalica i tamhc en el tractamcnt de

divcrsos tipus de dolor. Amh aquests antecedents, s'han dut a terme cn cl nostre



lahor:uori una scrie cl'assaW, > sohrc propicIats Iarm,rrulo^',iyues (IC I'rxti tote (leis ,Cu:

fruits, CIS murtons.

Materials i metodes

ObtenciG i analisi de I'extracte

Per ohtenir I'extracte es varen lixivar cis muttons i cl producte ohtingut Na csscr

sotmcs a liofilitiacio. El resultat final va csscr tin solid pulverulent, molt higroscopic.

Aquest material rediluit en scrum fisiologic Va csscr cmprat en tots cis assaigs dots a

terme.

Una analisi prcvia amh cronrrtografia en paper detcrmina que els sous principals

Components eren una mewls Cie sucres soluhles I nion0gIucosics-3 de delfinidina.

111a1vidina i pelargonidina o paconidina, -untamcnt amh una quantitat important de

miricetina. (Dcya, dades no puhlicades). Aquests components eoineicfei.xen, en una gran

mesura, amh cis obtinguts dels fruits (1c Ia planta Vaccinium nnvrtillus. la qual gaudeix

actualnient de nomhrosos aprofitaments dins Ia farniacopea international.

Animals

S'cmpraren rates do la varietal Wistar produidCS a I'estahulari del Departament,

d'amhdos sexes, de pesos entre 180 i 250 g., i amb edats compreses entre 90 i 120 dies.

Tannce s'empraren ratolins alhins, varietal Swiss CDI, amh pesos entre 30 i 40 g.,

adults i mascies. 'l'ots cis animals force mantinguts amh tin fotoperiode artificial de 12

bores de Ilum i 12 de foscor i una temperatura amhiental de 22 gratis Ccntigrads.

Assails

Ccrcant tin possible efecte sedant de I'extracte dels muttons, es duguercn a terme cis

segiients esttidis arrel dell efectes sohrc CI sistenla nervicis central:

1. Ac tivitat moWra. l 'objectiu fou dcterminar I'etectc (Ie I'extracte sohrc Ia motrieitat

Cspontania.

Es formaren 4 grups do 10 animals variant-se la suhstancia adniill istrada. l:Is grups

loren cis segiients:

a. Sense cap manipulacici prcvia.

h. Dcspres (IC I'administracici i.p. do I ml. de scrum fisiologic.

c. Dcspres do I'administraciri i.p, do 10 n1g. d'extractc.

I.I. Dcspres do I'administracici i.p. de 25 mg. d'cxtractc.

S'cmpra tin activimetrc Panlah. Es prenien mesures do cadascun dels animals durant

tres bores posteriors al tractament, amh compte partial dels moviments calla 30 minuts.
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,1lucli/icucici dc' hi ircrrpc ruturu rurporcil. I.'objcctiu fou analitzar Ia capacitat do

I'extracte per modificar la temperatura corporal.

S'utilitzaren 10 rates i, en total, es varen estudiar quatre situacions expcrimentals:

a. Mesures de la temperatura dels animals sense nianipulaciu prcvia (controls).

h. Mesures posteriors it I'administraci6 de scrum sali (I nil.).

c. Mesures posteriors a I'administraci6 de 10 mg. d'extracte.

d. Mesures posteriors a l'administraci6 de 25 mg. d'extracte.

Ids experimentats es varen realitzar en una cambra a 22 graus. I:Is animals I'01 -C11

intruduits tres bores ahans Cie I'inici dell experiments per adaptar-se a la situaci6 i, des

(i'aquest moment fins a la fi (IC ICS mcsures, furcn inu»ohilitzats en un cep cilindric. Es

va nicsurar la temperatura rectal amb in tcrniometre digital. Les mcsures es prenicn

calla 30 minuts des de la introducci6 a la camhra fins 3 hares despres del tractament.

3. l'roloitgacici dc/ temps do durctdo del srnruri per harhittiric•s. Is tractava (I'analitzar la

possible potenciaci6 dell efectes hipnhtics (leis harhiturics. S'empra la tecnica de

111edici6 (leis temps (IC recuperaci6 del reflex( d'adre4ament ('.Rightint, Reflex", Turner

and I-Ichhorn, 197I

S'utilitzaren 10 ratolins. l "s feren 4 experiments:

a. Sense manipulacih prcvia.

h. Previa administraciri de scrum sali.

c. Previa administraciti Cie 10 111g. (I,Cxtl-,Ictc.

d. Previa administraci6 de 25 m d'extracte.

30 minuts (lespres de cadascuna do Ics 4 situacions experinucntals, s'administrava

intrapcritonealment 45 mg/k do tiopcntal shdic.

IEs niesura el temps des dc l'administraci(i del harhituric fins a la recuperaci6 del

reflex( d'adre4anicnt.

4. L%iccte relccrunt rnuscrclur. S'empra la prova del ''pla inclinat" (Turner and Hehhorn,

op. cit.). I's tracta d'inclinar progressivament una superficie plana i Ilisa on es

depusitava ('animal Tins que aquest comen4ava a Iliscar pcrdent la seva posici().

S'empraren 10 ratolins i es formaren 5 situacions experimentals dilcrents. En totes

Ics situacions cs prenicn quatre mcsures a 30 minuts, I, 2 i 4 bores despres de la

nianipulacio prcvia. Les situacions varen esscr:

a. Sense cap nianipulaciu prcvia (mesura Cie] nivcll basal de to muscular).

h. Des pros de I'adniinistraci() d' I ml. do scrum saIi.

c. Despros de I'administraci6 de 10 mg. d'extracte.

d. Despres de Iadniinistraci6 de 25 mg. d'extracte.

c. Despres (Ic I'administraci6 de 2 mg. de Diacepam (Valium 00) (per e f e c t e s

cuntparatius).

Es ntesura ('angle al dual ('animal comen4ava a Iliscar.
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?. L'/c( /r aurvl,i'Csir. Iis Iractava (I'anit lIt zar c possihIC valor ;tn ieesic do I'cxIli cie, Ia

interaccid dc I'activitat analgcsica i cis sistcrncs opiacis endogens i la eornp,trrciti do

I,cleetc analgesic anth el produit per produCtes sintilars presents en Cl ntercat

farmaeedttiC.

S'empra la tccnica del Tail Flick (Bass i Wander Brook, 1952) quc consisteix it

aplicar un raig calorific sohrc Ia cua dun animal. Is mesas Cl temps quc tardla I'animal

a retirar la cua, la qual Cosa depen del Ilindar dc percepcio del dolor. Les variacions en

cl temps de retirada es quantifiquen amh I'index d'lpsen (1949), on valors do r

superiors a 10 indiquen eficacia analgcsica positiva.

Es fcrcn cn total 3 grups d'experinients amh diferents situations experimentals. Les

mesures cs fcrcn ads 30 minuts i a I, 2 i 4 bores despres do la manipulaeio prcvia.

Es va estudiar I'ef-ectc de 1'extraete amb adnunistracio oral per Canula esofagica (25

i 60 mg.) I iniraperitoncal (10 i 25 mg.). EIs resultats es varcn Colliparill- 11111) CIS

prodluits per I'adminisu-a66 de scrum sail per les mateixes vies. A mcs a rates, els

efeetes analgesics es varcn Comparar amh CIS produits per I'adlministraei6

intrapcritoncal die 250 mg. do Noramidlopirinametansulfonat de magncsi (Nolotil (10).

Tamhe s'cstudia la intcracciu amh CIS sistcmcs d'opiacis-cndbgens, cinprimi-se LIMA

sola dosi d'extracte (25 mg.) administrada intraperitonealnunt Conjunta amh 0,2 mg. de

Naloxona. I;Is resultats es Compararen amh I'efeete de Iii naloxona i Cl scrum Sill(

aillats.

[;n el cas de comparaci6 amh un produCte similar, s'emprarcn 2 dosis d'extracte

enfront dlc 10 mg. (IC Largitor ®0, tarmac ohtingut dels fruits do Vac-rinium invrlillu.s quc

Corn ja s'ha esmentat tenon una eomposicid semhlant a la del murt(").

Resultats

1. Activitat motora . A la tigura 1.1. es presentee CIS resultats. L'activitat en conditions

normals cs modifica amh I'administracio do scrum, pero en Canvi va esser fortament

reduida despres de I'administracio de I'extracte. Dc fet, I'activitat quasi he va

desapareixer totalment amh la dosi de 25 mg. La relacib dosi-efecte no pareix esser

lineal, eneara quc hi ha dil'Crcncics significativcs cntrc Ics dues dosis estudiades.

2. AIodifivacions de la temperatura corporal . Ls representen it la figura 2. I. Lt scrum

sail no vii modificar Ics temperatures, perb I'adntinistraciti (I'anthducs dosis d'cxtraete

va produir una important reduccio de la tempcratura: la dosi mes alto produi I'cfecte

mes rapidamcnt que I'au ra, petit amh intensitat parescuda.
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Figura I.1. Efetes de I'eitracte sobre I'aetiritat tnotora. Abreriacion.s: CTRL.

controls; SS: serum Sali; EX 10: a nintals amb 10 mg. d'estracte; EX 25:

animals amb 25 utg. d'extracte. I. actitvita! motora fa referincia al nombre de

mosviment.s durant an periode de 3 hores.

3. Prolongacio del temps de durada del somni per barbittirics . Es representen a la Figura 3.1.

1.'adntinistracio de scrum soli no modifica en res I'acciu del harhittiric, pero en canvi

I'administracio de I'extracte polencia cn molt I'cfcctc del barhitdric allargant-se significativantent

el temps de recuperacio del reilexe. Es va observar una clara relacisi dosi-resposta.

4. Efecte relaxant muscular . A la Figura 4. I. es representen cls resultats. Es vcu un

marcal efecte de reduce!() del to muscular en el cas d'administracioi de I'extracte a les 2

dusk, parescut a I'aconseguit arch et Diaceparn 0 , encara quc amh pies d'acttvitat

diferents; es vcu tamhe una clara rclacio> dosi-cfecte.

5. Efecte analgesic . A Ics figures 5. 1. i 5.2. es prescnten els resultats. L'administraciu

intraperitoneal mostra un elar efecte analgesic per part de I'extracte. L'eiectc fou

comparable ai produft pet Nolotil rs. El calcul de I'Index d'Ipsen demostra eficacia

analgcsica positiva (valor de r superiors a 10) en el cas de I'administracio de Ies 2 dosis

d'extracte, cncara quc anih Ia dosi de 10 nig. cols hi ha clars efectes als 30 minuts i a Ies

2 hores dcspres de la seva administracid. L'activitat analgcsica per via oral, corn es pot

veure a ICS figures, es similar a I'ectivitat intraperitoneal, tenint en compte Ics

diferCncies d'efectes tcrapeutics de les 2 vies d'administracisi. Per altra handa, no es vcu
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Figura 2.1. LJectcs sobre It, tOllpe, al Haig del icnips despr^s dels diferents

tractaments. A breviacions igua I que a lafi,^ u ra I I .

cap intcraccib significative cntrc I'cxtractc i la naloxona. En yuant a cumharaci^i amp cl

Largitor ^<, aqucst no prescnta cap cfcctc analgesic (^^, en tot cas, podria hailer-sc fins i

tot d'un cfcctc hipcralgesic).

UiscussiG

I.cs suhstdncics hipni^tico-scdants cs caractcriVCn, cnu^c d'alUcs, her la sc^:^

cahacitat per deprimir la moU^icitat, la temperature corporal i la hercepci^i del dolor. ^^

Hies a mcs, cntrc difcrcnts suhstancics d'aqucst grup farmncolugic cs U-obcn cfcctc^

crcuals, talc com tolcrancia, hotcnciaci^i, clc. Els resultats ohtinguts cn equcst trch,ill
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Figura 3.1. Potenciaciri de I'estracle sabre I'efecte hipnotic del

harhittiric. Es presenta el temps de recuperacid del refle.ve

d'adre4 anent . 41 atei.ves ahreviacions que a les figures I.J. i2.1.

niostren clue I'extracte dcl murt6 clarament pot esser melds dins d'aquest grup de

suhstancics.

Per una handa, I'administraci6 de I'extracte ha produit una marcada reduceio de

I'activitat motora. De fet, arch Ia dosi do 25 mg. I'activitat practicament va

desaparcixer. Aixi matrix, I'extracte presenta un clar et-ecte hipotermic i un cfcctc

miorclaxant comparahle a I'ohtingut amh I'administraci6 d'una hcnzodiaccpina. Tamhd

I'cxtractc ha presentat cfcctes crcuats amh un altre hipnotic corn ds cl tiopcntal sixlic,

poteticiat cl seu cfcctc sedan t. Finalmcnt, I'extracte presenta un clar cfcctc anal,,csic,

tart amh administracid intraperitoneal corn oral, amhdds comparahles als produits per

tin anal esic ampliamcnt utilitznt cn clinica. Tots aqucsts of-cctcs han estat no dcpenents

del vehicle utilitznt i, en general, han presentat una clara relaci6 dosi-efecte.

Per altra handa, I'ahscncia d'interacci6 amh cls sistemes d'opiacis endogens perrnet

suposar una hona seguretat en cl scu us, al manco scmhlant o superior a la d'altres

suhstancies ci'efectes sirnilars. Per acahar, extractes de fruits suposadament similars no

han mostrat cap semhlan4a en cls scus cfcctes.

F,n resum, els efectes descrits en la farmacopea popular arrel deis fruits do la mama

han estat cordirniats amh aquest trehall, per la qual cosa semhla convenient continuar

anih Ies descripcions de Ics seves propietats amh cl fi que aqucstes puguin arrihar a

constituir ohjecte d'utilitat tcrapcutica.
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Figure 5.2. Interaccions amb els sistemes opiacis: comparaciri amb 1'adminishrcici

conjunta (I actracte amb Naloxona (Na). Comparaciri amb altres prorluctes similars

del mercat: Largitor ® (La). Mateixes abre viacions interiors.
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