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Introduccio

LLa recuperacié de I"heréncia fitoterapeutica tradicional inicia el seu cami; ja
comencen a apareixer algunes aproximacions i treballs parcials meritoris, cites,
referencies 1 al-lustons. Pero el gros esta per fer; aquesta manifestacio ultrapassa el
camp de la fitoterapia estricta. Una tasca aixi demana una visié amplia 1 una obligada
col-laboracio interdisciplinaria, no debades els €ssers existeixen interconnectats, en
continu intercanvi amb el seu medi. La medicina, la farmacologia, la botanica, la
historia, I'antropologia, I’ecologia, etc. sén algunes de les branques de la ciencia que hi
estan involucrades 1 que hauran de convergir si es que hom es proposa arribar al fons de
la qliestio.

El present treball no pretén baixar tant. Es tracta d’una aportacié al mon
fitoterapeutic mitjangant la recerca d’una practica tradicional de 1'us de determinades
plantes per part de la comunitat que habita a la partida rural de Pinos a Benissa (La
Marina Alta). En aquest territori hi ha el costum de replegar pel mes de maig vint-i-cinc
herbes remeieres; aquesta quantitat no €s aleatoria, sind que obeeix a una creenga
popular que refereixen els més vells del Iloc, basada en el fet que la Mare de Det el dia
25 de maig va beneir les plantes de la muntanya, per la qual cosa aquest dia hom ha de
recol-lectar 25 herbes, per tal de guarir-se dels refredats a I’hivern.

Aquesta activitat de la utilitzaci6 de les herbes remeieres actualment només és
exercida pel col-lectiu de persones de més edat, els ancians. Malgrat que els fills
d’aquests tamb¢ la practiquen, ja es perden moltes especies 1 el seu aprofitament. Aixi{
dones, la nostra tasca ha estat recuperar “les 25 herbes”, un costum tradicional que
progressivament va oblidant-se i es fa cada vegada més dificil de rastrejar i de trobar un
ver coneixedor d’aquestes plantes medicinals com de qualsevol altre aspecte del nostre

patrimoni cultural i natural.



Metodologia

S’ha realitzat un treball de recerca que ha consistit basicament en entrevistes a
persones d’edat entre 50-80 anys amb les quals hem mantingut un seguit de giiestions
botaniques 1 medicinals a saber:

- Coneixenca de les 25 herbes (i anomenar-les).

- Propietats de cadascuna.

- Altres plantes a banda i propietats.

- Temps de recolecci6, forma de preparacié i aplicacio.

- I, finalment, s’anomenaven una successié de malalties -de coneixenga popular- per

tal de discernir quines especies son les idonies per al seu tractament.

Analisi de les especies i propietats

Una vegada obtingudes les dades, hem observat un seguit de plantes més
anomenades, dotze, i la resta fins a les vint-i-cinc canvien d’uns interlocutors a altres,
per la qual cosa hom opta per allargar la llista fins a la trentena.

Totes aquestes especies son recol-lectades a la primavera, generalment el mes de
maig, ¢poca en la qual les plantes presenten el grau optim de la floraci6. Després, se
sequen a I’ombra; una vegada seques es desfan 1 es conserven en recipients de vidre,
antigament en bosses de tela. El seu us en forma de vint-i-cinc herbes és en decoccid, és
a dir, posar-les dins 1"aigua freda 1 després calfar-les fins que alcin el bull 1 tallar de

sobte el foc.

La relacié de les vint-i-cinc herbes ¢és aquesta. De cadascuna anomenem el nom
popular, el nom cientific, la familia i les indicacions i propietats populars i
bibliografiques, perque en algunes especies no coincideixen:

Arnica (Jasonia glutinosa). Fam. Compositae.
Indicada com a vulneraria 1 per a combatre els refredats.

Catarros pulmonars; estomacal i digestiva.
Brotonica (Teucrium homotrichum). Fam. Labiatae

Indicada per a I'aliacra i bufeta.
Tonica i estimulant; emmenagoga; diurética.

938



Camamirla (Santolina chamaecyparissus. subsp. squarrosa). Fam. Compositae.
Indicada per a desordres intestinals.
Tonica; estimulant; digestiva; vulneraria; antiespasmodica; emmenagoga i

vermifuga.

Canyeta d’or (Asperula cynanchica). Fam. Rubiaceae.
S’utilitza com a diuretica i1 per disoldre calculs.
Diurctica i disolvent de calculs renals. En cataplasmes per a les angines.

Centaura o herbeta de San Joan (Centaurium quadrifolium). Fam. Gentianaceae.
Es fa servir com a aperitiva i desordres intestinals (“mal de panxa™).

Aperitiva, catarros cronics, vulneraria aftes bucals.

Cua de cavall (Equisetum telmateia) Fam. Equisctaceace.
S’utilitza com a laxant.
Diuretica 1 hemostasica.

Donzell (Artemisia absinthium) Fam. Compositae.
Emprada com a depurativa (“per netejar la sang”) 1 diurctica.

Indigestio 1 carminativa.

Esbarzer (Rubus ulmitolius) Fam. Rosaceae.
Els ulls s’utilitzen per baixar la tensio arterial.
Hipovitaminosi C, estomacal 1 antidiarreic.

Fenas (Brachypodium retusum) Fam. Graminaceae.
Indicada com a hipotensor (“rebaixar la sang”) i pectoral.

Frigola vera (Teucrium capitatum). Fam. Labiatae.
S’utilitza com a depurativa i aperitiva.

Tonica 1 estimulant, diurética, emmenagoga.
Friula (Thymus vulgaris). Fam. Labiatae.

Es fa servir com a aperitiva i per combatre la tos.

Bronquitis, tos ronquera, refredats i desordres digestius. I antiespasmodica.
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Guardalobo (Verbascum thapsus). Fam. Scrophulariaceae.
Emprat per a la tos i catarros.

Catarros, bronquitis, tos 1 expectorant.

Herba de la sang (Paronychia argentea). Fam. Caryophyllaceac.
Indicada com a hipotensor i depuratiu del torrent circulatori.

Diurctica 1 astringent, purifica la sang.

Herba lNluisa (Lippia triphylla). Fam. Verbenaceac.
S’utilitza per als estrenyiments i per a la digestio.

Carminativa, indigestio, antiespasmodica, insomni 1 analgesic.

Herba sana (Mentha piperita). Fam. Labiatac.
Es considerada com a molt meritoria en gencral, perd no concreten.

Tonica i estimulant, carminativa, analgesica 1 emmenagoga.

Herbeta dorada (Ceterach officinarum). Fam. Poluypodiaceae.

Es fa servir com a vulneraria, per rebaixar la sang (Hipotensora) i per als constipats.

Malva (Malva sylvestris). Fam. Malvaceae.
Indicada per a la tos i les inflamacions ginecologiques amb llevats vaginals.

Bronquitis, inflamacions bucals, laringitis, expectorant 1 per a les indigestions.

Manrubio (Ballota hirsuta). Fam. Labiatae.
S’utilitza per a I'ansietat 1 la tos.
Digestions pesades, ansictat, anticatarral, antiasmatic 1 emmenagoga.

Nisprero (Eryobotria japonica). Fam. Rosaceace.
Per a la tos 1 catarros.

Orenga (Origanum vulgare). Fam. Labiatac.
Utilitzada per a I'ansictat i la tos.

Estomacal, ansietat, anticatarral 1 antiasmatica. També emmenagoga.
Pulmonaria (Cynoglossum cheiritolium) Fam. Boraginaceae.

Les fulles estan indicades per a catarros i refredats.

Tos, bronquitis, catarros, ronquera, diuretica 1 diarrees.
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Rabet de gat (Sideritis angustifolia). Fam. Labiatae.

Emprada com a vulnerara, hipotensora i antiinflamatoria.

Rapallengua (Rubia peregrina). Fam. Rubiaceae.
Indicada com a diuretica i diarrea.

[ncontinéncia urinaria i calculs de renyd.

Romer mascle (Rosmarinus otticinalis). Fam. Labiatae.
Per al constipat, tonic capilar i alopecia.

Estimulant, antiespasmodic, alopecia. Hipotensié. Debilitat. Indigestions.

Rosella (Papaver rhoeas). Fam. Papaveracecae.

Per combatre la tos, bronquitis, asmes i com a narcotic (Tranquilitzant).

Roser (Rosa sp.). Fam. Rosaceae.
Emprada per al constipat.
Astringent, antiinflamatoria i antidiarreica.

Salvia (Salvia otticinalis). Fam. Labiatac.
Depurativa, desordres intestinals i emmenagoga.
Tonica estomacal, emmenagoga, febrifuga, antiespasmodica, hipoglucemiant i

vulneraria.

Setge (Helianthemun origanitolium). Fam. Cistaceae.
Indicada per a les pulmonies, com a hipotensora i febrifuga.

Febrifuga.

Taronger (Citrus aurantium). Fam. Rutaceae.
Indicada com a cardiotonica i constipats.

Antiemetica, malestars gastrics, calmant, laxant i estimulant de la secrecié gastrica.
Tarongina (Melissa officinalis). Fam. Labiatae.

ToOnica estomacal.

Antiespasmodica, neuralgies, carminativa, tonificant i emmenagogi.
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Discussio i conclusions

Des del punt de vista del coneixement tradicional de la utilitzacié com a herbes
remeieres de les 30 plantes estudiades, a banda de la seva inclusié dins del fenomen que
hem anomenat com a “25 herbes”, podem constatar que hi ha algunes especies en les

geixen el coneixement popular i1 el bibliografic. A part que en el Ilibres hi

&

quals diver
hem trobat més indicacions que les anomenades pels entrevistats.

En primer lloc, hom observa un retrocés intergeneracional en la identificacio de les
diverses especies que conformen aquesta tradicié etnobotanica, aixi com de les seves
indicacions.

Per tal de fer-ho veure més graficament realitzem unes distribucions en les quals
pretenem comparar les propietats de la bibliografia consultada amb el coneixement
tradicional. Aixi mateix, podem veure que en els dos grafics es constata un predomini
de les indicacions pectorals i digestives, encara que de forma invertida, a causa que ¢ls
enquestats més o menys coincideixen en les plantes pectorals, en canvi tenen menys
plantes digestives que les trobades a la bibliografia. De la mateixa manera, els autors
consultats tenen fins i tot 8 plantes considerades com emmenagogues i, en canvi, la gent
del camp només considera com a emmenagogues dues d’aquestes plantes (desconeixent

el principi emmenagog de la resta).

Pectorals
) 10
Digestives
5
Ansietat
1
Emmenagogues
1
“Allacra”
. N\ge 2
Dlure(;lques Vulneraries
3
Segons la gent entrevistada N

Figura 1. “Les 25 herbes”. Distribucio per propietats.
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16
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A. circulatori 1
V. biliar 1
Vermifugues 1
Hipoglucemiants 1

Diuretiques
9

Vulneraries Febri;ugues
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Antiespasmodiques Emmen;gogues

Segons la bibliografia

Figura 2. “Les 25 herbes”. Distribucid per propietats.
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Figura 3. “Les 25 herbes”. Distribucid per families.

Un punt prou interessant és que d’aquestes espécies, en general indicades com a
remeieres dels refredats, de les 12 plantes que déiem abans com a comuns en quasi tots
cls entrevistats, 8 s’inclouen dins d’aquestes comuns i nosaltres pensem que aquest fet
no sigui una coincidencia, sind que precisament siguin aquestes herbes les realment
remeieres dels refredats i simpliment les altres, fins a les 25 que oscilen en els

camperols, coadjuden a recuperar un benestar general (com és el cas de la perdua de
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I"apetit, o I’existencia de dolors abdominals i malestar que puguin acompanyar els
catarros, constipats...).

Una altra dada interessant és la gran quantitat d’herbes indicades com a diuretiques
(cal ressaltar que hi ha una correlacié en aquest cas entre la bibliografia i els enquestats)
incloent dins d’aquest grup totes aquelles que com deien els autoctons de Pinos sén
“bones per a I'orina, per a les pedres, per rebaixar la sang”, encara que no sigui molt
exacte considerar com a diurétic una herba que disolgui un calcul, ni tampoc no ho és
considerar que el mecanisme que rebaixa la sang (hipotensor) sigui precisament
mitjan¢ant un efecte micciopatic 1 no vasodilatador o algun altre mecanisme que pugui
contribuir a fer davallar la pressio arterial.

Finalment, per acabar aquest estudi de propietats, crida I'atencié I'existencia de 2
plantes indicades com a remeieres en I'aliacra (manrubio i brotonica) que no hem trobat
a la bibliografia, i1 creiem que ¢és degut a una utilitzacié empirica dels vells del Iloc per
tractar els casos d’ictericia que es presentaven en temps preterits en els quals 1'aceés a
una medicina més sofisticada o hospitalaria era més dificil que en I'actualitat.

En relacio a la distribucio per families, es comprova cl predomini de la familia
labritae, enfront de la resta, perqué aquesta familia es caracteritza per la nombrosa
quantitat de terpens (mentol, timol, carvacol, etc.) en la seva composicid quimica, la
qual cosa condiciona la seva indicacié per combatre els refredats en general (objectiu
primari de les 25 herbes). Per altra banda, els factors ecologics d’aquest territori fan que
les labiades estiguin ben representades. Altres families que predominen s6n les rosacies,
tres especies, les essencies 1 materials tannics de les quals tenen un efecte astringent i

antidiarreic, i les compostes, en les que observem principis amargs.

Agraiments
Volem agrair la col-laboraci6 desinteressada de tots els enquestats sense la qual

hagués estat impossible la composicié d’aquest treball. També hem de fer referéncia a

tots aquells que han participat en I’elaboracié de I’estudi.
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