
RI.LACIO PLANTES-SALUT AL TERME DE BENISSA

B. BANYULS, .I. X. ESPLUGUI:S

(Universitat d'Alacant)

In trod ii cc i^

is rccupcraciu de I'hcrcncia fitotcrapeutica tradicional inicia el scu cami: ja

conicncen a aparcixcr algunes aproximacions i trehalls parcials meritoris, cites,

rcfcrcncies i al•lusions. Pero cl gros esta per fer: aqucsta m,tnifcstaci() ultrapassa el

camp de la fitotcrapia cstricta. Una tasca aixi dcmana una visiu iimplia i una ohligada

col lahoraciu intcrdisciplinaria, no dchades els essers existeixen intcrconncctats, en

continu intcrcanvi amh Cl scu mcdi. La nmedicina, la farmacologia, la hotanica, la

hi"toria. I'antropologia. I'ecologia, etc. sun algunes do les hranques de la cicncia que hi

cstan involucrades i Clue hauran de convergir si es quc hone es proposa arrihar al Eons de

la qucstiu.

l',I present trehall no preten haixar tart. Es tracta d'una aportaciu al mun

fitotcrapeutic ntitjan4ant la recerca d'una practica tradicional de 1'6s de determinadcs

plantcs per part do la comunitat que hahita a la partida rural de Pinos a Benissa (La

Marina Alta). En aqucst tcrritori hi ha Cl costum (IC repiegar pcl Hies do maig vint-i-cinc

hcnces rcmcicres: aqucsta quantitat no es alcatoria, sine quc ohccix a una crccn4a

popular (]tic relercixen cis mes veils del Iloc, hasada en cl fet clue la Marc dc De Llj cl dia

25 do maig va hencir Ies plantcs de la niuntanya. per Ia qual cosy uqucst dia hom ha do

rccol-lectar 25 hcnces, per tal de guarir-se dels refredats a I'hivern.

Aqucsta activitat do la utilitzaciu do Ics hcnces rcmcicres actualmcnt Homes es

excrcida pcl col-Iectiu de personcs (IC mes clot, cis ancians. Malgrat quc cis fills

d'aqucsts tanthe la practiquen, ja cs pcrdcn moltes especics i el scu aprofitamcnt. Aix(

doncs, la rostra tasca ha estat rccupcrar "ics 25 hcnces", un costum tradicional quc

progressivamcnt va ohlidant-sc i es fa cada vegada mes dil'cil de rastrejar i dc trobal Lill

vet coneixcdor d'aquestes plantcs medicinals com de qualsevol altre aspcctc del nostre

patrimoni cultural i natural.



Metodologia

S'ha realitzat un trehall de recerca que ha consistit hasicament en entrevistes a

persones d'edat entre 50-80 anys amb Ies quals hem mantingut un seguit de questions

botaniques i medicinals a saber:

Coneixcnca de Ies 25 heroes (i anomenar-lcs).

Propietats de cadascuna.

Altres plantes a handa i propietats.

Temps de recoleccio, forma de preparacio i aplicacio.

I, finalnent, s'anomenaven una successio de malalties -dc coneixen4a popular- per

tal de discernir quines especies son les idbnies per al seu tractament.

Analisi de les especies i propietats

Una vegada obtingudes les dades, hem ohservat un scguit do plantes mds

anornenades, dotze, i la recta fins a les vint-i-cinc canvien duns interlocutors a altres,

per la qual coca horn opta per allargar la Ilista fins a la trentena.

Totes aquestes especies son recol•lectades a la primavera, generalment el rocs de

maig, cpoca en la qual les plantes presenten el grau Optim de la floracio. Desprds, se

sequen a I'ombra; una vegada seques es desfan i es conserven en recipients de vidre,

antigament en bosses de tela. El scu us en forma de vint-i-cinc herhes ds en decoccio, ds

a dir, posar-les dins I'aigua freda i desprds calfar-Ies fins que alcin el bull i tallar de

sohte el foe.

La relacio de les vint-i-cinc herhes es aquesta. De cadascuna anornenern el nom

popular, el nom cientific, la farnilia i les indicacions i propietats populars i

bibliografiques, perque en algunes especies no coincideixen:

Arnica (Jasonia glutinosa). Fam. Cornpositae.

Indicada corn a vulneraria i per a combatre els refredats.

Catarros pulmonars; estornacal i digestiva.

Brotonica (Teucrium homotrichum). Fam. Labiatae

Indicada per a I'aliacra i hufeta.

Tunica i estimulant; emmenagoga; diurctica.
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Camamirla (Santoliruc channcccvparissits. sub.Sp. sgtrariosa). I am. Compositac.

Indicada per a desordres intestinals.

Tunica; estiinulant; digestiva: vulneraria: antiespasinodica: enimenagoga

vernii fuga.

Canvcta d'or (Asperula cvnanchica). Faro. Ruhiaccac.

S'utilitza corn a diuretica i per disoldre calculs.

Diurctica i disolVent de calculs renals. En cataplasmes per a Ies angines.

Centaura o herheta de San Joan (Centaurium quadrifolium). Fain. Gentianaceae.

Es fa servir corn a aperitiva i desordres intestinals ("mal de panxa").

Aperitiva, catarros cronies, vulneraria aftes hucals.

Cua do cavall (Equisennn telmateia) Fam. Equisetaceac.

S'utilitia coin a laxant.

Diurctica i hemostasica.

I)onzell (Artemisia absinthium) Farn. Compositac.

Emprada corn a depurativa ("per netejar la sang") i diuretica.

Indigcsti6 i carminativa.

Esharzer (Rubu.c ulmitolius) Fam. Rosaccac.

I:Is ulls s'utilitzen per haixar la tensib arterial.

Ilipovitarninosi C, estornacal i antidiarrcic.

h'enas (Brachvpodium retusum) Fam. Graminaceae.

Indicada corn a hipotensor (" rehaixar la sang") i pectoral.

Frigola vera (Tcucrium capitatum). Fam. Lahiatac.

S'utilitra coin a depurativa i aperitiva.

'l mica i estirnulant, diuretica, ennenagoga.

Friula (Thymus vulgaris). Fain. Lahiatac.

Es fa servir corn a aperitiva i per cornhatre la tos.

E3ronquitis, tos ronqucra, refredats i desordres digestius. I antiespasmodica.
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GuardaIobo (VPrhasr urrr Ihup.SIL11. IFanr. ScrophulariaCeac.

F.rnprat per a la los i catarros.

Catarros, hronquitis. tos i expectorant.

Herby de la san g (Pa runrchia argentea). Fam. Caryophyllaceac.

Imhcada coin a hipotensor I depuratiu del torrent circulators.

I)iurctica i astringent, purifica la sang.

Ilerba Ilu'isa (Lippia triphYlla). Fam. Verhenaccac.

S'utilitia per als estrenyiments i per a la digestiu.

Carnrinativa, indioestid, anticspasmbdica, insomni i analgesic.

Hcrba sang (Mentha piperita). Fain. Lahiatac.

considerada corn a molt meritoria en general, pert no concreten.

limica i estinnulant, carminativa, analgcsica i emmcnagoga.

Hcrbcta dorada (Ceteraeh officioarunr). Fam. Poluypodiaccac.

1:, La ,crvir coin a vulneraria , per rehaixar Ia sang (Hipotensora ) i per als constipats.

Malva (Malta svlr est is). Fam. Malvaccac.

Indicada Per a la tos i les inflamacions ginecologiques amb Ilevats vaginals.

I3ronquitis, inllainacions hucal.s, laringitis, expectorant i per a Ies indigestions.

Manrubio (Ballota his virtu). Fam. Lahiatac.

S'utilitza per a 1'ansietat I la tos.

Digestions pesadcs, ansictat, anticatarral, antiasmatic I emmcnaooga.

Nisprcro (Er.vohotria japonica). Fain. Rosaccae.

Per a la tos i catarros.

Orenga (()riganurn r ul,i'arc). Fam. Lahiatac.

tItilitzada per a ('ansictat i la tos.

Estomacal, ansictat, anticatarral i antiasmatica. 'I'amhc cmmenagoga.

Pulmonaria (Cvnoglossion cheiritolinnr) Fam. Boraginaceac.

Ic, Tulles estan indicades per a catarros i refredats.

"I'os, hronquitis, catarros, ronquera, diuretica i diarrccs.
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Rabet de gat (Sideritis anyasti(lia) Fa1111. Lahiaiae.

I?mprada coin a vulncrara, hipotensora i antiinflaniatoria.

Rapallcngtia (Ruhia pciegrina). Fam. Ruhiaccac.

Indicada com a diurctica i diarrca.

Iucontinencia urinaria i calculs do reny6.

Romer mascle (Rosmarinus otticinalis). Fain. Lahiatac.

Per al constipat, tonic capilar i alopecia.

Iatimulant, anticspasmodic, alopecia. Hipotensid. Dchilitat. Indigcstions.

Rosella (Papover rhoeas). Fam. Papavcraccac.

Per comhatre In tos, hronquitis, asmcs i com a narcotic ('I'ranquilitzant).

Roser (Rosa sp. ). Fain. Rosaccac.

I.niprada per al constipat.

Astrin-ent, antiinflainatoria i antidiarreica.

Salvia (Salvia otticinalis). Fam. Lahiatac.

Depurativa, dcsordres intcstinals i cmmcnagoga.

I'onica cstonntcal, cnnncnagoga, fchrifuga, antiespasmodica, hipogluccmiant i

vulneraria.

Setge (llelianthennui origanitolinni). Run. Cistaceac.

Indicada per a Ies pulmonies, coin a hipotensora i fchrifuga.

Fehrifu^ua.

Taronger (Citrus aurantir(n). Fam. Rutaccae.

Indicada coin a cardiotonica i constipats.

Anticmetica, malcstars gastrics, calmant, laxant i estimulant de la sccrcco e.oarica.

' 1'arongina (Melissa ojticinalis). Fain. Lahiatac.

'1'6nica cstomacal.

Antiespasmodica, neuralgies, carminativa, tonificant i cmmcnagoga.
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Discussio i conclusions

Des del punt de vista del coneixement tradicional de la utilitr,aciu coin a herhes

remcieres do les 30 plantes estudiades, a handy de la seva inclusi<i dins del fenotncn que

hem anomenat com a "25 herhes", podem constatar que hi ha algunes espccies en Ics

quals divergeixen cl coneixement popular i el hihliograf-ic. A part quc en Cl Ilihres hi

hem trohat mcs indications que Ics anomenades pets entrevistats.

En primer Hoe, hom ohserva un retroces intergeneracional en la identiIicaciri de les

diverses espccies que conformen aquesta tradiciu etnohotanica, aixi com do Ies seves

indications.

Per tal de fcr-ho veure mcs graficament realitzem unes distrihucions en les quals

pretenem comparar les propictats de la hi hliografia consultada atnh el coneixement

traditional. Aixi mateix, podem veure que en cls dos grafics es constata un predomini

de les indications pectorals i digestives, encara que de forma invertida, a causa clue els

enquestats mcs o menys coincideixen en les plantes pectorals, en canvi tenen menys

plantes digestives que les trohades a la hihliografia. Dc la mateixa manera, els autors

consultats tenon fins i tot R plantes considerades com emmenagogues i, en canvi, la gent

del camp nomcs considera com a emmenagogues dues d'aquestes plantes (desconcixent

el principi emmenagog de la resta).

Pectorals
]0

I)iuretiques
V'ulncraries

9

Ansietat

/Gmmenagogues

10

-- 1

"Allacra"
2

3

Segons la gent entrevistada

Figure I. "Les 2i herbes ". I)istribucio per propietats.
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Segons la bibliografia

I! ''ura 2. "Les 25 heroes". Disiribuciri per propietats.

Caryophyllaceae

lloraginaccac,'

Cistaccae

Gentanaceae ACompositas

Verbenaceac

Poluypodiaceae

lalvaceae Rosaceae

I Ruhicaceae 3

2

Figure i. "Les 25 herbes". Disiribucio per families.

Un punt prow interessant es que d'aquestes espccics, en general indicades com a

remcicres dels refredats, de Ics 12 plantcs que dciem abans com a coniuns en quasi tots

els entrevistats, 8 s'inclouen dins d'aquestes comuns i nosaltres penscm que aquest fet

no sigui una coincidcncia, sin() clue precisament siguin aquestes heroes les realment

remcicres dels refredats i simpliment les altres, fins it les 25 que oscilen en els

caniperols. coadjuden a recuperar un benestar general (com cs el cas de la pcrdua de
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I'apetit, 0 I'existcncia de dolors ahdominals i nialestar que puguin aconrp: near els

catarros, constipats...).

Una altra dada intcressant cs la gran quantitat d'herhes indicades corn a diuretiqucs

(cal ressaltar que hi ha una correlaci(i en aquest cas entrc la hihliogralia i cis enqucstats)

incloent dins d'aqucst grup totes aquelles que corn deice cis autoctons de Pinos son

"hones per a I'orina, per a les pedres, per rehaixar la sang", encara quc no si"ui molt

exacte considerar corn a diuretic una herha que disolgui on calcul, in tampoc no ho cs

considcrar que el mecanisme quc rehaixa la sang (hipotensor) sigui precisanient

mitjan4ant on efcctc micciopatic i no vasodilatador o algun altre mecanisme quc pugui

contrihuir a fcr davallar la pressio arterial.

Finalment, per acabar aquest estudi de propietats, crida I'atencio I'existcncia de 2

planter indicades corn a remeieres en I'aliacra (manruhio i brotonica) quc no hem trohat

a la hibliogralia, i creiem quc es degut a una utilitzacio empirica dcls veils del Iloc per

tractar els casos d'ictericia que es presentaven en temps preterits en els quals I'acces a

una medicina mes sofisticada o hospitalaria era mes dificil quc en I'aetualitat.

I:n rclacio a la distrihucio per families, es comprova el predomini de la familia

lahritae, enfront de la resta, pcrquc aquesta familia cs caraeteritta per la nombrosa

quantitat de terpens (mcntol, timol, carvacol, etc.) en la seva composieio quimica, la

goal coca condiciona la seva indicaeio per comhatre els refredats en general (ohjectiu

primari dc Ics 25 herhes). Per altra handa, els factors ecologies d'aquest territori fan que

Ics lahiades estiguin hen representades. Altres families quc predominen son les rosacics,

trey espccies, les esscncies i materials tannics de Ies goals tench on efcctc astringent i

antidiarrcic, i Ics compostes, cn les que observem principis amargs.

Agrafments

Volem agrair la col-lahoracio desinteressada do tots cis enqucstats sense la qual

hagues estat impossible la composicio d'aquest trchall_ Tamhe hem de fcr refercncia a

tots aquells quc hall participat en I'elaboracio de I'estudi.
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