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A I'area de Psicologia hasica del Departanient do Psicologia do la Universitat do Ics

tiles 13alears tenim estahlerta una linia de recerca entorn a la histbria do la Psiquiatria i

la Psicolo(-,ia a les Illes. Conscgluencia d'aquests cstudis va ser un viatge a Menorca, glue

podricm anomcnar de trchall de camp, scgons la terminologia do les investigacions

socio1o6ques. All.-'I ens va sorprcndre Cl consum que antigamcnt es fcia do forma tan

habitual do dos productcs: dell licors cspirituosos i del tahac Cie pota. pen) encara Hies

Ics ereences cstahlertes aI seu voitant.

Scgons cls historiadors, cls menorquins, en arrihar la nit, es reunion en soterranis

il-luntinats per Ilums i cruies. on cs tocava la guitarra i es 1eien glosses. En aquest Iloc

es hevia cl vi de la terra, hen aspre i hen fort, cultivat al sod de la vila de Magi i a

I'Arrahal. Pero tamhc s'clahoravcn altres productes dcrivats do l'alcohol o esperit, don

prove Cl now de licors cspirituosos.

Hi havia la creen4a Clue Cis licors Lenten propictats terapentiques. Per tal motiu la

prcpauacio d'aquests cspcrits anava a carrec dcls apotccaris de ]'Coca. Ala hihliotcca

del Scminari de Ciutadclla es pot trohar un Ilihrc de receptes Cie prineipis del segle XIX.

A continuacio en presentam dues, una d'aiguardent i I'altra d'aiguardent ensucrada:

Aig_*uardent:

Dues (Tcrres de hon vi ncgrc.

Mitja un4a Cie gingehre.

Mitja un4a Cie clovella do taronja seca (lei mes Cie main*.

Mitja un4a do flor do roniani.

Mitja un4a de I'ulla Cie salvia.

'lots aquests ingredients es picaven i es (leaven dins Cl vi, i al cap Cie quatrc 0 sis

bores I'aiguardent ja era a punt.



Tres onces d aieua ensucrada.

"Tres anew d'aiguardent del millor vi negre, par, suau i do bona olor.

- Mitja on4a d'aigua rosada.

Es mesclen aquests trey liquids i s'ohte un compost meravellds, semprc segons

I'opiniu de l'apotecari quc ho va escriure.

A mes deis esmentats, cal resaltar I'amplia gamma de licors que tenien els

mcnorquins: gin, calent, licor de roses, licor dc canyella, licor Cie te, licor Cie cal-c, aniset

de franca, licor d'hcrhasana, «vespetro», «perfecte amor>>, etc.

Respecte it les crecnces curatives que tenia I'aiguardent, ens senihla adient reproduir

un text, escrit en castella per I'esmentat apotecari ciutadellenc, i que anteriorment Cl va

reproduir Florenci Sastre a la Revista Cap de Ponent:

«Bcbida esta u,^ua, quita el ronurti;.o (segons Sastre, deu ser cl rcunrttismel, r

asimismo quite cpcalquicra dolor, que tut iercii por el cuerpo; v si mojaren la parts quc

dude, axis presto .send guitado. Tiene propiedad esta aqua hebida, do quitar el pasmo,

v disolver el enca,1'imicnto de los rtcrvios; tale v crvuda nmcho rc los paraliticos. Si con

esta a/>ua lararcrr las llagas de las Bestias, las curara, aunguc scan muv cuiti,guas v

t'iejas; v no sample tcncr tensor, que se en,t,'cndre corrrpcion err ditclurs lla,c'as. Esta

aqua hebida, sana cl mat, v el dolor do los rinnnes quita el oral do hijada; v usurnlo

diclta aqua, impidc wins dos tuertes v terriblcs males, V otros mavores (pa, ocultantenic

.cc suclen engendrar. E.sta agua quita inch mal ulor do la bocci, ahora proccda del

estoma,t;o ) bchida dicha aqua. Lahando con csta a,c'ua, quito todo mal do tripas, v

dolor de est0ma/>o, causudu par frialdad. Esta a,cua hebida, impidc cl mat (11, madl-c dc

las mugeres, v sc les hate ba_var hies de sit flor.»

Refcrint-se als licors, hem trohat un escrit del XVIII de C'lauch Francesc

Passerat de la Chapelle, conseller del rci de l ran4a, metge de I'Armada i soci de la

Rcial Societal do les Cicncies de Montpellier, en quc destaca que la causalitat i

I'expcriencia raonalla lercn concixer als illcncs Cl quc es props per estiniular cis organs

de la digesti6, reanintar la seva propictat contractil dchilitada i prevrnir congestions

humorals, essent esscncial per conserver la salut.

L'altre products esmentat en relaci6 and) les propictats tcrapcutiqucs is Cl tahac Clc

pota o tahac menor, tamhc anomenat tahac tune, tahac de violetes o tahac do Latakia.

Aquest tipus de tahac s'ohtc de la Nicotiana rustica, planta de la familia de les

solanacies i originaria del Peru. Es cultiva sohretot al sod-est d'Europa, Asia Occidental

i Africa. Es distingeix de la Nicotiana tahacum, d'on s'ohtc cl tahac coma, pct color do

les sever Hors; mentre les de la Nicotiana tahacum son de tonalitats que van del color

crenrt al color rosa. 1?ntrc els avantpassats dels mcnorquins era MOlt lregiicnt Cl consum

d'aquest tipus lie tahac, he for per fumar o he per mastegar. El tahac de pota Ic lama do

544



hoCa qualitat. tart per la seva forts olor Corn hcl clue fa al scu gust. [I cultiu es

rcalitzava a Ics tcrres do rota, (IC manes que era, generalnnent, per aI consent personal.

Podent trohar nonnhrosos cscrits yuc fan refercnCia a I'electe tcrahcutic (lei lapse (IC

Kota. corn pot scr I'esnicntat ahans de Passcrat de la Chapelle, en yuc defensa yuc el

consent (IC tahac i lick licors no cs en ahsolut condemnable, perquc, en efeetC. Cs

connprovava corn cis f'umadors i CIS hevedors estaven ntcnys cxiosats a Ics nalaltics

propics clei china i podicn romandre amh major scguretat en Hoes poe .,a!udahles.

I'd I i de setennhrc do 1862 la rcina Isabel II signava la Rcial ordre (lei Ministcri

t'Ilisenda per la quaI I'Estat nunutpolit/ava el comerci del tahac i, per taut, es prohihia

rcultiu del lapse (IC hula. La rcacciti ntcnoryuina no es va fer esperar, i aixf, cl 22

Cl octuhre del ntateix any. els cinc hatlcs dels cinc ajuntaments de I'illa signavCn nut

carts a(11-C ads a Ia Nina en yuc Cs pot ohservar la importancia yuc aleshores donaven

els rnenorquins al consum del tahac. En aquest escrit podem dcstacar cons es recalca

yuc Ics forces ocupants de I'illa mai no privaren dcf cultiu d'ayuest producte i, d'altra

handa, corn s'ennfasitza la nccessitat del consum per part d'algunes persones, la majoria

pagesos, yuc veien en cl lapse de pota, per una panda, una espccie cl'alimcnt i no en

ohjccte do luxe, donades Ics sexes suposades propietats preservatives (IC la saint en Hoes

insaluhres. i, per alts panda, Cl concehien corn I'unic esplai al scu ahast en CIS moments

de dcscans.

Cal dcstacar la sorpresa dels estrangers. franeesos i anglcsos. day ant (IC: consort de

tahac i alcohol per part de doncs i al-lots. La carta dcls chic hatlcs deixa entrevcurC corn

Cls ntcnoryuina ja dC hen joves s'acosturuaven al tahac (IC pots. Passcrat de la Chapelle

ens canna yuc Cls rains connen4avcn a consunnir tahac poc despres do saher caminar i

aiguardent quan podicn 1)1ocurar-sc'I, amh I'ajut dell pares ensenvant-Ios yuc era un

hreservatiu per ales ichres. tan frequents en aquella epoca. I;l nudge angles Cle"horn al

Ilihre scu Ohsertarions r/e let- rnalalties e/)l(Icntic/ue.v a Menorea. de I'any 1768,

assegura quC CIS ntcnoryuina no podicn estar sense der una pips (IC [11111M. he ell CIS

Ilav is o he dins la hutxaca.

I)'altra hands. Cxposant ern aqucst trchall alLuncs lades cpidcmiulitgiques yuc Pudcn

estar relacionades amh cls productes Csnnentats. he corn a ohjectiu (IC ICS sexes

suposades Propietats hrofilactiques, he coma hossihles consequences del scu consurn.

Es U-acta d'un quadre de defuncions lies de I' I de goner de 1871 al 31 lie desenthre tie

1880 reprodunit per 1"lorenci Sast-e. En printer lloc figurer Ics morts per causes (IC

transtorns respiratoris, scguidcs per les de causes nervioscs i digestives.
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M.daltirs del sistcnui respiratori

Ahs^^luts
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Malaltics dcls ccnU^cs ncrvicsos 305 2U.1

Malaltics del sislcnrt dig^^s^^_: 210 13,y

Malaltics ^^cncrals agudcti 10^) 7^,2

Malaltics ^^cncrals crbniyucs ^J^) (,,5

Malaltics del sislcma ^^ascular 7ti 5.1

Malaltics canrcroscs 27 I,^

hcfuncions a I'actc do ncixcr 25 1,6

^^1alaltics del sistenui sexual. ^ru^ts i fchres ^nierils ?? I.d

Maialtics del sistcnui cut:mi 2O 1,3

Ih•luncions Jicr accidcnls 2U 1,3

Malaltics del sislenri urinari 19 1,3

Malaltia del sislcma loc^^motor I ^ 0,9

Ueluncions sense assistcncia mcdica ^) 0.6

Dcfunciuns ^^cr su^icidi -1 0.3

Dcfuncions sense yualilicar ^1 0.3
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