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Pelto (1988) definia I'especificitat del discurs antropologic sobre I'alimentacié com
un cnfocament que prioritza la consideracio dels aliments en termes de simbols per
analitzar la cultura i no com portadors de nutrients. He assenyalat en altres llocs
(Carrasco, 1986, 1988, 1991) quines eren les demandes des de les altres ciencies socials
1 des de les ciencies biomediques envers les aportacions empiriques i conceptuals d’una
antropologia de 'alimentacié. De fet, caldria afegir a la definicié de Pelto el
plantejament de Murcott (1988), en el seu conegut article de sintesi: els éssers humans
son omnivors, pero seleccionen alguns recursos alimentaris de tot el potencial que el
medi els ofereix i, ja que la biologia només explica parcialment aquesta seleccid, hem
de concloure I'existencia d’una base cultural que la completa i I'emmarca.

Aquesta base cultural es considerada per les altres disciplines com tot allo que fa
referencia als aspectes qualitatius del comportament alimentari huma i, malauradament,
molts antropolegs han contribuit a crear una confusié entre qualitatiu 1 interpretatiu, ¢s a
dir, no quantificable i no contrastable empiricament. D’altres, com Harris (1986),
precisament en la més pura linia dels projectes antropologics més basics, demostrar la
racionalitat de comportaments que apareixen com incomprensibles i irracionals, tal
vegada han creat un estat d’opinié que afavoreix ben poc la construccié de teories que
proposin explicacions socio-culturals d’aquells comportaments, presentant les
conductes humanes envers I'alimentacié com dotades d’una consisténcia tecno-
ccologica i tecno-economica desconeguda pels propis actors, que només cal descobrir i
que semblen imperatius que s’adapten, inevitables. En canvi, des d’una perspectiva
tamb¢ materialista, aportacions com la de Mintz (1989) ens ajuden a situar els
components culturals de I"alimentacié humana en un marc en el qual I"origen del
comportament simbolic envers I"alimentacié no ¢s alie al condicionament que s’adapta,
perd assoleix una dinamica propia que el modela segons el simbolisme del sistema
social global, les relacions interpersonals i el filtre de la personalitat individual. Autors
com Rozin, des de la biologia, o Chiva, des de la psicologia, han contribuit a delimitar
m¢és clarament quins son els Ifmits biologicament determinats del comportament

alimentari en els humans, proclamant la génesi, eminentment cultural, de les



preferencies 1 aversions i, una vegada seleccionats els elements del medi que es
transformen en recursos alimentaris, delegant a les perspectives socio-culturals la tasca
de construccio de conceptes 1 delimitacié d'unitats d’analisi per analitzar cl
comportament alimentari. No podem fer antropologia del metabolisme o dels nutrients,
igual que no podem plantejar-nos una epidemiologia de la comensalitat, la tria
d’aliments o els atributs morals de la divisio sexual del treball culinari, malgrat alguns
antropolegs parlin erroniament d’antropologia nutricional 1 de saviesa natural del cos i
alguns cpidemiolegs ignorin que cal una formacié especifica per treballar amb
informacié verbal o delimitar unitats d’observacio socio-cultural en les seves recerques
empiriques.

Des daquella perspectiva, variables rellevants del sistema socio-cultural, com
I'edat, el sexe, 'origen ¢tnic o la classe social, intervenen en la segona seleccio cultural
envers I"alimentacid perque creen categories diferencials d’individus i jerarquics de
relacions socials que filtren el comportament alimentari: que mengen?, que diem que
mengem?, amb qui ho fem?, qui participa en la produccié d’aliments?, qui en la seva
distribucié?, qui en la seva transformacié culinaria?, com s’organitza ¢l consum
principal?, qui accedeix a les deixalles?, quina posicid social tradueix cada rol?, com
s’apren aquest sistema?...

La investigacio en antropologia de I"alimentacié desperta, pero, dues classes
d’interessos disciplinaris. Per una banda, pot proporcionar un coneixement més acurat
de la realitat social en la que incidir des de la medecina o la psicologia; per 'altra, cls
antropolegs n’esperen una millor comprensié d’altres ambits del sistema cultural, des de
les creences fins als efectes dels canvis tecnologics. Pero, a més, aquesta investigacio
compta amb dues classes de problemes: en primer lloc, els seus resultats han gliestionat
repetidament els plantejaments i les concepeions generals dels models assistencials que
treballen amb variables nutricionals i, en el millor dels casos, s’espera de 'antropoleg
que proporcioni només etnografia local, sense intervenir ni teoricament ni practicament;
en segon loc, molts antropolegs que estudien "alimentacio, d’altra banda, no han
acabat d’implicar-se precisament en allo que els donaria I'oportunitat de posar a prova
les seves hipotesis i defugen la participacié aplicada que, si cls estas permesa,
probablement, milloraria substancialment els resultats dels esforgos invertits en la
propia investigacié nutricional i en les politiques sanitaries publiques.

Al nostre pais, malgrat no existir cap tradici6 seriosa en antropologia de
I’alimentacid, aquesta linia de col_laboracié compta amb els avantatges de poder
observar el cami recorregut en altres indrets 1 estalviar-nos, fins a cert punt, els scus
errors. Els darrers temps s han caracteritzat, a Catalunya, per una demanda timida, pero
creixent d’intervencio dels antropolegs de I'alimentacié en la formacié permanent dels

especialistes en arees properes a la nutricio, especialment d’aquells que practiquen la
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intervencio social directe, 1 aquest ja ¢s un pas. Es obvi que les investigacions en
antropologia de 1'alimentacio son escasses a casa nostra, perd el desenvolupament
d’aquesta linia d’investigaci6 arreu ja té coses a dir i cal incorporar-les (Carrasco,
1991).

Es poden identificar quatre grans eixos en les giiestions que ocupen als antropolegs
implicats en una antropologia de I’alimentacid, entesa d’'una manera amplia. En primer
Iloc, aquella tendéncia tal vegada més endogena, des del punt de vista disciplinari,
representada per I'historicisme que he esmentat en figures com Harris, Mintz o Goody 1
per grans autors de vessants també classiques en antropologia com LEvi-Strauss o
Douglas.

En segon lloc, es troben aquells autors que, des dels anys vuitanta, proposen
clements per a una reinterpretacié del desequilibri 1 de la desorganitzacié alimentaria
que afecta qualitativament i quantitativament les practiques alimentaries dels paisos rics
i dels paisos pobres, en obres com I'edicié de la UNESCO Carencia alimentaria,
traduida al castella. Es realitza una critica a les politiques agronomiques de I'anomenat
Tercer Mon i als programes d’ajut alimentari, que tendeixen a reproduir ampliament el
cercle vicios de la miseria 1 la dependencia, segons postula un grup creixent d’autors,
especialment des dels mateixos paisos afectats. La introduccid de varietats de Ilavors
d’alt rendiment desmantella els sistemes tradicionals d’associacié de conreus i que
condemna a un autoconsum monoton i de poca qualitat a un gran nombre d’agricultors
als paisos pobres, que dediquen al monocultiu les millors terres per tal d’obtenir diner
liquid que els permeti pagar impostos 1 accedir a consums que anteriorment obtenien de
la propia produccié. A més, els aliments procedents dels paisos rics gaudeixen de major
prestigi i semblen atorgar una patent de ciutadania que cls consums tradicionals no
ofercixen, de manera que e¢s producix una reorientacié de la despesa alimentaria dels
grups domestics. Aquest mateix fenomen, estretament vinculat a les desigualtats socials
i a la constant expansio del mercat de les industries agro-alimentaries, que compten amb
I"arma de la publicitat, també ¢és observable a un altre nivell als anomenats paisos rics,
en els quals els desequilibris tenen a veure principalment amb la fascinacié per una
oferta alimentaria punyent i una redefinicié creixent de la divisié sexual i social del
treball intradomestic, que converteix els individus en encara més dependents de la
transformacio alimentaria externa a la llar.

A més, 1 en tercer lloc, existeix una linia en els mateixos autors que prioritza
["observacio i la investigacio de la semblanga entre les noves recomanacions
alimentaries, des de la dietetica i la nutricié i I'alimentacié for¢osa (poc carnia, plena de
combinacions entre llegums, vegetals, cereals no refinats 1 molta, molta aigua
camuflada) dels obrers de les generacions que ens precedeixen a Europa (Carrasco,
1986; Mintz, 1987). Una analisi de les vinculacions entre les conseqii¢ncies dietétiques
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1 culturals d’aquests canvis ens pot fer entendre millor els fracassos i modificar les
intervencions, tot tenint en compte que fenomens com els cultes a les tradicions
alimentaries, inventades o reals, del mén amaguen necessitats que ultrapassen la simple
definicié de moda (Bonnain, 1982). Conceptes socio-antropologics com la gastro-
anomia (Fischler, 1982), o manca de referents clars per decidir entre la reproduccié dels
sabers alimentaris heretats i la diversitat d’alternatives alimentaries contraposades (de
I"hedonisme alimentari al vegetarianisme ¢tnic, passant per I'obsessio del culte a un cos
socialment competitiu, acceptable en termes de salut....), a les que s’exposa la poblacio,
vénen a sumar-sc a la recerca d’explicacions ambientals del nombre creixent de trastorns
del comportament alimentari al mén occidental (Chernin, 1987; Brumberg, 1986).

El quart cix podria ser definit per I'interes en els aprenentatges alimentaris primaris i
secundaris. Aquells que s’ocupen dels processos d’enculturacio alimentaria, des dels
estudis socio-psicologics de Lipps Birch (1985, 1988), clarament antropologics de
Norge Jerone (1976, 1981), fins a les aportacions que ja hem comengat a produir a
Catalunya. S’orienta la recerca cap al context relacional en que s’exposa als infants al
menjar, a nivell socio-familiar i cap a les imatges 1 comportaments alimentaris
diferencials que es reforcen 1 que poden permetre diagnosticar algunes conseqiiencies
nutricionals importants per a les generacions del futur. EI que he anomenat
aprenentatges secundaris vindrien representats per aquells que estudien principalment
les situacions de readaptacio de contingents de poblacio sotmesos abruptament a canvis
en I'entorn social i fisic, especialment en les situacions de migracio, perd també en les
noves situacions creades per canvis d’estatus, associats a I'entrada en nous grups
d’edat, com per exemple en el cas dels vells, o en cls casos de marginacio d’altres
sectors socials que suposen 'aprenentatge d’estrategies alimentaries de supervivencia,

Des de tots els enfocaments de I'antropologia de ["alimentacié, cal dir-ho clar,
s’analitza tamb¢ ¢l discurs biomedic sobre I'alimentacio humana com un producte
contextualitzable a nivell historic 1 a nivell cultural. Com a tal, ¢s necessariament
canviant i inevitablement etnocentric en si mateix. Els destinataris de "atencio sanitaria
o de I'educacié nutricional no poden ser considerats com a senzillament ignorants del
que cs pensa (tot saber estrictament cientific s’arrisca a ser estrictament efimer, sense
ser capricids) que és, en cada moment historic, una alimentacio per a la salut, com
grotescament aferrats a nefastes 1 anacroniques tradicions culinaries, o com
ridiculament fanatics de la publicitat alimentaria poc escrupolosa. Aquest tipus de
prejudici simplificador ja va ser denunciat per Mead en relacio a les politiques de salut
publica nord-americanes, que propugnaven una millora dels habits alimentaris fa més de
cinquanta anys.

Tanmateix, si els plantejaments biomedics sobre Malimentacié sén constantment

millorables des de les noves investigacions nutricionals, també ho han de ser des de les
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aportacions de les recerques basades en les variables socio-culturals, retrospectivament
1 prospectivament.

El creuament de camins entre alimentacio 1 antropologia, a Catalunya, va constatant
lentament un interes explicit dels antropolegs pel comportament alimentari. El
reconeixement del potencial explicatiu que pot significar el seu estudi es produeix a
partir de tres grans fenomens que he esmentat i que considero prioritaris: la divisio del
treball infradomestic, dins del qual la reproduccio i la transformacio dels rols
alimentaris és central; el procés d’enculturacié alimentaria, des d’un punt de vista
comparatiu, des de les practiques d’alletament fins a les noves tendencies de consum
alimentari dels infants; I"analisi global del canvi socio-cultural en I'alimentacio 1 la
formulacié d’estrategies utils a la intervencid. Els precedents, també escassos en el
tema alimentari, eren basicament orientacions de caire folklorista, asistematiques i
descontextualitzades, de dubtds valor patrimonial 1 encara menys fidelitat normativa.
Ara per ara, la majoria de recerques i col.laboracions concretes, realitzades des de
I"antropologia de I"alimentacié a Catalunya, encara es troben, pero, en fases inicials de
desenvolupament. Tanmateix, aquesta mateixa intervencio en pot estimular moltes més

des dels dos ambits disciplinaris plegats.
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