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Introduccio

Mesurar la ingesta de calci procedent dels lactics queda justificat pels estudis
nutricionals que relacionen una correcta ingesta de calci lactic amb una prevencié

primaria de 1’ osteoporosi.

Material i metodes

El treball es realitza durant el curs escolar 91-92 mitjancant enquestes als escolars
d’EGB 1 a les persones de més de 65 anys. Els escolars ens informen sobre el consum
de lactics propi 1 sobre el dels seus pares.

L’estudi €s estratificat per col-legis que representen tota la poblacié. EI nombre
d’enquestes tabulades ¢és de 1.818, cosa que representa 1'1,42% de la poblacié de la
nostra area. Per als majors de 65 anys el mostreig és aleatori simple.

Aquesta mostra correspon a un error maxim de les estimacions del 3%, amb un
nivell de confianga del 99%, en el cas més desfavorable en que la freqiiencia esperada
sigui del 50%.



Resultats

Els escolars d’EGB consumeixen una mitjana d’1,73 gots de llet al dia. Les

diferéncies de consum entre xics i xiques es mostren al grafic nam. 1.
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Grafica 1. Ingesta de llet diaria en escolars d'EGB.

Pel que fa al consum de iogurt, tenim una mitjana de 2,50 iogurts per setmana, els
xics en consumeixen 2,64 i les xiques 2,27. Les diferéncies entre xics 1 xiques son
estadisticament significatives. El consum de formatge ¢s de 4,10 voltes a la setmana,
sense que hi hagi diferéncies entre xics 1 xiques.

La ingesta de calci per edat i sexe en els escolars d’EGB queda reflectida al grafic
nam. 2.

Els escolars que no prenen llet tots els dies i que en prenen correctament es troben
representats a la grafica nam. 3.

Allo més significatiu és ¢l que es dona en les xiques > 11 anys, ja que es duplica en
aquesta edat el nombre de les que no prenen llet tots els dies.

Els escolars que prenen llet correctament (3 0 més gots diaris) ¢s del 15,96%; les
xiques que prenen llet correctament son un 16% enfront d’un 19% dcls xics.

La ingesta de calci i les recomanacions dietetiques estan representades a la grafica

num. 4.
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Grafica 2. Ingesta de calci (mitjanes). Per edat i sexe en la poblacié d’EGB.
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Grafica 3. Percentatge d'escolars que no prenen llet i que en prenen correctament.
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Grafica 4. Ingesta i recomanacions de calci. Per grups d’edats.

La mitjana d’atur a la nostra area ¢és del 8% (curs 91-92). Hem estratificat per
col-legis en que I'index d’atur era igual o superior a la mitjana i els hem comparat amb
els que tenen un atur inferior a aquesta mitjana.

Els xiquets i les xiquetes que estan en col-legis amb un atur 28%. La significanga en

aquesta mitjana la dona ¢l baix consum de calci de les xiquetes, grafics 51 6.
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Grafica 5. Ingesta de llet en adults de diferents estrats socio-economics.
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Grafica 6. Ingesta de calci per situacié laboral dels pares. Distribucid per sexes.
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Respecte als adults, també veiem que, quan 'atur és 28%, els pares també prenen
menys llet.

Les families amb problemes socio-economics (atur 28%) prenen m¢és llet
condensada que la resta de families (estadisticament significatiu). Si observem que la
llet condensada té 11 voltes més sucre que la llet de vaca i només doble quantitat de
calci, un got de llet condensada hauria d’estar diluida en meitat de llet 1 meitat d’aigua
per tenir "aportaci6 de calci escaient. A la practica, 1'aportacio de calci en aquest tipus
de llet és molt minvada.

Els nous estils de vida ens porten a afegir a la llet productes com cacau
(I'acceptabilitat és molt alta: 82,75% de xiquets), i la gran quantitat d’acid oxalic que (¢
¢l cacau pot quelar part de la minvada ingesta de calci que es fa. Tanmateix, cls cereals
integrals que s’introdueixen en ¢l mercat poden dificultar I’absorcié de calci a causa de
I’alt contingut en fitats que presenten aquests productes (un 10,29% de xiquets en
prenen ja tots els dies).

Prenen refrescs un 87% dels enquestats, un 25,5% en prenen 7 o més voltes a la
setmana.

El consum de refrescs a I’Estat espanyol en els tltims anys ha augmentat en un 30%,
mentre el consum de llet va minvant. Es evident que 'acid fosforic present en aquests

productes pot trencar 1'equilibri Ca/P.
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Conclusions

Sols un 15,93% dels nostres escolars pren Ilet correctament. Un 10,53% no pren llet
tots els dies.

A partir dels 11 anys disminueix de forma significativa el consum de llet,
fonamentalment en les xiques, fet molt preocupant, perque en aquestes edats les
recomanacions dietetiques son més elevades, ja que, a banda del creixement, ¢s ¢l
moment en que els diposits de calei han d’anar augmentant per adquirir una bona massa
oOssia.

Durant la infancia i 'adolescencia s hauria de duplicar el consum de llet; per als
adults 1 els > 65 anys s hauria de triplicar per cobrir les recomanacions dietetiques.

Cal tenir molt present que els estrats socials més deprimits presenten xifres d’ingesta

de calci més baixes que la resta dels seus conciutadans.
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