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Introduccio

Mesurar Ia ingesta de calci procedent dcls tactics queda justilicat pets estudis

nutricionals clue relacionen una correcta ingesta de calci lactic amb una prevencio

primaria do l'osteoporosi.

Material i metodes

El uchall cs rcalitza durant el curs escolar 91 92 mitjan4ant enqucstes als cscolars

d'EGB i a les persones de mes do 65 anys. Els escolars ens informen sobre cl consuni

do lactics propi i sohre el dcls seus pares.

L'estudi cs estratificat per col-legis que representen rota la poblacio. El nomhrc

d'cnquestes tahulades cs dc 1.818, Cosa quc representa I' 1,42clc de la pohlacid de la

nostra area. Per als majors dc 65 anys cl mostreig is aleatori simple.

Aquesta mostra correspon a un error maxim de les estimacions del 37(, amh un

nivclI de confian4a del 99%, en el cas mes desfavorable en quc la lrequcncia esperada

sigui del 50%.



Ilctiult^it^

GIs cscolars d'EGI3 cunsumcixcn una mitjana d^ 1.73 ^^ut, sic Ilct ,il ilia. I.rs

difcrcncics de consum cnU^c xics i xiqucs cs nu>sU^cn al gralic num. 1.

M Jp

^1•^3 soma

XICS 2.1 1,91.7 1.9 1.8-1- ^T^^^1.7 1.9 1.8 t.p 1.85

XIQUES 2 1.9 t,7 1.9 1.6 1,7 1.6 1.41.5 1.68

DEv.STD: XIGS=0 . 91 XIQUES = 0.93. ANOVA; F ^ 18.33,

Giiifica 1. Inyesta de Ilet di^iria en escolars &EGB.

p = o.oooa

Pcl quc fa al consum do iogurt. tenim una mitjana do 2,50 iogurts her scunanu, cls

xics cn consumcixcn 2,61 i Ics xiqucs 2,27. Lcs difcrcncics cntrc xics i xiqucs spin

cstadislicamcnt significativcs. EI consum do fornrUgc cs do 4.1O voltcs a la sctnuuri.

sense quc hi hagi difcrcncics enh-e xics i xiqucs.

La ingcsta do calci her clot i scxe cn cls cscolars d'I:GB qucda rcflcctida al gralic

num. 2.

Els cscolars quc no prcncn Ilct tots els dies i quc cn prcncn corrcctamcnt es trohcn

rchrescntats a la grafica num. 3.

nllu mcs signil^icatiu cs cl quc cs d6na cn Ics xiqucs > I I ant's, ja quc cs duhlira rn

aqucsta clot cl Hombre de Ics quc no prcncn Ilrt tots cls dies.

F.Is cscolars quc hrcncn Ilet correctamcnt (3 o mcs gots diaris) cs del 15,96%; Ics

xiqucs quc hrcncn Ilct correctamcnt sGn un 16^7^^ cnfront d'un i9`%^ dcls xics.

La in«csta do calci i Ics rcconrlnacions dictctiqucs cstan rchrescntadcs a la grafica

num. 4.
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Giiijica 2. Ingesta de calci Ollitjanes). Per edat i w-ve oi Ia pobla( i(i (116B.
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Gri^Jira 3. Percentnt^e r!'esrolnr.e que no ^n^enen Iles i que en prene^i correcttunent.
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C.INICIAL j C. tftTJA 1c.$UPCRI0R I ADULTS:

I <65 AN YS71 P ccom an cIon5 dit ` ali. 9u^5

DIFERENCIES SIGNIFICRTIVES F=4.59

>A5 AN YS I )G5 ANYS

Grufica 4. Ingests i recomanacions de ealci. Per grips Li edats.

p= O.ooo

La mitjana d'atur a la nostra area ds del 8`7 ( curs 91-92). Hem cstratificat per

col-legis en quo I ' Index d'atur era igual o superior a la mitjana i cls hem comparat amh

cls quo tenon un atur inferior a aqucsta mitjana.

Els xiquets i les xiquctcs clue estan en coi l egis amh un atur ?H(% . La significan4a en

aquesta mitjana la d6na cl haix consum de calci de Ics xiquctcs , grafics 5 i 6.

cc
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MES 9z 1'41VR MEN Ys 8z d'ATUR

DEV. STD Pa+ mis 8 % ATV R :273.4 DEV. STD on menys SY - 2 77'. 9

ANOVA F-7.59 P = 0.006

Grufica 5. Ingests de Ilet en adults de diferents estrats soeio-economics.
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EN ATU R 1

I# T-TEST F=1.29

`I'RGBALLA

op _ 0.0a 9

Grcifica 6. Ingesla ale calci per situacio laboral clels pares. Distribucidi per sews.

Respecte als adults, tamhe veicm quc, quan I'atur cs >8Y7. CIS pares tamhe prenen

menys Ilet.

Les families arch prohlemes sOcio-econbmiCS (atur ?S^%) prcncn mcs ]let

condcnsada quc la recta de families (cstadisticament Significatiu). Si ohservem quc Ia

Ilct condcnsada tc I I voltes rocs Sucre clue la Ilet de vaca i nomcs dohle quantitat de

calci, un got de Ilct condcnsada hauria d'estar dilu'ida en mcitat de Ilet i mcitat d'aigua

per tcnir I'aportaci(i (IC calci escaient. A la practica, I'aportaci() de calci en aquest tipus

de Ilet Cs molt minvada.

EIs noes estils (Ie vida ens porten a afegir a la Ilet productcs coin cacao

(I'acceptahilitat cs molt altar S2,75`%c de xiquets), i la gran quantitat d'acid oxalic que to

Cl cacao pot (Iuclar part de la minvada ingesta de calci quc es fa. Tanniateix, CIS cereals

integrals quc s'introdueixen en el mercat poden dificultar I'ahsorcid de calci a caus,a de

1'alt contin1Tut en fitats quc presenten aquests productcs (un I(),297 de xiqucts en

prcncn ja tots CIS (lies).

Prenen refrescs un 87(% dell enquestats, un 25,5 / en prcncn 7 o mcs voltes a la

setmana.

I'd consum (IC refrescs it I'Estat espanyol en CIS ultims anys ha augmentat en un 30`%

menu-e el consum de Ilet va minvant. Es evident clue l'acid fosfbric present en aquests

productcs pot trencar I'equilihri Ca/P.
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Conclusions

Sol", till IS,9 dell nosUcs escolars pren Iles co rcc :unrnt. Ian I(l.5i no pren let

tots cis dies.

A partir dels I I anys disminucix de fornia significativa cl consum do Ilct,

fonamentalmcnt en Ics xiqucs. fet molt prcocupant, perque en aquestes clots Ics

recomanacions dietctiqucs son mcs cievades..la ()Lie. a handy del creixcmcnt, cs el

moment en quc cis diposits de calci han d'anar augmentant per adquirir tiny holly massy

ossia.

Durant la infancia i I'adolesccncia s'hauria de duplicar el consum Lie Ilet; per ais

adults i cis > 05 anys s'hauria do triplicar per cohrir Ics recomanacions dietctiqucs.

Cal tcnir molt present quc cis estrats socials mes depriniits presentee xil,res d'ingcsta

de caici mcs haixes que la resta dels scus conciutadans.
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