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OBJECTIU: comunicar els resultats obtinguts en el seguiment de 117 pacients

seropositius (24 homosexuals i 93 drogaddictes)en els que hem avaluat
periodicament (cada 6 mesos) les subpoblacions limfocitaries.Igualment,
determinar el valor del recompte de T4 a 1’ingrés en 1l’estudi com a
predictor per 1’evolucié ulterior cap a la SIDA en el grup de
drogaaddictes.

MATERIAL I METODES: Hem estudiat 24 homosexuals i 93 addictes a drogues
parenterals.Cada 6 mesos s’han determinat els seglients parametres:recompte
total de limfocits,recompte de cél.lules T4xmm3 1 relacié T4/T8.Les

subpoblacions limfocitaries es van avaluar mitjangant anticossos
monoclonals.Els pacients estaven inclosos en diferents estadis del sistema
de classificacié de 1l1la infecci6é (CDC).Els pacients en els que es

desenvolupava una SIDA eren exclosos del seguiment posterior.
RESULTATS:

Mitja Desv.St. Minim Maxim N
15.6 8.717 6.00 48.0 117 Seg.Mesos
1.0 .64 .13 3.70 115 T4/T8 1
694.4 314.9 85.0 1720.0 115 T4 1
2125:2 863.9 370.0 6200.0 113 Limf.Tot.
.9 .4 .14 1.9 73 T4/T8 2
669.2 332.3 84.0 1700.0 73 T4 2
2124.4 860.7 560.0 4800.0 72 Limf.Tot.
.9 .4 .1 3.9 68 T4/T8 3
688.3 292.2 143.0 1800.0 67 T4 3
2139.3 849.74 700.0 5400.0 66 Limf.Tot.
1.0 .34 «37 1.8 37 T4/T8 4
672.8 365.0 198.0 1500.0 37 T4 4
1883.8 742.8 700.0 3400.0 37 Limf.Tot.
.8 .28 .32 1.16 9 T4/T8 5
591.0 264 .4 303.0 1000.0 9 T4 5
2081.2 630.13 1200.0 2900.0 9 Limf.Tot.

DISCUSSIO: Hi ha una tendéncia cap a la disminuci6 dels parametres avaluats
al llarg del seguiment.El petit numero de pacients controlats durant 3 anys
fa que els resultats obtinguts en aquest grup siguin menys
significatius.Excloent aquests 9 pacients el descens observat es més
marcat.

El recompte de 1limfocits ha d’esser suficient per monotoritzar la
progressié de la malaltia doncs disminueix tal com ho fa la xifre de T4xmm3
i es més barata la seva determinaci6.

En el grup d’addictes a drogues el recompte absolut de cel.lules T4 a
1’ingrés te valor prognéstic per 1’evolucié cap a la SIDA.Quatre de 15
pacients amb menys de 400 cel.lules x mm3 de T4 van evolucionar a SIDA en
un periéde mig de seguiment de 10 mesos (6-24), en tant que només 1 d’entre
73 del grup amb valors superiors a 400 x mm3 ho va fer-ho durant el mateix
periode de seguiment (p=0.0057426).



