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INTRODUCCIO

La leucemia és la malaltia oncologica més freqiient dels xiquets en Europa
i Nord-america. Classicament, les estadistiques han utilitzat els certificats de de-
funcié per a obtenir la incidencia, ja que consideraven la mortalitat com a sino-
nim d’incidencia.

Els progressos obtinguts darrerament amb el tractament d’aquesta malaltia
han invalidat aquesta sinonimia i cal obtenir les dades reals d’incidéncia a partir
dels casos nous diagnosticats.

En I'Estat espanyol es coneixen dades de mortalitat per cancer en xiquets
sota els 14 anys, referents a 1965, 1970 i 1973-74. En aquest darrer periode
també es coneix el tant per cent de mortalitat deguda a la leucémia 2. L’Gnic
estudi epidemiologic referent a la incidéncia de les leuceémies en Xiquets és el
realitzat per Ortega en la “provincia” de Barcelona °.

Tanmateix, no es coneix la incidéncia real de la malaltia en I'Estat espanyol
i si hi ha diferéncies dins de les nacionalitats que l'integren; és per aquest motiu
que hem realitzat el present treball en el Pais Valencia.

MATERIAL I METODES

Es tracta d’un estudi retrospectiu en el qual s’han revisat les histories clini-
ques de les leucémies de qualsevol tipus en el decenni 1970-1979 en cinc hospitals
que cobreixen quasi totalment la poblacié infantil del Pais Valencia. Per trac-
tar-se de centres de la Seguretat Social o amb contracte amb ella, sols s’han
pogut estudiar els xiquets fins als 7 anys.

El diagnostic de leucemia s’havia realitzat en cada centre d’acord amb les
dades pertinents de clinica i laboratori.

El qiiestionari incloia les dades segiients (fig. 1): edat, sexe, tipus de leu-
ceémia, edat dels pares, nombre de fills, lloc d’ordre dins dels germans, lloc de
naixement o de permanéncia habitual, antecedents personals (especialment S. de
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EPIDEMIOLOGIA DE LES LEUCOSIS INFANTILS
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Nom

Sexe

Data naixement

Edat al diagnostic
Mes i any del diagnostic

Tipus de leucosis:

— Limfoblastica aguda ........................................ Mieloide aguda ........................................
— C¢Hules indiferenciades s Mielomonocitaria ...
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Edat dels pares:

Nombre de germans

Lloc que ocupa dins del nombre de germans

Antecedents personals:

— S. DownN
— S. BLoom

S. Ataxia-Telangiectasia

.................. Ané¢mia aplastica

— Altres

Antecedents familiars:

— Patologia gestacional: Infeccions, radiacions

— Leucosis
— Altres tumors

Professié mare

Status sOcio-economic:

Baix

Fi6. 1
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Down o altres alteracions cromosomiques, deéficits immunologics i an¢mia aplas-
tica o altres anemies), antecedents familiars, professions dels pares i estat socio-
economic. Aquest darrer parametre ha estat valorat subjectivament pel personal
sanitari que atenia els xiquets.

S’ha pres la poblaci6 infantil del Pais Valencia del darrer cens de I'Institut
Nacional d’Estadistica (1973) corresponent a I'any 1970 (7). El nombre de
xiquets de 0 a 7 anys s’ha calculat sumant al grup de fins 4 anys el tant per
cent corresponent al 60 % del grup de 5 a 9 anys (7).

El Pais Valencia s’ha dividit en les comarques naturals ja conegudes (1). La
poblaci6 infantil de cada comarca s’ha obtingut de la mateixa forma que Ja global
del Pais Valencia i a partir del mateix cens (7).

S’ha calculat la incidencia de la malaltia per cada 100.000 xiquets de 0-7
anys i per any.

LEUCOSIS INFANTILS AL PAIS VALENCIA
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Fi1G6. 2. — Distribucié per sexe.
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RESULTATS

De gener de 1970 a desembre de 1979 s’han diagnosticat 157 casos de leu-
cémia en xiquets de 0-7 anys al Pais Valencia.

Els Centres Hospitalaris que han collaborat i I'aportacié de casos es poden
veure en la Taula 1. El 53 % eren mascles (Fig. 2). Respecte a 'edat, la maxima
incidéncia s’ha presentat dels 2 als 5 anys (52 %), encara que hi ha casos en
totes les edats (Fig. 3).

Taura 1.— HOSPITALS COL.LABORADORS I APORTACIO DE CASOS

HospitaL INFANTIL “La Fe” (Valencia) 92 casos
DEPARTAMENT PEDIATRIA. Facultat Medicina (Valéncia) 35 casos
HosPITAL INFANTIL. RESIDENCIA SANITARIA S.S.

(Alacant) 14 casos
HosPITAL INFANTIL. RESIDENCIA SANITARIA S.S. (Castellé) 10 casos
SERVEI PEDIATRIA. Hospital Provincial (Valéncia) 6 casos

LEUCOSIS INFANTILS AL PAIS VALENCIA
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Fi6. 3. — Distribucié per edats de les leucosis.



Nombre de casos

EPIDEMIOLOGIA DE LES LEUCOSIS AL PAfS VALENCIA 81

La freqiiencia anual i mensual no ofereix cap patrd tipic (Taula 2), encara
que hi ha menys casos en el periode 70-72 i una major incidencia de diagnostics
el marg.

Tavra 2. — FREQUENCIA ANUAL 1 MENSUAL

1970 6 casos
1971 . . . . . . . . 8 casos
1972 & < o & & + & = 9 casos
1973 . . . . . . . . 16 casos
1974 . . . . . . . . 11 casos
1975 . . . . . . . . 22 casos
1976, « . « « « . . = 25 casos
1977 . . . . . . . . 18 casos
1978 . . . . . . . . 17 casos
1979 . . . . . . . . 25 casos

40}

354

304
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Mesos

El tipus més freqiient és la leuctmia limfoblastica aguda (81 9), seguit a
molta diferéncia per la leucémia mieloide aguda (18 %) i resten només 2 casos
de leuceémia mieloide cronica (Taula 3).



82 XI.> CONGRES DE METGES I BIOLEGS DE LLENGUA CATALANA

LEUCOSIS INFANTILS AL PAIS VALENCIA
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Els Ports.

Baix Maestrat.
Alt Maestrat.
Plana Alta.
L’Alcalatén.

Alt Millars.
Plana Baixa.

Alt Palancia.
Racé d’Ademiis.
Els Serrans.
Camp de Tiria.
Camp de Morvedre.
L’Horta.

Foia de Bunyol.
Plana d'Utiel.
Vall de Cofrents.
Canal de Navarrés.
Ribera Alta.
Ribera Baixa.

La Safor.

Vall d’Albaida.
La Costera.

El Comtat.
Marina Alta.
Marina Baixa.
L’Alcoia.

Alt Vinalopé.
L’Alacanti.
Vinalopé Mitja.
Valls del Vinalopé.
Baix Vinalopé.
Baix Segura.

F1G. 4. — Incidéncia to-

de leucosis a les

comarques del Pais Va-

lencia.
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LEUCOSIS INFANTILS AL PAIS VALENCIA

Fic. 5. — Comarques
amb incidéncia > 5 ca-
sos per 100.000 xiquets.
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Taura 3. — TIPUS DE LEUCOSIS

LIMFOBLASTICA AGUDA . . . . 127 casos (81 %)
MIELOIDE AGUDA . . . . . 28 casos (18 %)
MIELOIDE CRONICA . . . 2 casos (1 %)

El nombre de xiquets de 0-7 anys al Pais Valencia en 1971 era de 450.671
i en el periode 1970-1979 es diagnosticaren 157 leucemies, fet que suposa una
incidéncia mitjana de 3,5 casos per 100.000 xiquets i any.

En la figura 4 podem observar la distribucié per comarques naturals. En ella
veiem que la major incidencia global correspon a I'Horta (66 casos), seguida a
prou distancia per la Ribera Alta i I’Alacanti amb 10 casos cadascuna d’elles.
No hi ha hagut casos en cinc comarques: Els Ports, Alt Millars, els Serrans, Alt
Maestrat i la Canal de Navarrés.

Tenint en compte la incidéncia per 100.000 xiquets/any resulta que en 11 co-
marques €s superior a la mitjana de 3,5 casos i que en 6 comarques és major de
5 casos: Racdé d’Ademus (12,8 casos), Vall de Cofrents (11,6 casos), la Costera

LEUCOSIS INFANTILS AL PAIS VALENCIA
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Fic. 6. — Edat dels pares.
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(6,1 casos), la Safor (5,6 casos), la Ribera Alta (5,1 casos) i I’Alt Palancia
(5,1 casos).

En els antecedents s’observa que 5 xiquets presentaven Sindrome de Down
i 2 una anémia prévia a la malaltia; 15 xiquets tenien familiars amb antecedents

de cancer (pares, avis i oncles carnals), essent 9 tumors solids i 6 leucémies
(Taula 4).

TauLa 4. — ANTECEDENTS PATOLOGICS

Personals:
SINDROME DE DowN . . . .. . . 5 casos
ANEMIA . . . . . . . . . 2 casos
Familiars:
TUMORS SOLIDS . T S . 9 casos
LEUCEMIES . . . . . . . . . 6 casos

El 37 % de les mares tenien menys de 30 anys al diagnostic del xiquet i un
50 % tenien de 30 a 40 anys (Fig. 6). El 65 % del xiquets eren ler. o 2on. fill.

L’estat socio-economic s’ha pogut coneixer en 140 xiquets, essent baix en
el 68,5 % i mitja en el 30 % (Taula 5).

Tauvra 5. —ESTAMENTS SOCIO-ECONOMICS

BAax. . ; : ; : . . 96 casos (68,5 %)

MimA . . . . . . . 42 casos 30 %

ALt . . . . . . .. 2 casos ( 1,5 %)
Discussio

Hi ha descrits dos patrons epidemiologics de cancer en els xiquets. En un
d’ells (habitual a America i Europa) la malaltia més freqiient és la leucémia
amb incidencies que oscillen entre 4,2 xiquets per 100.000 als EUA i 2,9 xiquets
per 100.000 en el registre de Manchester (4, 5, 8), seguit a continuacié pels Tu-
mors Intracranials i en molta menys proporcié pels Limfomes. A I’Africa, en
canvi, els Limfomes sén la malaltia més freqiient i la incidéncia de Leuceémies
i Tumors Intracranials esta molt minvada respecte a l'altre patré epidemiologic
esmentat abans 5.

La incidencia al Pais Valencia és similar a la publicada pel “Third National
Cancer Survey” dels EUA 8 (4,2 per 100.000) malgrat ésser de 3,5 xiquets per
100.000, hem de tenir en compte que el nostre estudi solament compren fins a
'’edat de 7 anys. Ortega % en un estudi epidemiologic realitzat en la “provincia”
de Barcelona, déna la xifra de 4 a 5 casos per 100.000 xiquets de 0-12 anys. En-
cara que pot parcixer dificil establir comparacions ja que ens manquen els xiquets
de 7-14 anys, creiem que la xifra obtinguda és valorable, ja que el 75 % de les
leucemies infantils s’esdevenen abans dels 7 anys de vida ®.
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El 99 % dels casos eren leuctmies agudes i el 81% limfoblastiques, com
era d’esperar tenint en compte que no s’ha cobert el periode de 7 a 14 anys, on
comenga a augmentar la incidencia de les leucemies mieloides agudes.

La diferéncia d'incidéncia trobada en algunes comarques no sabem si tenen
significat, ja que les dues comarques amb major incidéncia sén zones amb escassa
poblacié infantil, on potser siguen necessaris periodes de temps més llargs per a
obtenir conclusions valides.

No s’aprecia cap pic estacional en la presentacié dels casos, malgrat diag-
nosticar-se més casos en el mes de marg. El fet de diagnosticar-se més casos en
els darrers 7 anys creiem que pot correspondre a la major cobertura sanitaria i
a la millor accessibilitat als hospitals, més que a un auténtic augment de la inci-
déncia real.

El 80 % de les mares tenien de 20 a 35 anys en el moment del naixement
dels xiquets diagnosticats, per tant no es pot dir que es tracta d’'un grup de mares
grans.

El 3 9% dels xiquets presentaven una Sindrome de Down tal com s’ha des-
crit en altres casuistiques, i en un 9 % hi havia antecedents familiars de cancer,
desconeixent si aquesta darrera xifra és o no superior a la de la poblacié normal.

El 68,5 % dels xiquets procedien d'un ambient socio-econdmic baix, no-
gensmenys, tenint en compte el tipus de poblacié que acudeix habitualment als
hospitals de la S.S. no es pot afirmar que la leucémia siga més freqiient en aquest
estament social.

REsuM

S’han revisat els casos de leucémies infantils (0-7 anys) dels xiquets resi-
dents al Pais Valencid durant els anys 1970-1979. S’han analitzat els parame-
tres segiients: sexe, data de naixement, mes i any del diagnostic, tipus de leucosi,
poblacié i comarca d’origen, edat dels pares, nombre de germans, lloc que ocu-
paven dins de l'ordre de germans, antecedents familiars personals, professions
dels pares i I'estat socio-economic.

Els resultats obtinguts han estat els segiients:

1. S’han diagnosticat 157 casos equivalents a una incidéncia anual mit-
jana de 3,5 casos per 100.000 xiquets.

2. Lleuger predomini dels mascles (53 %).

3. El 52 9% dels casos s’han presentat dels 2 als 5 anys d’edat.

4. Major freqiiéncia a partir de I'any 1973 i més diagnosticats en el mes
de marg.

5. El 81 9% dels casos han estat leucémies limfoblastiques agudes.

6. Les dues comarques amb major incidéncia han estat el Racé d’Ademds
i la Vall de Cofrents.

7. El 80 9% de les mares tenien entre 20 i 35 anys.

8. EIl 65 % dels xiquets eren el ler. o el 2on. fill.

9. El 3 % dels xiquets tenien S. de Down i el 9 % antecedents familiars
de cancer.

10. El 68,5 % dels xiquets procedien d’un ambient socio-econdomic baix.
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