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Contribuci^i a 1' estu^li sic 1' e^^oluci^i diaria de

la tempcrahu-a en 1' home ^a i en qualques

malalts

pel Dr. R. PLA 1 ARMENGOL , de Barcelona

C,v.`h/ci(') '|ix,ix .|, |u n'mp,rx/or/. "}`+,,nx|^ .Dmrx n'
horx. (;y ox, ",yx ,{o, ha Mgut mN| }`oo ,ptoliudu. l^' |iu`nUv,x
qo"jo h,` |".gv/ ,mm/|:',' |ms'nx/ ,xp"p^sxm,x| ;qv.',u .lR,+
hh, *r n`[,n`i` x 11161t, p.,aio'|iridoo,,qo,,nrxnJ.i.,{vx|.|m'+.
hall ,ig-x1 }"`x ,*"dix/, .'x diner(), ,noio~.

| o'^}'+mxi. |^'|, n.,o|»'/a goojo bo ohhoAnt, .|u.`v ,| om|xU
11 1,11:111 |x`,on6+ Uo,, m' mw oixtomx d, rvb,,ov|,.,ai (|)` i n' ,|
sil }"`m^`t,o 0111n,n`vr" |x po* ihi|ikO d, tn,xn`, im|^.,oo`|s
.`,m,h/si6u,, oNi*io`,, o'6+ tnd ox )x r|ioi,x, ,nr, ({u,w|o^`,u
io,,,/ium,ic) /i^ooi,x hxo,ix d\'o\cx, n` |x |`rl,/i,x, i |x .'onu .|,
1',n,|u,i6 dixrix do |x ,,m}"`csturo, ko`6x W*,, uu ,iuroom,
|'.*m'|id,|,|ox| K.s,^,uaot ox *`/+ ,k oxdx|ts qoe"h+pr,,m
i ,ohn'mt ,x (|, xo h`h,i|,.

| xix6 Ux,u |,6o,i 's ,"mpn,x,ru,nux h/ociol) tali illipormlil
,om (-, |x .N mxxo.oim,xrd,|xt`mproku,xen rl, xximx|s
}"`m^o',m.'s, u,,,s*'dxou`ot ha de proyorxiouu, orxsrx?u,
o"`xt, 6h|, ai ,'onrodiu d"uUxdxmmu/.

|ud,iz^d,^x,ngu,'ard |'»*rudi dxqu»*x .|U,+h6
p,, |x '|iU,ohx, qu, hi |x' ro la so,uiurevigsxi(l).car, ,,idn/'
m,nt, x.. x m/s e|,iudiriduua pod Mupaoel coiJxdode nruUiri

(L I:. 1't.,i t ARMRM(IOL. - L' inestabilita [ termica apir^tica en la luberculossi pulmo-

nar.-.^Inala de 1'Ar•ndemia i Ln6ornlori de Ciencies Nvdiques de I'atalruilln. Jany, 191?.
l'!/ Tong. /nl, dr- lrr '/'u6. Roma, Abril L')IY. Rea dr ('irra . 3lyd, de lfarcelona. Janer, ]913.
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anotar amIi exactitut la llnr temperatura ni lots tenen prou pa-

ciencia per a fer-ho.

Quan jo vaig notar, on tuberculosos, curves ti'rmiques dia-

ries que'nl semblaren extranyes i quo no enquadraven amb

I'idea que ten in de I'evolucio de in temperatura en I'home sa, i

vaig vulguer estudiar aquesta, vaig convenee'm de que no era

pas Cosa hen facia f'or-Ito.

La ntanera cunt ho he fet i he reculilt les temperatures que

publico es Ia setlriie.nt :

Encarregar l'ol)servaeio a individuus quo estiguessin acostu-

nlats it pendre's la temperatura o a individuus prow cults per a

for-se ciirree de 1'iniportancia (lesser exactes i veridics. Bona

part de Ies temperatures que segueixen son de metges (1), fami-

lies ale Illetges, l'armaceutics, eapellans, rllestr'es, On, 1 lain) ies

eultes de nrdalts &Is finals de temps estaven sotmesos a Will

investigaciu coustult i minuciosa de la Ilur febre. Unes poques

curves, que no reuneixen alluestes con=ions, Ws dono corn

it sospitoses:

Encarregiir que, amb un bon termometre clinic, se pren-

guessin In temperatura axellar, duriuit 11) miuuts, d'hora en Nora.

desde 'I moment de despertar-se fins a I'adornlir-se:

I)enlanar datos de Ilur salut, les bores dels apats i In feina
del dill

He recullit In temperatura axellar, perque corn he dit on altra

Iloe (2), Ies ventatjes quo qualqunq han volgat sup Osar n altres

temperatures (bucal i rectal), no hats sigut pas desrnostrades i

la praetica demostra, calla dia rtes, quo la temperatura axellar,

fora on Illolts pol's ea5sos (eassos t l'erro quell tores s'ohserven),

es tan o riles exacta que Is altres.

The servit d'mi boll Lori .olitelre clinic sense altra mencio es-

pecial,perque hevolgat coloear-me. en les conditions de la clinica

ordinaria i perque crec que aixis les observations tenon tot el

valor eientifie desitjable. Efeetivament, I'evolucio de in curva

diaria de In temperatura, objectiu principal d'aquest treball,

s'estudia ho mentres cada observacio estigui feta ainh un

(Ii Anil, molt gust don ,, desde aqui moltes coerces al men estimat pare Pall I'l5

(d'Alentorn) i als antics i cornpanys S. Ilraquer ( de Tirvia), II. Torres ( de Lleida F. Mias

(d'Ali6), Ang el Serra ( de Manresa ), E. Farrando Ide Terrassa ), J. Ribo ( de Campdevanol),

J. Mercader (de Renw , S. Vives ( de Barcelona ) i I.I. Celis ( de Barcelona ) per haver-me fet
l'obsequi de recnllir la temperatura Ilur i Is d ' altres i domir - me-Ies.

(2) R. PIA I A(a+Ea uoo.-Diagnostic precO c de la tuberculossi pulmonar led. catalana,

agota , o l.-Traduccio castellana, Ilereus de J. (,iii, editors . Barcelona.
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mateix terniometre , i totes llo estan. La questiu de les tempe-

ratures maxima i minima , no estant estudiada amb un sol ter-

monretre i hen coruprohat, podria semblar aml-r menys valor

cientific , pero tingui ' s en conrpte quo s'estudia pi-deticamont,

que's corn ens intoress a coneixer-la, i que les causes d'orro que

podrien provindre do les diferencies entre uns termomc-

tres i altres , quedon compensades pel nonrlire rellltIV a liiout

.,resent de tornlonletres usats, que ben prohahleniont repre-

senten till torme Initj just.

He rccullit les temporattlres mentres s'esta despert, perque

elinicament, les temperatures mentres se dorm , son quasi fmpos-

sihle do recullir, i per les ohservacions interiors se sab que

tench poe valor.

En to quo he posit tot el cuidado possible es on la veracitit

de les ohservaciuns , encomanant - les a iudividnus que oferiell

garantios sulicients , insistiut en l'importanci a de fer-ho he, i

pregant (pie , cas de no tindrer prow paciencia , no ho l'ecin. l'er

los persones Itue han recullit les quo no he rccullit jo personal-

ment, crec quo pue resnondre de la Ilnr bondat.
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hunriu ^1^^ parl,u• ale ^ruus mitj^^s ale lu temperurura maxima i

^lr lu minima. I ai^^"^ Pun di^•rr.o^ uut^irs. Yero 1^^ primer rue's

de^tuei^ pie le; nu^ve^ ^^hser^^uci^^ils, i ale la leeturu detullada ale

lei dell quutre in<Iicidtuls t^hser•auts per diir^en^en ('^), es qne

lu masinul i la minim^i de la temperature nornull, ^^urien enYre

limits hIn ample, en eLs difrrente in^lieiduus, que una xifra

mitju, gn;tsi eareix ale t^^t ^^alur practie.

Lei nia^inu^s de ices temperutnres que jo he recullit vurietl,

eum ^^^ p^^d veure, entre :^li'li° i 13i':>" (la de :3i'6° de la graf, lil

p^dria es^er e:^nsideruda ei^m sospitosa) i les minimes, entre

:35^'?O i :3i' .

i1) htoawT t lloros. (Trade de Ybysiulodie. -Paris, lH9a^, fan aix^, i diuen qua in
mitja mes probable es, seROUS, JiirKensen, 3T7°; Wunderlich, 37'36°; T:ioer, 37'13°; IIart-

mann, 37'19' ; Rrdard, 3^'G6" i Piche[, adnpta la xifra mitja de les anleriora o si^ui 3T+6°.

(:'.) T..If K.a ss^c N. -Die Kfu•penviirme des Kesunden menschen .-i.eipzi^, iH73.
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Se pod veure tambe, que lit maxima i la minima no An cons-
tants an un mateix indivdfuu, i si be la maxima se mou ent'e
limits molt estrets (2 o 3 dceino's), In minima pod moure's entre
limits do 9, 10 i fins 12 diefnies. En los observations de Jiirgen-
sen s'lii rota tarn ho aquest fet. (?bservaci(ins partials ( 4, 5 i G
temperatures al die) que so It en individuus doll nulteixos
estudiats, i quo no puhlico per no esser grafiques coniplertos
d'hora en horn, confirmen tainbe aquest fet.

Respeete aquest punt, tree que practicanient, pollem adoptar
la conelusi6 de que, nies quo una tenlperatura do i'especie (que
Will clay que existcix, peril entre limits molt aniples) hi ha unit
temporatura individual, i quo aquesta, relativann'nt fixa en sit
maxima, es assats movible on sit minima. I'er to t;ult, on la
clfuica, per a poguer diagnosticar amb acert estats suhl'ebrils, es
molt convenient coteixer hi grafica termiea de 1'individuu en
estat noriial i prileipalniout sit maxis a.

Les observaei6us recullides probers tam he In tuuica de t'o-
nanient and) quo qualques tisiillegs ban volgut donar colt indici
de desequilibri tOrmic i sospit6s de tuberculossi i'existoncia
(Puna diferencia de Ines de 8 decimes entre la maxima i la nifni-
ma diaries. Les diforencies d'un gran son molt frequents i jo he
observat (lifereueies de 1'3° (Graf. 21, 32, 53 i 59), I'-" (Graf. 61 i
6(i), 1'5" (Graf. 64) i fins 1'1;" (Graf. 62) en individuus elinieanient
sans . La uuijoria dots observadors han trobat oscil-laeiOns iguals
o Iles grosses. Luciaii (1) dill que niovent-se l'itdividuu, ies
oseil-Iacions pollen ;Irribar a 1° i 1' 5°; 13eiediet i Snell (chats per
Lueiani) observant la temperature dun estudiant diltre la
eanihra d':\,twater it tenlperatura eotshuit (191 i on reps per
niedi del nietode bolonietrie, han trobat oseilaeinIs de 11'93" a
1'18°; Glee- (2) din que ha observat en till nutteix temperatures
de 300,35W) i fins :35'65" a la matinada, nleatres it la tarda tenia
maxiInes de :37'2°, 31'3° 1 33'4°; Jllrgerisen (3) en els quatre indi-
viduus exaniiiats troba oscfl-Iacions do 1"2° 1'•25°, 14° i 19"
i Liebernmister (4) ha trobat oscil-laeions (10

N'obstant, no tots els individuus presentee aquestes oscil-la-
cions, i n'hi ha on els quals les oscil-Iacions son petitissimes. Les
grafiques 1, 4 i 3 son, com so pod veure, absoluhunent nlonotor-
miques, i aquesht monotermia, (In(, slut suposat ora to normal

Ili I.GIANI.- Fisiol"gia humana :ed. eastellana ). liarcelona , 1912.
(2) (iI.FEy . Trait, de 1'llysiolog ie. Paris, 1910.
13) Loco cit.

I I I.ri,i,eeIIVI. I r : i , . I l o u b u r I , Ii 1 'atI-I. i, and l'llerapi. drs Fi,h,o -I.•ill '. ILa7S
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en els now fins a 1 any (els autors que hu diuen parlen solza-

ment d'haver pres 2 i 13 temperatures al dia i tot lo rtes una

cada :3 bores, pero cap, que je sapiga, I'i,a pres cada horn, tenint

per lo tart poe valor Ilur au rmaei6) no so que nitigO I'Itagi

observat en adolescents i adults, i Wren}-s en ntovintent. AI costat

do Ws gr:itiques monotormiques mereixen char-se per Ilur ficsesa

turinie;t, in ai i In 17 amh oscfl-lacions de ftl°; Ia 11, In 1.1 i la 20

amb oscil-lacions de U'2"; la 2 i la 2h antb oseil-lacions de O'V i

tins la fi amh una oseil-laeio de 014'.

La nrajoria dcls autors (i el fet (I'invertir-se In curva terntien en

els que treballen de nit sembla probar-ho) ereuen que I'oscil-laci,)

diurna de la temperatura es deguda a que, amb la major activitat

organiea que suposa I'alinientaeio i (,I trehall del dia, in tempera-

tura puja,i baixa despresantblacalma del rep is i del dorntir.Ped)

I'cxistenciad'individuus amh teanperatura constant o11111) oscil'la-

cio molt petita, proba que a mes d'aquell factor. hi ha un factor

individual que fins ara no s'ha tingut en compte. Les gritfiques

monotermiques i les ;nit molt petita oscil-lacio, perteneixen, la

17 a una paralitien i per tart quieta, i in 01 a un home on reps

tot el dia; totes les altres s'obtingueren on individuus en movi-

ment, pero que tenon una cosy de eomu; in de portar una vida

trangnila, user de poble, estar molt bons i esser molt robustos.

An aquestes conditions do robustesa i nutncn d'exeitacfons

atrihueixo jo in constancia o poca oscil-laeio ni.etemeral de la

temperatura en aquests imlividuus. L'activitat, en certs indivi-

duus molt robustos, no modifica Bones In temperatura. En moltes

observaeions isolades, lie contprobat que Una marxa de una i

dues bores, hi ha persones que in fan sense que llur temperatura

aumenti d'una sofa decima,

Finalment, les observations eontingudes aqua, a mes dell

diversos graus maxims i minims de Ia temperatura i de 1'ampli-

tut de Mrs oscil-lacions, permeten apreciar llur evolucio durant

el dia, caraeter importantfssint i quasi, Pius ara, del tot descuidat.

Si'ns fixeni en les grafiques adjuntes, veurem que quasi totes,

i this podent dir totes les dels individuus sense tarn, ofereixen

lit) c;u•aeter (10 regularitat molt notable; in curva tiOrmica, quau

curva hi ba, puja i baixa tentantent i sense sotragades, in tempe-

raturn ass estalde, In seva liria se continua recta o amb ondulacio

suau. l:n intlividuus clinicament sans, per(') amh antecedents

heredit ris o ;nh historic individual carregada, in curva va tor-

nant--e un xic irregular, irregularitat que s'accentua notahlemont

en els individuus neurosies, en els que toner antecedents
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tuberculosos i en certs c^invaleixents, fins a fer-se francanu^nt

irregular, inest;^ble,trenc;ida i plena d';llts i baixos, en yu;ilyues

malait^, sulu•et^it en ^^^^rt^ tul^etrul^^^^^_.
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'totes aquestes observations concorden an of fet de que
els individuus sans presentee una eurva regular i amb ondula-
ciu suau i quo qualques malalts (entre oils i principalnuont As

tuberculoses apireti.es) presenton unit eurva molt inestabto,

inostat)ilitat quo s'observaja en individuus sans socialment, pero

no iii dicamont, sobrotot en ols neurusics, en cis que tenon

antecedents tuborculosos hereditaris o propis, on eerts conva-

loixonts, otz.

Los gritfiques de tuborculosos ('ebrils prosenten la particu-

laritat dt- que qualqunos sun molt regulars, tom si 1'es1'orc do la

fet)ro penes on jot los forses directoros i aquestos obressin amb

ntes intonsitat i profit; altres tuborculosos, sobrotot els eaquec-

tics, amb la febre accentden, si hi cap. l'inostahilitat tcrmiea.

Sense quo per ara on vulgui troure consegiioncios, car sobre

aquest punt no hi havia dirigit I'utencio i son pots eis fets rocu-

llits, ting do for Constar que'Is tuberculoses unit) eurva termica

regular eren malalts quo's de1'ensaven molt be.

Los gratlques dots ultras nrtialts fobrils sun cons les do Jiir-

genson molt regulars; son molt pots lots i no's pod ni sisquera

intentar doduir res do Ilur ostudi.

Dols fats oxposats tree tlne se'n pod treurer los segiients
c(nctusions:

1.' Les temperatures maxima i niioinla on Theme sa varion

dintro limits molt amplos (la nuixin a do 366' a 37'5° i in minima

de 35`2° a 37° on los moves observations) do tat nianora quo,

cliiiicament, ha do parlor-se Hies quo de tomporatura general,

coin s'ha fet fins ara, de temperatures individuals.

'?.° In tomporatura maxima d'un matoix individun varia

entre limits molt ostrets, (1, 2 a 3 decimes) duns dies a altres,

montros quo In temperatura minima so mou entrc limits molt

amplos (it, 10 i 12 decimes).

:0 La diforencia entro In temperatura maxima i In minima

de individuus cliuieament sans, passa molt sovint de 1°, arribant

en fora Bassos a 1'3° i 1'4', i taint to, pero amb morays fre-

gitencia, a 1'5" i 1'ti°. No pod Bones accoptar-se quo los difereneies

de O`ti° on anuuit indiquin desequilihri termie i rovelin mor-

hositat.

-t.° En adolescents i adults en ropOs i en ntoviment, se

trobeu grafiquos nwnotermiquos i altres amt) oscil-lotions do sots

1, 2 i 3 decimes. ll'aquestes grafiques, cis d'individuus en movi-

nieut, sun do subjeetos molt robustos i que portaven una vida

molt, tranlluila.
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5 La curva de I'ovolucio diaria de la temperatura eli As

IlldivldU115 sans is regular, estable 1 sense sl)tl'agadl•'. l'-r6 nil

is uniform en tots As individuus ni es igual en As nloteixi)1

individuus de no dia a I'altre. No hi ha doncs una curva

de la ovolueio de la tenlperatura normal.

6." En As individuus amb antecedents patolugies heredi-

taris o propi-; (sobre tot tuherculosos) i en els neurusies la curva

teudeix a fer-se irregular, inesta'do, treneada•

7." En tuherculosos apiretics i en altres nlalalts de
auhmidl^,

la curva se presenta molt irregular i inestable, amb
1

donauit floe al sintonia clue 5o descrit en altre floe amh el noln

d'inestabililat termiea apiretiea.

ft Qualgnes tuherculosos febrils prosenten una curva

molt regular; els que jo he observat on aquestes conditions

eren malalts hue's defensaven molt he.

9.' En els pots eassos d'altres malalties fehrils observades

La curva ha slut regular.

10. Conviildria clue I'estudi de I'evolucio diaria de la curva

ternliea, prevent la temperatura d'hora en Nora, entr6s eu la Mink

ca torrent alnh la seguritat de clue prestaria molts i bons serveis


